
　

介
護
保
険
法
の
改
正
に
よ
り
、
倶
知

安
町
で
も
、
こ
の
4
月
か
ら
「
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」（
以
下
、

総
合
事
業
）
が
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
「
総
合
事
業
」
は
、
介
護
保
険

制
度
上
の
市
町
村
が
行
う
地
域
支
援
事

業
の
一
つ
で
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
し
、
要
支
援

者
な
ど
に
対
し
効
果
的
か
つ
効
率
的
な

支
援
な
ど
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

今
ま
で
は
要
支
援
の
方
に
、
全
国
一

律
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供

し
て
い
た「
介
護
予
防
訪
問
介
護（
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
）」
と
、「
介
護
予
防
通
所

介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」
は
総
合
事

業
に
移
行
す
る
こ
と
に
な
り
、
サ
ー
ビ

ス
の
名
称
は
、「
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
」「
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
」に
変
わ
り
ま
す
。（
そ

れ
以
外
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い

て
は
変
更
な
く
、
要
介
護
１
〜
５
の
方

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
も
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
）

　

町
で
は
、円
滑
な
移
行
を
図
る
た
め
、

提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
や
料
金
は
現
行

と
同
じ
内
容
で
、
引
き
続
き
同
じ
介
護

事
業
所
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
は
今
後
段
階
的
に
導
入
を
検
討

し
て
い
き
ま
す
）

　

４
月
か
ら
順
次
、
要
支
援
認
定
の
更

新
時
期
を
迎
え
た
方
か
ら
総
合
事
業
へ
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4
月
か
ら
仕
組
み
が
変
わ
り
ま
す

「
要
支
援
者
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
」

　

先
月
号
で
、
町
の
特
定
健
診
受
診
率

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
今
年
も

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
健
診
を
受

け
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
健
診
で
数
値
が
高
か
っ
た
項

目
の
一
つ
に
、尿
酸
値
が
あ
り
ま
し
た
。

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
々
の
中

に
も
、高
値
の
方
が
い
る
と
思
い
ま
す
。　
　

　

高
尿
酸
血
症
と
は
、
尿
酸
値
が
７
・

０
㎎/

dl
以
上
の
場
合
を
い
い
ま
す
。

実
に
、
日
本
人
成
人
男
性
の
25
㌫
以
上

が
高
尿
酸
血
症
に
か
か
っ
て
お
り
、
こ

れ
に
よ
っ
て
発
症
す
る
痛
風
の
患
者
数

は
約
60
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
原

因
は
、
欧
米
型
食
生
活
や
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
量
の
増
加
に
よ
る
肥
満
な
ど
で
、

放
置
す
る
と
腎
障
害
や
尿
路
結
石
を
起

こ
し
や
す
く
、
脳
血
管
障
害
に
至
る
リ

ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

尿
酸
と
は
、
体
の
中
の
遺
伝
子
や
た

ん
ぱ
く
質
な
ど
が
分
解
さ
れ
、
プ
リ
ン

体
が
代
謝
さ
れ
た
後
の
老
廃
物
で
す
。

一
定
の
割
合
で
尿
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す

が
、
そ
の
能
力
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。
遺
伝
的
に
排
出
し
に
く
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
、
日
常
生
活
に

関
係
し
て
い
ま
す
。

①
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

　

痛
風
患
者
の
60
㌫
に
肥
満（
メ
タ
ボ
）

が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、「
標
準
体
重

を
維
持
す
る
」
こ
と
に
重
点
を
お
き
ま

高
尿
酸
血
症

放
っ
て
お
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
！

移
行
し
ま
す
が
、
現
在
、
訪
問
介
護
と

通
所
介
護
だ
け
を
利
用
し
て
い
る
方

は
、
更
新
手
続
き
を
し
な
く
て
も
、
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り
「
事
業
対

象
者
」
に
な
る
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
新
規
の

申
請
や
、
訪
問
看
護
な
ど
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
は
、
認
定

申
請
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
い
流
れ
に
つ
い
て
は
、
折
込
の

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
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これまで
要支援 1・2

〇介護予防サービス
　ホームヘルパー、デイサービス、
　訪問看護、通所リハなど

要支援 1・2
●総合事業と介護予防サービ
　スの利用
　通所型サービスと訪問看護
〇介護予防サービスのみの利用
　通所リハ、福祉用具貸与など

事業対象者
●総合事業のみの利用
　訪問型・通所型サービス

４月から４月から

し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
の
方
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
（
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）
が

多
く
出
て
い
る
の
で
、
尿
酸
の
排
出
を

抑
え
て
し
ま
い
ま
す
。
体
重
を
意
識
し

て
、
野
菜
を
多
く
摂
る
こ
と
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
や
お
酒
の
選
び
方
と
量
、
脱
水

　

に
注
意
を

　

プ
リ
ン
体
の
多
く
含
ま
れ
る
食
品
を

摂
る
こ
と
で
尿
酸
値
が
上
昇
し
ま
す
。

ま
た
、お
酒
で
は
、蒸
留
酒
よ
り
も
ビ
ー

ル
に
多
く
プ
リ
ン
体
を
含
む
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
自
体
が
尿

酸
の
排
出
を
抑
え
て
し
ま
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
に
よ
り
脱
水

を
引
き
起
こ
し
、
尿
酸
値
を
上
げ
て
し

ま
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
発
散
も
大
切
な

こ
と
で
す
の
で
、個
々
人
の
適
量
（
例
：

1
日
に
ビ
ー
ル
５
０
０
㍉
㍑
以
下
な

ど
）
を
守
り
な
が
ら
お
酒
の
席
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
必
ず
水
分
を
２
０
０
０

㍉
㍑
程
度
補
給
す
る
こ
と
、
休
肝
日
を

週
に
2
日
程
度
設
け
る
こ
と
を
忘
れ
ず

に
。

　

日
常
生
活
に
注
意
し
、
今
年
も
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係
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　あいあい広場（0歳）　　　 4 月 12 日（水）

　きらきら広場（1歳）　　　 4 月 19 日（水）

　のびのび広場（2・3歳） 　 4 月 26 日（水）

☆どの広場も 10 時から支援センターでこいのぼ

　りの制作をします

■申込／ 3月 13 日（月）9時 30 分～

■日時／ 4月 5日（水）10 時～ 11 時 45 分

■場所／町保健福祉会館

■持ち物／飲み物（2人分）、ヨガマット（バス

　タオル）

■申込／ 3 月 6日（月）9時 30 分～

※動きやすい服装で参加してください

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

　　　　　（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

Hop!Step!Jump!!

－13－

子育て支援センターだより

★ 4 月の広場のお知らせ

小
学
生
が
走
る
！
踊
る
！

体
力
向
上
先
導
的
総
合
実
践
事
業

　

あ
る
日
の
放
課
後
、
小
学
校
の
体
育

館
か
ら
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
笑

い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
を
図
る

た
め
の
取
り
組
み
「
体
力
向
上
先
導
的

総
合
実
践
事
業
」
の
一
つ
と
し
て
町
教

育
委
員
会
が
小
学
生
を
対
象
に
行
っ
て

い
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
す
。
1
〜
2
月

に
か
け
て
、
東
小
学
校
3
・
4
年
生
を

対
象
に
全
4
回
の
教
室
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

初
回
と
な
っ
た
1
月
26
日
（
木
）
は

「
走
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
教
室
で
、

教
育
委
員
会
の
職
員
が
指
導
に
あ
た
り

ま
し
た
。
準
備
体
操
の
後
は
、
走
っ
て

コ
ー
ン
を
取
り
に
行
く
ゲ
ー
ム
で
タ
イ

ム
を
競
い
合
っ
た
り
、
縦
一
列
に
並
び

指
示
さ
れ
た
方
向
に
ダ
ッ
シ
ュ
す
る
こ

と
を
繰
り
返
し
行
い
、
速
く
走
る
コ
ツ

を
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
運
動
と
リ
ズ
ム
は
関
係
が

深
く
、
リ

ズ
ム
感
を

養
う
こ
と

は
、
ど
の

ス
ポ
ー
ツ

に
も
良
い

影
響
を
与

え
て
く
れ

る
」
と
同

職
員
は
話

　そろそろお子さんと活動を広げたいお母さん、当クラブ

に遊びに来ませんか？現在、春の入会式（4 月 14 日）に

向けて新会員を募集しています。

■対象／ 1歳半～未就園児
■内容／リズム体操、体を使った遊び、季節の行事など
■日時／毎週金曜日 10 時～ 11 時 30 分
■場所／世代交流センター
■会費／月 400 円（2人目は 350 円）のほか、入会時に保
　険代として子ども 800 円、大人 350 円

問國行☎ 090-5956-7305、行天☎ 080-4046-8841

　（平日 10 時～ 16 時）

　 wanpaku-sc@wanpaku.sakura.ne.jp

▲ダンス教室の様子

わんぱくスポーツクラブわんぱくスポーツクラブ新会員募集新会員募集

★第 1 回子育て講座（ヨガ）

　当クラブでは、4 月からの新しいメンバーを募集してい

ます。みんなで体を動かして、元気に遊びませんか？

■対象／ 2歳前後の子どもとその保護者（2歳未満は応相談）
■内容／遊具を使った遊び、体操、製作、季節の行事など
■日時／毎週火曜日 10 時～ 11 時 30 分
■場所／世代交流センター
■会費／月 400 円のほか、入会時に保険代として子ども
　800 円、大人 350 円

問見上☎ 090-2978-2084（9 時～ 16 時）

親子スポーツクラブ親子スポーツクラブ新会員募集新会員募集

▲走る教室の様子

し
て
い
ま
す
。
三
回
目
と
な
っ
た
2
月

10
日
（
金
）
に
は
、町
内
で
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ

プ
ダ
ン
ス
を
教
え
て
い
る
千
葉
紘
大
さ

ん
を
講
師
に
招
き
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
の
リ
ズ
ム
や
ス
テ
ッ
プ
を
楽
し
み

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
基
本
の
リ

ズ
ム
の
と
り
方「
ア
ッ
プ
」と「
ダ
ウ
ン
」

を
マ
ス
タ
ー
す
る
と
、
サ
イ
ド
ス
テ
ッ

プ
や
ボ
ッ
ク
ス
ス
テ
ッ
プ
な
ど
数
種
類

の
ス
テ
ッ
プ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
応
用

の
ス
テ
ッ
プ
は
少
し
難
し
か
っ
た
よ
う

で
、
休
憩
時
間
に
は
自
主
的
に
練
習
す

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
は
、
難
易
度
が
高
い
と
さ
れ
る

ク
ラ
ブ
ス
テ
ッ
プ
に
も
挑
戦
し
、
コ
ツ

を
つ
か
ん
だ
数
人
の
子
ど
も
は
嬉
し
そ

う
に
練
習
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
当
事
業
で
は
、
今
回
の
ス

ポ
ー
ツ
教
室
の
ほ
か
、
ア
ス
リ
ー
ト
な

ど
を
講
師
に
招
い
た
教
室
な
ど
全
部
で

5
つ
の
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　


