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出
産
後
の
女
性
の　
１０

人
に
１
人
が
産
後
う

つ
を
経
験
す
る
と
言
わ
れ
て

い
る
。

　

子
育
て
に
対
す
る
不
安
と

ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
か
ら
陥
る

と
さ
れ
、
深
刻
化
す
る
と
、

虐
待
や
育
児
放
棄
に
も
つ
な

が
る
。
こ
の
た
め
、
厚
生
労

働
省
は
２
０
１
７
年
度
か
ら

健
診
を
受
け
る
際
の
費
用
を

助
成
。
費
用
の
助
成
は
産
後

２
週
間
と
１
カ
月
の
２
回
、

国
と
市
町
村
が
半
分
ず
つ
負

担
す
る
と
さ
れ
て
い
る
。

　

本
町
で
は
産
後
の
子
育
て

へ
の
相
談
は
ど
れ
く
ら
い
あ

り
、
ど
う
対
応
し
て
い
る
か
。

ま
た
、
こ
の
健
診
に
対
す
る

見
解
を
伺
う
。

　

国
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育

て
期
に
わ
た
る
ま
で
、
切
れ

目
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ

に
対
し
、
総
合
的
相
談
支
援

を
提
供
す
る
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

拠
点
と
し
て
、
子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
法
定

化
し
、
平
成　

年
度
末
ま
で

３２

に
全
国
展
開
を
目
指
す
と
し

て
い
る
。
統
合
保
育
所
の
開

所
に
伴
い
整
備
を
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
な
い
か
伺
う
。

本
町
に
お
け
る
産
後

子
育
て
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
方
の
平
成　

年
度

２８

の
相
談
件
数
は
１
６
５
件
と

見
込
ん
で
い
る
。

　

産
後
う
つ
健
診
に
つ
い
て

は
、
導
入
す
る
に
当
た
っ
て
、

体
制
の
整
備
も
必
要
。
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
要
件
を
満
た
す
べ
き
事
業

は
、
現
在
、
既
に
実
施
さ
れ
、

セ
ン
タ
ー
と
同
じ
機
能
を
有

し
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
が

行
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

早
急
に
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上

げ
る
必
要
は
な
い
も
の
と
考

え
て
い
る
。

　

統
合
保
育
所
に
併
設
す
る

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
を
と
っ
て
、
子

育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く

関
係
機
関
と
位
置
づ
け
る
。

子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
は
、
妊

娠
・
出
産
か
ら
子
育
て
期
、

子
ど
も
が　

歳
に
な
る
ま
で

１８

の
期
間
を
一
体
と
し
て
の
支

援
を
し
て
い
く
と
い
う
整
備

を
図
っ
て
い
く
も
の
。

　

こ
れ
ま
で
の
個
別
の
支
援

の
寄
せ
集
め
で
は
な
く
、
継

続
し
た
切
れ
目
の
な
い
支
援

体
制
を
と
っ
て
い
く
こ
と
が

必
要
だ
と
思
わ
れ
る
。

教
育
現
場
等
と
も
連

携
し
つ
つ
、
体
制
を

整
備
し
て
い
き
た
い
。

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
へ

の
支
援道

内
の　

歳
以
上
の

７５

運
転
免
許
保
有
者
が

こ
の　

年
間
で
倍
増
し
て
い

１０

る
が
、
当
町
の　

歳
以
上
の

７５

免
許
保
有
者
は
ど
れ
く
ら
い

か
。

　

国
や
自
治
体
で
は
、
運
転

免
許
証
の
自
主
返
納
を
促
す

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
が
、

運
転
免
許
証
が
な
く
な
っ
た

場
合
の
高
齢
者
の
買
い
物
や

通
院
な
ど
の
支
援
、
心
理
面

で
の
ケ
ア
を
含
む
、
高
齢
ド

ラ
イ
バ
ー
が
自
主
返
納
し
や

す
い
環
境
整
備
、
代
替
手
段

と
し
て
の
公
共
交
通
機
関
の

整
備
に
対
し
て
の
当
町
の
現

状
と
今
後
の
取
り
組
み
を
伺

う
。

当
町
に
お
い
て
も
平

成　

年
末
で
５
３
５

２７

名
が
保
有
。

倶
知
安
町
交
通
安
全
協
会

の
事
業
と
し
て
、
高
齢
者
の

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
時
、

運
転
経
歴
証
明
書
の
交
付
を

受
け
た
方
へ
支
援
金
と
し
て
、

１
人
１
０
０
０
円
を
支
給
。

　

今
後
、
支
援
金
以
外
も
検

討
。
高
齢
者
が
、
よ
り
医
療

機
関
、
商
店
に
近
い
場
所
に

居
住
で
き
、
若
い
世
代
に
住

居
を
賃
貸
す
る
住
み
替
え
が

で
き
る
よ
う
な
仕
組
み
づ
く

り
、
自
動
車
が
な
く
て
も
生

活
で
き
る
社
会
的
環
境
の
整

備
が
必
要
。

　

心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト
と
し

て
、
福
祉
担
当
や
医
療
機
関

と
も
連
携
し
、
ま
た
、
警
察

の
支
援
を
も
ら
い
な
が
ら
、

免
許
更
新
時
講
習
の
際
な
ど

に
運
転
相
談
会
や
家
族
へ
の

相
談
会
な
ど
の
開
催
を
検
討
。

９
月
か
ら
は
、
自
動
車
運
転

免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た

希
望
者
に
は
、
じ
ゃ
が
り
ん

号
の
無
料
乗
車
券　

枚
を
交

１２

付
し
て
い
る
。

防
災
備
蓄
に
つ
い
て

倶
知
安
町
地
域
防
災

計
画
の
中
で
定
め
て

い
る
物
資
及
び
防
災
資
機
材

等
の
整
備
・
確
保
に
関
す
る

計
画
を
問
う
。

　

食
料
・
飲
料
の
備
蓄
量
の

基
準
。
災
害
時
の
食
料
及
び

防
災
資
機
材
の
調
達
体
制
の

整
備
。
防
災
資
機
材
倉
庫
の

整
備
。
町
民
に
対
し
て
、
災

害
時
の
資
機
材
の
備
蓄
・
保

管
場
所
の
周
知
を
伺
う
。

備
蓄
対
象
人
口
は
、

震
災
の
発
生
に
よ
り

家
屋
の
全
壊
、
消
失
な
ど
に

よ
り
避
難
所
で
の
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
、
か
つ
、
物
資

の
確
保
が
困
難
な
方
を
仮
の

整
備
基
準
目
標
と
し
て
い
る
。

家
庭
内
備
蓄
、
自
治
会
、
企

業
内
備
蓄
、
流
通
在
庫
備
蓄
、

行
政
備
蓄
に
分
類
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
備
蓄
未
品
目
や
数
量

の
基
準
を
作
成
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
機
関
や
団
体
が
備
蓄
を

す
る
こ
と
を
周
知
し
て
い
く
。

　

災
害
発
生
後
の
１
日
間
の

食
料
や
飲
料
水
を
、
町
民
に

よ
る
家
庭
内
備
蓄
を
推
奨
。

食
料
の
確
保
が
困
難
と
な
っ

て
い
る
町
民
に
対
し
、
町
内

業
者
や
コ
ン
ビ
ニ
店
及
び
北

海
道
農
政
事
務
所
な
ど
と
連

携
を
図
り
、
食
料
を
確
保
し
、

町
民
へ
配
布
す
る
こ
と
と
、

全
国
各
地
か
ら
の
救
援
物
資

に
よ
り
対
応
す
る
計
画
と

な
っ
て
い
る
。

　

防
災
資
機
材
倉
庫
の
整
備

は
、
食
料
庫
の
機
能
は
分
庁

舎
に
、
一
般
防
災
及
び
水
防

資
機
材
倉
庫
の
機
能
を
旧
東

陵
中
学
校
に
集
約
。
整
備
の

完
了
が
見
込
ま
れ
た
と
き
に

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
記
載
し
、

町
民
に
周
知
し
て
い
く
。

坂井　美穂　議員　…　３ 件 の 一 般 質 問

産後うつ予防の助成と　　　　　　　　　
　　　子育て世代包括支援センターの整備

町長：健診導入には、体制の整備が必要。子育て世代包括支援センターは早急に整備の必要なし
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