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犯罪です。新年会が多いこの

時期、改めて一人一人が「飲

酒運転を絶対にしない、させ

ない」という強い意志を持ち、 

飲酒運転を根絶しましょう。

New Books

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。本年も皆

さんのご健康とご多幸を心よりお祈りいたしま

す。さて、昨年の 11 月は週ごとに雪が降っては

解けの繰り返し、12 月に入って本格的に冬の到

来に「雪かきは、なまら大変だー！」と言いなが

ら、きれいに除雪する町民の皆さんに感服します。

　除雪道具も進化し、各家庭では、雪質、雪の状

態、量などによって、用具を使い分けるところは、

生活の知恵を感じます。　

　さて、昨年12月は、第4回定例議会があり、防災、

子育て、統合保育所、農業振興、新幹線工事対応、

旭ヶ丘総合公園利活用など、多岐にわたり活発な

討議が行われました。諸課題解決に向けてしっか

り取り組んで参ります。

　依然として飲酒運転やそれによる悲惨な事故は

後を絶ちません。飲酒運転は極めて悪質・危険な
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今月のメニュー

野菜たっぷりみそ鍋

1 人分
エネルギー　222kcal
塩　  　分　 　2.3g

白菜　　　
にんじん
玉ねぎ
じゃがいも
しめじ
しいたけ
長ねぎ
木綿豆腐
鶏手羽
味噌
醤油
水
豆板醤

▲子ども議会にて

　10 ～ 17 時（月曜休館）

①白菜はざく切り、にんじんと玉ねぎは薄切りにする。長ね
ぎはななめ切り、じゃがいもは 4等分し、しめじとしいた
けは石づきをとってほぐしておく

②鍋に水と調味料を入れ、火の通りにくい野菜と鶏手羽を入
れ、煮る

③味噌、醤油で味を整える。お好みで豆板醤を入れても OK

★ 作りかた

　日本には昔から、お正月明けに七草粥を食べる風習があ
ります。これは 1年の無病息災を願うためである一方で、
新年の祝膳・祝酒で弱った胃腸を休めるためとも言われま
す。現代も高カロリー・高蛋白・高脂肪の料理やお菓子・
お酒といったものが続くことが多いのは同じですね。そん
なときにお勧めなのが今回のメニューです。不足しがちだっ
た野菜などをたっぷり摂れて低カロリーです。体も暖まり
ますよ♪

絵本館 公民館3階図書室　　10 ～ 18 時（水曜休館）
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1/4 個
1 本
1 個
2 個
1 パック
4個
1本
1丁
4本
大さじ 3
大さじ 1
カップ 6
お好みで

★ 材料（4人分）

お正月明けに野菜たっぷりのお鍋はいかが？

にすにすすすすすにすすすすすすするるるるるるるるるるるる
じじじじじじじじじととととと

今回摂れる 1人分 望ましい1日の基準量

野　菜 約 250g 350 ～ 400g

いも類 じゃがいも約 50g じゃがいもなら 100g

きのこ類 約 40g 100g


