
　

新
年
の
始
ま
り
を
表
す
「
元
日
」
と

「
元
旦
」。
元
日
は
、一
年
の
最
初
の
日
、

1
月
1
日
で
国
民
の
祝
日
で
す
。

　

元
旦
は
、「
旦
」
の
字
が
、
地
平
線

か
ら
太
陽
が
昇
る
様
子
を
表
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
元
日
の
朝
や
午
前
中
を
指

し
ま
す
が
、
元
日
と
同
じ
意
味
で
使
う

場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

正
月
も
、
本
来
は
１
月
の
別
名
で
、

一
年
の
最
初
の
一
か
月
間
を
指
し
ま
す

が
、現
在
は
正
月
を
祝
う
期
間
と
し
て
、

元
日
か
ら
３
日
ま
で
を
三
が
日
、
ま
た

は
、
元
日
か
ら
７
日
（
地
域
に
よ
っ
て

は
15
日
〜
20
日
）
ま
で
を
松
の
内
と
呼

ぶ
こ
と
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
、
新
年
の
福
を
笑
い
で
呼
び
こ

も
う
と
福
笑
い
を
し
た
家
庭
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
笑
い
に
は
様
々
な

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

人
間
に
は
免
疫
機
能
と
い
う
体
内
に

入
っ
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
か
ら
体

を
守
る
力
が
あ
り
ま
す
。
免
疫
細
胞
の

代
表
で
あ
る
Ｎ
Ｋ
（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
）
細
胞
は
、
全
身
を
め
ぐ
り
な
が

ら
、
侵
入
し
て
き
た
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

を
退
治
す
る
だ
け
で
な
く
、
作
ら
れ
た

が
ん
細
胞
も
攻
撃
す
る
の
で
、
Ｎ
Ｋ
細

胞
が
活
発
に
働
い
て
い
る
と
、
感
染
症

や
が
ん
に
か
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

笑
う
こ
と
で
、
免
疫
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
司
っ
て
い
る
間
脳
が
刺
激
さ
れ
、

神
経
伝
達
物
質
が
た
く
さ
ん
作
ら
れ
ま

す
。
そ
れ
に
よ
り
全
身
を
め
ぐ
る
Ｎ
Ｋ

細
胞
が
活
性
化
さ
れ
、
免
疫
力
が
高
ま

る
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
、
体
を
活
発
に

す
る
交
感
神
経
と
休
息
す
る
副
交
感
神

経
の
切
り
替
え
が
上
手
く
で
き
ず
、
体

調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
笑
う
こ

と
に
よ
り
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

記
憶
に
関
係
す
る
脳
の
海
馬
と
い
う

部
分
も
、
刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
働
き

が
活
発
に
な
る
の
で
、
た
く
さ
ん
笑
う

機
会
を
持
つ
こ
と
は
認
知
症
の
予
防
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
は
、
い
つ

も
に
こ
や
か
に
笑
っ
て
い
る
人
に
は
自

然
に
幸
福
が
や
っ
て
く
る
と
い
う
意
味

で
す
が
、
実
際
に
笑
う
こ
と
で
幸
福
感

を
感
じ
る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
、
別
名
「
幸

せ
ホ
ル
モ
ン
」
が
分
泌
さ
れ
る
そ
う
で

す
。

　

笑
い
は
百
薬
の
長
、
今
年
も
健
康
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
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―
０
１
０
０
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「
笑
い
の
効
果
」

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
気
の
乾
燥
な
ど

か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
特

に
、
冬
に
気
を
付
け
た
い
ウ
イ
ル
ス
の
一

つ
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
ま
す
。
次
の

こ
と
に
気
を
付
け
て
、
元
気
に
冬
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

○
手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　

外
か
ら
帰
っ
て
き
た
と
き
・
食
事
の
前
・

ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
は
し
っ
か
り
と
手
洗

い
を
し
ま
し
ょ
う
。

○
加
熱
処
理
で
殺
菌
し
ま
し
ょ
う

　

食
品
を
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す

る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
を
無
害
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
特
に
2
枚
貝
の
取
り
扱

い
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

○
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
の
除
菌
・
拡
散
予

　

防
を

　

調
理
器
具
を
中
性
洗
剤
で
よ
く
洗
い
、

十
分
な
水
で
す
す
ぎ
、
0
・
02
％
の
塩
素

系
漂
白
剤
に
つ
け
置
き
す
る
か
、
85
℃
以

上
の
熱
湯
で
１
分
以
上
加
熱
し
、
除
菌
し

ま
し
ょ
う
。

も
し
、
吐
い
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は

　

す
ぐ
に
片
付
け
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉

し
ま
す
。
0
・
1
％
の
塩
素
系
漂
白
剤
を

染
み
込
ま
せ
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
さ

ら
に
、
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
場
所
を

0
・
02
％
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
浸
し
た
布

や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
消
毒
し
ま

す
。

簡
単
！
塩
素
系
漂
白
剤
か
ら
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
消
毒
液
を
作
る
方
法

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が
あ
る
消
毒
液

は
塩
素
系
漂
白
剤(

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム)

だ
け
で
す
。
市
販
の
も
の
は
、
濃

度
が
濃
い
た
め
水
で
薄
め
ま
す
。

※
こ
こ
で
は
原
液
が
5
％
の
漂
白
剤
を
希

　

釈
す
る
場
合
を
紹
介
し
ま
す
。
商
品
表

　

示
で
濃
度
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

 

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
２
杯
（
約
10

　

㍉
㍑
）
の
漂
白
剤
原
液
を
、
ペ
ッ
ト
ボ

　

ト
ル
１
本
（
５
０
０
㍉
㍑
）
の
水
に
加

　

え
れ
ば
、
0
・
1
％
の
消
毒
液
が
で
き

　

ま
す

　
【
用
途
】

　

お
う
吐
物
や
排
せ
つ
物
が
直
接
つ
い
た

　

衣
服
な
ど

 

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
半
分
弱
（
約

　

2
㍉
㍑
）
の
漂
白
剤
原
液
を
、
ペ
ッ
ト

　

ボ
ト
ル
１
本
（
５
０
０
㍉
㍑
）
の
水
に

　

加
え
れ
ば
、
0
・
02
％
の
消
毒
液
が
で

　

き
ま
す

　
【
用
途
】

　

調
理
器
具
、
ド
ア
ノ
ブ
、
床
、
ト
イ
レ

　

の
便
座
な
ど

■
町
福
祉
医
療
課
保
健
指
導
係

　

☎
22
―
１
１
４
４

こ
の
冬
は
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
！



　あいあい広場（0歳）　　　 2 月  8 日（水）

　きらきら広場（1歳）　　　 2 月 15 日（水）

　のびのび広場（2・3歳） 　 2 月 22 日（水）

☆どの広場も 10 時からひな飾りの制作をします

■申込／ 1月 10 日（火）9時 30 分～

■日時／ 2月 16 日（水）10 時～ 11 時 30 分

■場所／保健福祉会館

■持ち物／汗拭きタオル、飲み物、ヨガマット（バス

　タオル）

■申込／ 1月 16 日（月）9時 30 分～

※託児をします

※ 1月 5日まで閉館し、6日から通常通り開館します

Hop!Step!Jump!!
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子育て支援センターだより

★ 2 月の広場のお知らせ

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

　　　　　（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

★第 11 回子育て講座（ヨガ）

「
和
食
文
化
」
を
楽
し
む
＋
つ
な
ぐ
＋
広
め
る

倶
知
安
農
業
高
校
で
食
育
交
流

　

11
月
18
日
、
倶
知
安
農
業
高
校
が
ホ
テ

ル
「
木
ニ
セ
コ
」
杏
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
総
料

理
長
前
田
伸
一
さ
ん
を
招
き
、「
幼
稚
園

児
と
保
護
者
の
食
育
交
流
」
を
初
め
て
行

い
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
は
、
園
児
に
食
と
英
語
を
学

ぶ
空
間
を
、
保
護
者
に
子
育
て
の
大
切
な

時
期
の
食
育
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け

を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
同
校
生
徒
に
は
、
自
分
た
ち
が
育
て

た
食
材
が
プ
ロ
の
手
に
よ
っ
て
ど
う
変
わ

る
の
か
を
知
る
と
と
も
に
、
料
理
や
お
も

て
な
し
の
技
術
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
同
校

鎌
田
一
宏
校
長
は
話
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
生
徒
は
、
同
校
で
育
て
た
和
牛

や
野
菜
を
使
っ
た
和
食
コ
ー
ス
料
理
を
保

護
者
に
提
供
し
ま
し
た
。調
理
の
際
に
は
、

ス
タ
ッ
フ
の
全
員
が
英
語
を
話
せ
る
と
い

う
杏
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
厨
房
の
雰
囲
気
を
再

現
す
る
た
め
、
前
田
さ
ん
の
他
、
外
国
人

ス
タ
ッ
フ
1
名
が
調
理
の
指
導
に
あ
た
り

ま
し
た
。
前

田
さ
ん
は
、

い
つ
も
の
盛

り
付
け
に
笹

の
葉
を
加
え

る
な
ど
少
し

工
夫
す
る
だ

け
で
高
級
感

を
演
出
す
る

こ
と
が
で
き

▲前田さん（右）から笹の葉を使っ
た盛り付けを学ぶ生徒（左）

▲園児が好きなおかずを選ぶ様子

る
と
説
明
し
、
生
徒
は
実
際
に
調
理
や
盛

り
付
け
に
携
わ
り
、
保
護
者
が
待
つ
教
室

へ
料
理
を
運
び
ま
し
た
。
ま
た
、
食
事
中

の
保
護
者
か
ら
、
和
牛
や
野
菜
の
育
て
方

に
つ
い
て
聞
か
れ
る
と
、
生
徒
は
自
分
の

言
葉
で
的
確
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
間
園
児
は
、
生
徒
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
同

校
英
語
科
教
諭
と
と
も
に
果
物
や
野
菜
な

ど
の
数
を
英
語
で
数
え
た
り
、
紙
粘
土
で

で
き
た
お
か
ず
を
選
び
オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当

を
作
る
な
ど
し
て
食
と
英
語
を
楽
し
く
学

び
ま
し
た
。

　

和
食
は
手
間
が
か
か
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、家
庭
で
も
簡
単
に
だ
し
を
取
り
、

美
味
し
く
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
前
田
さ

ん
は
話
し
て
い
ま
す
。
食
と
英
語
を
学
ぶ

こ
と
が
和
食
文
化
を
次
世
代
に
繋
ぎ
、
世

界
中
に
広
め
て
い
く
第
一
歩
と
な
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ベビークッキングスクールベビークッキングスクール

　ベビークッキングスクールは、乳児とその家族を対象

とした子育てを応援する「離乳食教室」で、実際に調理

して食べることを体験するほか、絵本の読み聞かせや子

どもの発達についてのお話しなども行っています。対象

者には事前に案内文書を送付し、自由に参加できる仕組

みです。

　離乳食作りは、大変そうだという声が聞こえてきます

が、大人の食事から取り分けをしたり、まとめて作って

冷凍するなど少し工夫するだけで無理なく作ることがで

きると栄養士は話しています。12月16日、前期コース（生

後 4ヵ月～）に参加した 5名のお母さんは、離乳食を始

める時期や作り方、保存の仕方などの説明を受けました。

　この教室は、月

齢の近いお子さん

同士やお母さん同

士のお友達づくり

の場にもなります

ので、ぜひご参加

ください。


