
　

夕
方
に
靴
が
き
つ
く
な
っ
た
り
、
腫

れ
た
感
じ
が
す
る
の
は
、「
む
く
み
」

が
原
因
で
す
。

　

む
く
み
は
、
血
液
の
循
環
と
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。
長
時
間
立
っ
て
い
た

り
、
座
っ
て
い
た
り
す
る
と
血
液
が
足

に
た
ま
り
、
増
え
た
血
液
で
静
脈
の
圧

が
高
く
な
る
た
め
、
血
管
の
外
に
水
分

が
押
し
出
さ
れ
て
む
く
み
が
生
じ
ま

す
。

　

足
の
む
く
み
は
健
康
な
人
で
も
見
ら

れ
ま
す
が
、
病
気
の
症
状
と
し
て
現
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
下
肢
静
脈
瘤

　

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
力
が
弱
い
と
、
下

半
身
の
血
液
が
う
ま
く
心
臓
に
戻
れ

ず
、
む
く
み
だ
け
で
な
く
、
足
の
静
脈

が
こ
ぶ
の
よ
う
に
浮
き
出
た
り
す
る
。

◆
腎
臓
病

　

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
体
内
の

水
分
調
整
が
で
き
ず
水
分
が
た
ま
り
、

足
が
む
く
ん
だ
り
顔
が
腫
れ
た
り
す

る
。

◆
肝
臓
病

　

肝
臓
病
で
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
十
分
に
作

れ
な
く
な
る
と
、
水
分
が
血
管
の
外
に

出
て
、
全
身
に
む
く
み
が
現
れ
る
。

◆
心
不
全

　

心
臓
の
動
き
が
弱
く
血
液
の
循
環
が

悪
く
な
り
、
慢
性
的
に
足
が
む
く
み
、

尿
量
が
減
っ
た
り
、体
重
が
増
え
た
り
、

呼
吸
が
苦
し
く
な
る
。

　

高
齢
者
の
む
く
み
の
特
徴
は
、
心
臓

の
働
き
や
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
力
が
低

下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
足
の
血
液
が
う

ま
く
戻
ら
な
い
こ
と
が
原
因
と
な
り
ま

す
。

　

む
く
み
を
予
防
す
る
に
は
、
血
液
の

循
環
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
足
を
動
か
す
】　

歩
く
な
ど
で
足
を
動

か
す
と
、
筋
肉
が
ポ
ン
プ
役
と
な
り
血

液
の
循
環
が
よ
く
な
り
ま
す
。
歩
け
な

く
て
も
、
座
っ
て
つ
ま
先
を
上
下
に
動

か
す
、
足
首
を
回
す
な
ど
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

【
横
に
な
る
】　

む
く
み
が
現
れ
る
前
に

昼
寝
な
ど
で
横
に
な
る
と
、
足
に
血
液

が
た
ま
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
寝
る
と
き

は
、
足
を
少
し
上
げ
て
お
く
と
効
果
的

で
す
。

【
足
を
温
め
る
】　

入
浴
や
足
浴
な
ど
で

足
を
温
め
る
と
、
血
液
の
循
環
が
よ
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
や
海
草
類
、
果
物
に
含

ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
水
分
を
排
出
す

る
働
き
が
あ
る
の
で
、
意
識
し
て
摂
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
町
福
祉
医
療
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０
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む
く
み
は
体
の
サ
イ
ン
で
す

種類 内容 受診対象となる方 自己負担金

特定健診、健康診査
〇社会保険（建設国保・
組合健保・政管健保な
ど）の方はこの健診を
受けられません。加入
している健康保険が実
施する健診を受けてく
ださい

身体計測・腹囲測定・
尿・血液（糖・脂・
腎・肝・貧血など）・
心電図・眼底検査な
ど

①倶知安町国民健康保
険の加入者または、生
活保護世帯の方で、今
年度の誕生日で満 30
歳以上の方
②後期高齢医療者保険
の加入者（健診当日で
満 75 歳以上の方）

無料

胃がん検診 胃バリウム検査
今年度の誕生日で満 30
歳以上の方

1,000 円＊
大腸がん検診 便潜血反応 2日法 500 円＊

肺がん検診
胸部レントゲン検査 500 円＊

喀痰検査 同上かつ必要者（問診
時相談） 1,000 円＊

骨検診 骨密度検査
（前腕測定）

満 30 歳～ 65 歳で５年
以上受けていない方 500 円＊

子宮がん検診 子宮頚部細胞診 満 20 歳以上の女性 1,000 円＊

子宮超音波検査 経膣超音波検査 子宮がん検診を受ける
方で希望者のみ 1,000 円～＊

乳がん検診 マンモグラフィー 満 40 歳以上の女性 2,000 円＊

肝炎ウイルス検査 血液検査
満 40 歳以上で５年以
上受けていなく、他で
受ける機会のない方

無料

エキノコックス症健診 血液検査 概ね 20 歳以上で、５
年以上受けていない方 無料

倶知安町国民保険加入者は＊の付いた金額ではなく無料（後期高齢者医療保険の方
は有料です）
問町福祉医療課保健指導係☎ 22―１１４４

　

日
々
健
康
の
た
め
に
取
り
組
ん
だ
成
果

を
見
る
指
標
、
ま
た
は
、
健
康
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
し
て
「
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
」
を
活
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
／

○
特
定
健
診
対
象
者
／
倶
知
安
町
民
で
、

　

国
民
健
康
保
険
加
入
・
後
期
高
齢
者

○
が
ん
検
診
対
象
者
／
倶
知
安
町
民
。
社

　

会
保
険
加
入
の
方
も
受
け
ら
れ
ま
す

■
場
所
／

○
倶
知
安
厚
生
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

○
さ
と
う
内
科
医
院

○
く
と
さ
ん
外
科
胃
腸
科

○
白
樺
会
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

○
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ

　

ン
タ
ー
（
札
幌
市
東
区
北
26
東
14

　

☎
０
１
１
―
７
４
８
―
５
５
２
２
）

■
申
込
方
法
／
各
医
療
機
関
に
直
接
申
し

　

込
み
。
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
、
エ

　

キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
は
、
保
健
指
導

　

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
表
を
参
照
く
だ
さ
い
。



　あいあい広場（0歳）　　　 1 月 11 日（水）

　きらきら広場（1歳）　　　 1 月 18 日（水）

　のびのび広場（2・3歳） 　 1 月 25 日（水）

☆どの広場も節分にちなんだ制作をします

■申込／ 12 月 12 日（月）9時 30 分～

　12 月 31 日（土）～ 1月 5日（木）まで閉館します。

　1月 6日（金）からは通常通り開館します。

Hop!Step!Jump!!

－9－

子育て支援センターだより

★ 1 月の広場のお知らせ

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時

　　　　　（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

★年末年始閉館のお知らせ

スポーツ少年団体力テストスポーツ少年団体力テスト

　倶知安町には 15 のスポーツ少年団があります。10 月

29 日（土）には全団員を対象とした体力テストを行い

ました。この体力テストは毎年同じ時期に同じ種目で

行っているため、参加者は前年の記録と比較し、1 年間

の成長を確認することができます。参加した 148 名の小

学生は、時間往復走や上体起こしなど 5種目に挑戦しま

した。倶知安スイミングクラブ澤田惟吹くん（小 5）は「1

級を目指していたのですが、あと 2点足りなくて 2級で

した。来年こそは 1級をとりたいです」と早速来年の抱

負を語っていました。

　町内のスポーツ少年団の団員数は減少傾向にあり、複

数の学校との合同チームで活動している少年団も少なく

地
域
の
魅
力
を
グ
ロ
ー
カ
ル
に
Ｐ
Ｒ

倶
知
安
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ

　

倶
知
安
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
（
今
田
紗
和

会
長
（
高
2
）、
近
藤
麻
理
子
顧
問
）
は
、

9
月
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
第
65
回
北

海
道
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
連
盟
研
究
大
会
学

校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
の
部
で
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
各
校
の
家

庭
ク
ラ
ブ
が
考
案
し
た
料
理
や
日
頃
の
活

動
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。同
ク
ラ
ブ
は
、

倶
知
安
町
の
外
国
人
観
光
客
が
増
加
す
る

一
方
で
町
の
人
口
は
減
少
傾
向
に
あ
る
こ

と
と
、
倶
知
安
高
校
入
学
者
が
定
員
を
下

回
る
状
況
が
続
い
て
い
る
こ
と
を
問
題
と

捉
え
、改
善
策
と
し
て
「
グ
ロ
ー
カ
ル
（
グ

ロ
ー
バ
ル
＋
ロ
ー
カ
ル
）」
を
テ
ー
マ
に

「
食
」
を
通
じ
て
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す

る
た
め
に
考
案
し
た
倶
知
安
町
や
後
志
管

内
の
特
産
品
を
使
用
し
た
料
理
全
３
品
と

学
校
の
良
さ
な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。「
地

域
の
特
色
に
注
目
し
、
英
語
教
育
に
力
を

入
れ
て
い
る
本
校
ら
し
い
Ｐ
Ｒ
方
法
を
プ

レ
ゼ
ン
し
た
こ
と
が
評
価
に
繋
が
っ
た
の

で
は
な
い
か
」
と
顧
問
の
近
藤
先
生
は
話

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
ク
ラ
ブ
は
10
月
29
日
（
土
）

倶
知
安
高
校
に
て
開
催
さ
れ
た
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
オ
ー
タ
ム
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
（
町

教
育
委
員
会
主
催
）
で
、
参
加
し
た
小
中

高
校
生
や
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
方
と
一
緒
に

じ
ゃ
が
い
も
の
餡
が
入
っ
た
中
華
ま
ん

「
じ
ゃ
が
包パ

オ
ズ子

」
と
岩
内
産
タ
ラ
な
ど
を

使
用
し
た
「
風
味
豊
か
な
鱈
飯
」
を
作
り

ま
し
た
。
じ
ゃ
が
い
も
の
餡
を
包
む
作
業

に
は
大
人
も
子
ど
も
も
苦
戦
し
て
い
ま
し

た
が
、「
英
語
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
い

け
れ
ど
、
わ
か
り
や
す
く
教
え
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
た

山
田
は
る
ひ
さ
ん
（
同
ク
ラ
ブ
所
属
）
は
、

包
み
方
の
コ
ツ
を
英
語
を
使
っ
て
丁
寧
に

教
え
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
倶
知
安
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
は
2

年
生
4
名
、
1
年
生
6
名
、
計
10
名
で
活

動
し
て
い
ま
す
。会
長
の
今
田
さ
ん
は「
全

国
大
会
に
向
け
て
、
企
業
の
協
力
を
得
な

が
ら
商
品
化
を
目
指
し
た
い
で
す
」
と
熱

い
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
来
年
8

月
3
〜
4
日
に
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
で

も
地
域
の
魅
力
を
グ
ロ
ー
カ
ル
に
伝
え
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

広
報
16
ペ
ー
ジ
「
今
月
の
料
理
」
で
は

同
ク
ラ
ブ
が
考
案
し
た
3
品
の
中
か
ら

「
風
味
豊
か
な
鱈
飯
」
の
レ
シ
ピ
を
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
併
せ
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲じゃが包子の包み方を教える家庭
クラブ会員（左）

ありません。町教育委員会が実

施している走る教室や投げる教

室など子どもたちの体力向上を

目的とした取り組みを通して、

運動に興味を持ち、元気いっぱ

いの子どもたちが増えることを

期待しています。


