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はないかと思っております。

設営や運営にご尽力いただき

ました関係団体の皆さまには

心よりお礼申し上げます。

今月のメニュー

絵本館 10～ 18 時（水曜休館）

おひなさまのいえ　　　　　ねぎし れいこ

かぜひいた・・・　　　　　小池 アミイゴ

ぷっぺと銭湯おとうさん　　よしなが こうたく

新装版　続・レモンをお金にかえる法

　　　　　　　　　　　 　ルイズ・アームストロング

「けんぽう」のおはなし　　　武田 美穂

絵本　星の王子さま　　　 ｱﾝﾄﾜｰﾇ ･ ﾄﾞｻﾝ = ﾃﾞｸﾞｼﾞｭﾍﾞﾘ

GAMBA ガンバと仲間たち　　時海 結以

まんがで読む竹取物語 ･宇治拾遺物語　谷口 孝介

好奇心をそだて考えるのが好きになる科学のふしぎな

話 365　　　　　　　　　　日本科学未来館

★ 3月 29 日（火）は図書整理日のためお休み

公民館 3階図書室 10～ 17 時（月曜休館）

ガラパゴス上・下　　　　　相場 英雄

植物たち　　　　　　　　　朝倉 かすみ

ママがやった　　　　　　　井上 荒野

死んでいない者　　　　　　滝口 悠生

バビロンの秘文字１　　　　堂場 瞬一

お伊勢まいり　　　　　　　平岩 弓枝

異類婚姻譚　　　　　　　　本谷 有希子

絶筆　　　　　　　　　　　野坂 昭如

ミレニアム４上・下　　ダヴィド・ラーゲルクランツ

★ 3月 31日（木）は図書整理日のためお休み

New Books
　今冬は平年の 70％程度の降雪・積雪量となり、例

年より除雪が楽な冬でした。日も長くなり、少しずつ

春の気配が感じられるようになりました。

　さて、2 月 19・25 日に高速道路（共和―倶知安間）

の事業化予算獲得に向け、関係省庁に要望活動を行っ

てきました。また、札幌が 2026 年に目指す五輪・パ

ラリンピックでのアルペン競技のニセコ開催に向けて

2 月中旬に FIS 役員が現地調査を行いました。候補地

になることを待望しています。

　先月は、新年度の予算編成作業を終え、町議会に提

案する準備を進めています。給食センター建替えや統

合保育所に向けた関連事業などで大型予算となりま

す。厳しい財政事情ではありますが、地方創生はじめ

観光、福祉、教育に重点的に配分し、住民サービスの

維持・向上にも努めたつもりですのでご理解のほどよ

ろしくお願いします。

　また、冬の最大イベント「雪トピアフェスティバル」

が開催されました。子どもから大人までたくさんの方

にお集まりいただき、大いに楽しんでいただけたので

西江栄二西江栄二

－20－

ひ な ま つ り パ フ ェ
子どものおやつは 4番目の食事

1 人分　
エネルギー　150kcal

　子どもは 1歳頃に離乳食を卒業していきますが、1日

に必要な栄養素を 3度の食事に分けて消化吸収するには

胃が小さく他の内臓も未熟です。そのため栄養素を補う

「4度目の食事としてのおやつ」が必要になります。

　おやつというと甘い物を連想しますが、子どもは血糖

を下げるインスリンを分泌する膵臓も未熟なので、砂糖

を摂りすぎると高血糖になりやすいです。多すぎると糖

は血中で蛋白とくっつきやすく成長の妨げにもなりま

す。砂糖の 1日目安量は大人（糖尿病等は除く）

20g・1 歳 6 カ月児 5g・3 歳児 10g です。例えば乳酸菌飲

料 1本 80ml の砂糖量は約 15g です。今月のメニューは、

商品によりますが、砂糖はコーンフレークに含まれる 2g

位以下のみで、砂糖を摂り過ぎずに果物やヨーグルトか

ら必要な栄養素を補給できます。

✿材料（子ども 1人分）

✿作りかた
①バナナは斜めに輪切りにする。イチゴは１個を薄切りに、

もう 1個は飾り用にとっておく

②グラスの上にコーンフレーク、ヨーグルト、果物の順番

で 2回入れる

③上にイチゴを乗せてミントの葉で飾り付けたら完成

イチゴ　2粒

コーンフレーク（甘くないもの）　カップ半分

プレーンヨーグルト　　カップ半分

バナナ　1/4 本

ミントの葉　適量

▲新幹線試乗会にて


