
　

自
分
や
生
計
を
一
に
す
る
家
族
の
た

め
に
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
（
１
月

か
ら
12
月
ま
で
の
１
年
間
の
合
計
）、

確
定
申
告
で
所
得
税
の
医
療
費
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス（
介
護
予
防
も
同
様
）

の
う
ち
、
左
記
の
よ
う
な
医
療
系
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
料
の
全
額
は
、
医
療
費
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。（
施
設
で
の

食
費
・
居
住
費
も
含
ま
れ
る
）

▼
訪
問
看
護

▼
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
デ
イ

　

ケ
ア
）

▼
介
護
老
人
保
健
施
設

▼
介
護
療
養
型
医
療
施
設
（
療
養
型
病

　

床
）

　

医
療
系
サ
ー
ビ
ス
と
セ
ッ
ト
で
利
用

す
る
こ
と
で
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に

な
る
サ
ー
ビ
ス
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
訪
問
介
護
（
家
事
援
助
の
み
は
対
象

　

外
）

▼
訪
問
入
浴
介
護

▼
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

▼
短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス

　

テ
イ
）

　

ま
た
、
介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
の
場
合
は
、
利
用

料
と
食
費
・
居
住
費
の
合
計
額
の
２
分

の
１
が
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
控

除
の
対
象
金
額
は
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

が
発
行
す
る
領
収
書
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
申
告
の
際
に
は
領
収
書
を

添
付
し
ま
し
ょ
う
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
と
医
療
費
控
除

健
診
が
な
ぜ
大
切
な
の
か

　

ま
た
、
お
お
む
ね
６
カ
月
以
上
寝
た

き
り
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
、
お
む
つ

代
も
医
療
費
控
除
に
含
ま
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
控
除
を
受
け
る
に
は
「
お
む
つ

代
の
領
収
書
」
だ
け
で
は
な
く
、
医
師

の
発
行
し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
病
院
と
相

談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
費
控
除
の
額
は
、
ま
ず
１
年

間
で
支
払
っ
た
総
医
療
費
か
ら
、
生

命
保
険
や
高
額
療
養
費
・
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
か
ら
の
払
戻
額
を
引

き
ま
す
。
こ
の
額
が
、
10
万
円
ま
た

は
、
総
所
得
額
の
５
％
（
総
所
得
額
が

２
０
０
万
未
満
の
場
合
）
の
い
ず
れ
か

少
な
い
額
が
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。（
最
高
で
２
０
０
万
円
）

　

た
だ
し
、
こ
の
控
除
額
が
そ
の
ま
ま

戻
る
わ
け
で
は
な
く
、
控
除
額
に
、
所

得
税
の
税
率
（
５
％
〜
45
％
）
と
住
民

税
の
税
率
（
10
％
）
を
足
し
た
率
を
か

け
た
額
が
、
実
際
に
戻
る
金
額
と
な
り

ま
す
。

【
還
付
金
詐
欺
に
注
意
！
】

　

医
療
費
な
ど
の
還
付
金
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
で

支
払
わ
れ
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
な
電
話
に
は
注
意
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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昨
年
の
国
民

健
康
保
険
の
特

定
健
診
（
メ
タ

ボ
健
診
）
の
ま

と
め
が
出
ま
し

た
。（
下
表
）

　

受
診
率
全
道

第
１
位
の
上
富

良
野
町
は
、
脳

卒
中
・
心
疾

患
・
腎
臓
病
等

の
重
症
発
症
が

　

昨
年
に
続
き
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
血
糖
・
腎
機
能
で
心
配
な
方
が
多

か
っ
た
で
す
。

○
血
圧
は
？

－12－

受診率

第 1位

…

第 100 位

上富良野町 倶知安町

70.8％ 31.0％

対象数 2,052 2,524

受診数 1,452 782

項目別健診結果（抜粋）

男 女

倶知安 全道 倶知安 全道

HDL（善玉）が少ない 11.9％ 8.3％ 2.5％ 1.8％

空腹時血糖が高い 43.3％ 36.0％ 25.8％ 20.4％

ｸﾚｱﾁﾆﾝ（腎機能）が高い 2.5％ 1.7％ 1.1％ 0.3％

収縮期血圧（上）が高い 37.4％ 50.1％ 33.6％ 42.5％

拡張期血圧（下）が高い 20.4％ 24.8％ 14.8％ 15.1％

40 ～ 64 歳 65 歳以上

高血圧 66.2％ 66.9％

脂質異常症 41.2％ 53.4％

糖尿病 27.1％ 50.6％

減
り
、
医
療
費
も
減
少
傾
向
と
の
こ
と

で
す
。

　

倶
知
安
町
は
約
３
割
の
方
が
受
診
さ

れ
、
結
果
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

左
上
の
表
を
見
る

と
「
高
血
圧
の
人
は

少
な
い
」
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
は
健
診
受

診
者
の
み
の
結
果
で

す
。
要
介
護
状
態
に

あ
る
人
の
背
景
に
あ

る
基
礎
疾
患
の
割
合

は
下
表
の
と
お
り

で
、
６
割
以
上
の
方

に
高
血
圧
の
疾
患
が

み
ら
れ
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
た
方
は
、
健
診
を
健
康

づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
さ
れ
て
い
る
方

が
多
い
で
す
。

　

し
か
し
、
健
診
を
受
け
ず
、
自
分
の

健
康
状
態
が
分
か
ら
ず
に
、
い
き
な
り

発
症
し
て
し
ま
う
方
が
、
特
に
若
い
年

齢
の
方
で
少
な
く
な
い
こ
と
が
統
計
か

ら
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

健
診
を
受
け
て
自
分
の
体
の
こ
と
が

分
か
れ
ば
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
可

能
で
す
。
今
ま
で
受
け
て
い
な
か
っ
た

方
は
、
今
年
こ
そ
健
診
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課
保

　

健
指
導
係　
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　あいあい広場（0歳）　　　4月 6日（水）

　きらきら広場（1歳）　　　4月 13 日（水）

　のびのび広場（2・3歳） 　4月 20 日（水）

☆どの広場も 10 時からセンターでこいのぼりの

制作をします

■申込／ 3月 7日（月）9時 30 分～

■内容／ヨガ

■日時／ 4月 28 日（木）10 時～ 11 時 45 分

■場所／保健福祉会館

※飲み物と汗拭きタオル、ヨガマット（バスタオ

ル）をご用意ください・動きやすい服装で参加し

てください・託児をします

■申込／ 3月 22 日（火）9時 30 分～

Hop!Step!Jump!!

子育て支援センターだより

★ 4 月の広場のお知らせ

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

－13－

★第 1回子育て講座のお知らせ

わんぱくスポーツクラブ新会員募集
　そろそろお子さんと活動を広げたいお母さん、わんぱくスポー

ツクラブに遊びに来ませんか？現在、春の入会式（4 月 15 日）

に向けての新会員を募集しています。

■対象／ 2歳前後～未就園児（1歳半から応相談で可）

■内容／リズム体操、体を使った遊び、季節の行事など

■日時／毎週金曜日 10 時～ 12 時

■場所／世代交流センター

■会費／月 400 円（二人目は 350 円）のほか、入会時に保険代と

して子ども 800 円、大人 300 円

■お問い合わせ／星野☎ 090-7518-2498（10 時～ 18 時）

　　wanpaku-sc@wanpaku.sakura.ne.jp

親子スポーツクラブ新会員募集
　親子スポーツクラブでは、4 月からの新しいメンバーを募集し

ています。みんなで体をいっぱい動かして、元気に遊びませんか？

■対象／ 2歳前後のお子様とその保護者（2歳未満は応相談）

■内容／遊具を使った遊び、体操、制作、季節の行事など

■日時／毎週火曜日 10 時～ 11 時 30 分

■場所／世代交流センター

■会費／月額 400 円のほか、入会時に保険代として子ども 800 円、

大人 300 円

■お問い合わせ／大森☎ 090-1643-8678（9 時～ 16 時）

　

１
月
24
日
（
日
）、
ひ
ら
ふ
地
区
で
、

外
国
人
旅
行
客
に
街
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
う
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
英
語
で
外
国
人
旅
行
客
に
話
し
か

け
て
い
る
の
は
、
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

ウ
ィ
ン
タ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
集
ま
っ

た
町
内
の
小
中
高
生
14
名
で
す
。

　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

は
、
小
中
高
英
語
連
携
事
業
の
一
環
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
に
昨
年
の
8
月
、
11

月
に
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

３
回
目
と
な
る
今
回
は
、
３
班
に
分

か
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
、
出
身
地
や
好

き
な
日
本
食
な
ど
、
外
国
人
旅
行
者
へ

の
質
問
を
考
え
、
ひ
ら
ふ
坂
を
歩
く
外

国
人
旅
行
客
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
臨

む
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

坂
を
歩
く
外
国
人
旅
行
客
に
対
し

て
、
最
初
は
緊
張
し
た
表
情
を
浮
か
べ

な
が
ら
「
Ｃ
ａ
ｎ　

ｗ
ｅ　

ｉ
ｎ
ｔ
ｅ

ｒ
ｖ
ｉ
ｅ
ｗ　
ｙ
ｏ
ｕ
？
（
※
訳
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
て
も
い
い
で
す
か
？
）」

と
話
し
か
け
る
子
ど
も
た
ち
。
快
く
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
に

応
じ
て
く
れ
る

外
国
人
に
ほ
っ

と
し
た
様
子

で
、
終
盤
に
近

づ
く
こ
ろ
に

は
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
積
極
的

に
話
し
か
け
る

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
倶
知
安
中
学
校
２
年
の
近

藤
香
乃
さ
ん
は
、「
ス
ー
パ
ー
な
ど
に

行
く
と
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
外
国
人
が

い
ま
す
が
、
実
際
に
会
話
し
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
、
今
回
の
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
は
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
」
と
語
り
ま
し
た
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
ウ
ィ
ン
タ
ー
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　

子
ど
も
た
ち
は

班
ご
と
に
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
聞
い

た
こ
と
を
1
枚
の

紙
に
ま
と
め
、
英

語
で
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま

し
た
。

　

今
回
、
勇
気
を

振
り
絞
っ
て
外
国
人
に
話
し
か
け
、
自

分
自
身
の
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
し
た
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
英
語
の
学
習
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
で
の
異
年
齢
交

流
を
通
じ
て
小
中
高
生
が
お
互
い
に
助

け
合
っ
た
り
、
自
分
た
ち
の
考
え
を
一

つ
に
ま
と
め
、
た
く
さ
ん
の
人
の
前
で

発
表
す
る
体
験
は
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
大
き
な
社
会
勉
強
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。


