
　

運
転
免
許
は
定
期
的
に
更
新
を
行
い

ま
す
が
、
高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
75
歳
以
上
の
人
が
免
許
更

新
を
す
る
際
の
要
件
が
見
直
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
背
景
と
し
て
、
死
亡
事
故
の
件

数
が
年
々
減
少
し
て
い
る
反
面
、
高
齢

者
に
よ
る
事
故
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

年
齢
別
の
免
許
保
有
者
10
万
人
当
た

り
の
死
亡
事
故
件
数
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

　

高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
は
、
交
差

点
で
の
信
号
無
視
、
停
止
し
て
い
る
車

両
へ
の
追
突
や
、
高
速
道
路
の
逆
走
が

多
く
、
事
故
後
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ

る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
70
歳
以
上
の
人
は
高
齢
者
講

習
の
受
講
が
義
務
付
け
ら
れ
、
さ
ら
に

75
歳
以
上
の
人
は
講
習
予
備
検
査
（
認

知
機
能
検
査
）
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

予
備
検
査
の
結
果
は
、
記
憶
力
や
判

高
齢
者
と
車
の
運
転

家
庭
で
の
血
圧
測
定
の
お
勧
め

断
力
が
「
低
下
し
て
い
る
」「
少
し
低

下
し
て
い
る
」「
心
配
な
い
」
の
３
段

階
で
判
定
さ
れ
ま
す
。

　

今
ま
で
は
予
備
検
査
で
認
知
機
能
が

「
低
下
し
て
い
る
」
と
判
断
さ
れ
た
人

の
う
ち
、
交
通
違
反
を
し
た
人
に
対
し

て
医
師
の
診
察
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
昨
年
の
道
路
交
通
法
の
改

正
に
よ
っ
て
、
今
後
「
低
下
し
て
い
る

人
」
と
判
定
さ
れ
た
全
員
が
、
違
反
の

有
無
に
か
か
わ
ら
ず
医
師
の
診
断
が
義

務
付
け
ら
れ
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
れ

ば
免
許
が
取
り
消
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
逆
走
な
ど
認
知
症
と
疑
わ
れ

る
違
反
を
し
た
場
合
に
も
、
認
知
機
能

の
検
査
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
車
は
、
通
院
や
買

い
物
な
ど
に
必
要
な
交
通
手
段
で
あ

り
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
も
あ

り
ま
す
が
、
車
を
運
転
す
る
高
齢
者
が

事
故
の
加
害
者
や
被
害
者
と
な
ら
な
い

よ
う
、
社
会
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
く

課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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今
月
は
、
高
血
圧
予
防
・
管
理
の
大

切
さ
を
お
話
し
ま
す
。

○
ど
ん
な
病
気
で
介
護
を
受
け
る
人
が

多
い
の
か

　

介
護
保
険
の
認
定
状
況
を
見
る
と
、

脳
卒
中
な
ど
の
循
環
器
疾
患
を
引
き
起

こ
す
背
景
に
あ
る
の
は
高
血
圧
が
最
多

で
し
た
。
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
介
護

予
防
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

○
高
血
圧
の
タ
イ
プ

①
白
衣
高
血
圧
〜
家
で
は
正
常
だ

が
、
病
院
や
健
診
で
測
る
と
高
い

②
仮
面
高
血
圧
〜
病
院
や
健
診
で
は

正
常
だ
が
、
家
で
測
る
と
高
い
。
ま

た
は
ス
ト
レ
ス
下
の
み
高
い

③
家
も
病
院
や
健
診
も
高
血
圧

○
意
外
に
多
い
仮
面
高
血
圧
を
見
逃
さ

な
い
で
！

　

次
の
仮
面
高
血
圧
は
、
見
過
ご
さ
れ

や
す
い
も
の
で
す
。

A
：
早
朝
高
血
圧
〜
目
覚
め
前
後
ま
た

は
夜
間
か
ら
上
昇
。
高
齢
者
や
動
脈

硬
化
の
方
に
多
い

B
：
夜
間
高
血
圧
〜
就
寝
中
が
高
く
朝

ま
で
持
続
。
心
臓
病
・
腎
臓
病
や
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
方
に
多
い

　

心
電
図
検
査
で
「
左
室
肥
大
」「
左

軸
偏
位
」
だ
っ
た
方
に
み
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
タ
イ
プ
の
高
血
圧
は
、
日
中
は

正
常
な
の
で
朝
に
測
ら
な
い
と
分
か
り

ま
せ
ん
。
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
の
大
き

な
リ
ス
ク
と
な
る
の
で
、
早
く
に
発
見

し
、
治
療
や
食
事
・
生
活
に
気
を
つ
け
、

発
症
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

○
家
庭
血
圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課
保

　

健
指
導
係　

☎
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―
０
５
０
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介護につながる血管疾患

（H25・倶知安町）

3大

循環器疾患

脳卒中 36.1％

虚血性心疾患 27.9％

腎不全 10.6％

その背景

高血圧 66.3％

脂質異常症 42.5％

糖尿病 29.7％

血管疾患合計 78.0％

いすに座って１～ 2分
たってから測定する

測定するときのポイント

カフは心臓と同じ高さで
測定する

座ったばかりだと、血圧が安定してい
ないことがある。測定時腕の力を抜い
て、リラックスすることも大切

カフが心臓よりも低い位置だと、「数
値が低く出る」など、不正確になる場
合がある

薄手のシャツ 1枚なら
着たままでもよい

カフは素肌に直接巻きつけたほうがよ
いが、薄手のシャツ 1枚ぐらいなら、
着たまま測定してもよい

測定のタイミング

● 1日 2回（朝・夜）行う

・起床後 1時間以内
・トイレに行ったあと
・朝食の前
・薬を飲む前

・寝る直前
・入浴や飲酒の直後は
　避ける

朝

夜

家庭で血圧を測定する場合には、上に
あげた条件のもとで行うことが大切。
朝は 4つの条件を守るようにする。夜
は、入浴や飲酒の直後は避け、必ず寝
る直前に図るようにする

年　齢

交通死亡

事故件数

（平成 26 年）

16 ～ 24 7.66

25 ～ 29 4.53

30 ～ 39 3.41

40 ～ 49 3.67

50 ～ 59 3.77

60 ～ 64 3.88

65 歳以上 6.01



Hop!Step!Jump!!

〈親子スポーツクラブ見学会〉

　当クラブでは 2歳頃～未就学前のお子さんを対象に、親子

で楽しめる活動を行っています。イベント・リズム遊び・読

み聞かせ・手遊びなど、見学会で一緒に遊びませんか？興味

のある方はご連絡ください。

■日時／ 2月 16 日（火）　10 時～ 11 時 30 分

■場所／世代交流センター（絵本館隣接）

■お問い合わせ／時間：9時～ 16 時

　本間☎ 080-1896-7648　竹内☎ 090-9523-3224

〈わんぱくスポーツクラブ見学会〉

　そろそろお子さんと活動を広げたいというお母さん、クラ

ブに見学に来ませんか？当クラブは 2歳から入園前の親子が

集まって、体を使った遊びや体操・季節の行事を楽しんでい

ます（1歳半から応相談で入会可）。お気軽にご連絡ください。

■日時／ 2月 5 日（金）・12 日（金）10 時～ 11 時 30 分

■場所／世代交流センター（絵本館隣接）

■内容／ 5日：ゲーム、体を使った遊び、読み聞かせ

　　　　12 日：トドックが遊びに来ます

■お問い合わせ／池田☎ 090-7360-9858（10 時～ 17 時）

　あいあい広場（0歳）　　　3月 9日（水）

　センターで制作・親子遊びをします。

　きらきら広場（1歳）　　　3月 16 日（水）

　のびのび広場（2・3歳） 　3月 23 日（水）

　保健福祉会館で運動遊びをします。飲み物や汗

拭きタオルを用意してください。

■時間／どの広場も 10 時開始

■申込／ 2月 8日（月）9時 30 分～

子育て支援センターだより

★ 3 月の広場のお知らせ

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具などの消毒のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

子
ど
も
特
派
員
派
遣
事
業

北
斗
市
〜
青
森
市
〜
盛
岡
市
を
訪
問
！

の
こ
と
を
考
え
、
市
の
魅
力
を
P
R

し
て
い
く
こ
と
や
、
北
斗
市
だ
け
で
は

な
く
近
隣
市
町
村
と
連
携
し
て
い
く
必

要
性
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

青
森
市
と
盛
岡
市
で
は
、
既
に
開
業

し
て
い
る
新
幹
線
駅
を
中
心
に
見
学

し
、
町
の
様
子
や
駅
周
辺
の
様
子
を
取

材
し
ま
し
た
。

　

訪
問
後
に
は
、
事
前
に
話
し
合
っ
た

今
の
倶
知
安
町
の
姿
と
、
訪
問
先
で
学

ん
だ
こ
と
を
重
ね
合
せ
て
、
観
光
プ
ラ

ン
や
新
幹
線
の
駅
舎
に
つ
い
て
壁
新
聞

に
ま
と
め
ま
す
。完
成
し
た
壁
新
聞
は
、

公
民
館
２
階
ロ
ビ
ー
に
展
示
す
る
予
定

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
考
え
る
倶
知
安

町
の
未
来
の
姿
を
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。（
完
成
は
２
月
末

を
予
定
）

　

町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
で
行
っ

て
い
る
子
ど
も
特
派
員
派
遣
事
業
は
、

小
学
５
年
生
を
対
象
に
し
た
研
修
事
業

で
す
。
今
年
度
は
、昨
年
に
続
い
て「
新

幹
線
」
を
テ
ー
マ
に
８
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
年
の
３
月
26
日
（
土
）
に
は
、
北

海
道
新
幹
線
が
開
業
し
ま
す
。
倶
知
安

町
に
新
幹
線
が
通
る
の
は
、
平
成
42
年

を
予
定
し
て
お
り
、
今
回
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
は
、
そ
の
と
き
に
は
26
歳
に

な
り
、
新
幹
線
開
通
後
の
倶
知
安
町
を

支
え
て
い
く
世
代
で
す
。
今
回
の
研
修

で
は
、
新
幹
線
が
開
通
す
る
こ
ろ
の
倶

知
安
町
の
姿
を
思
い
描
き
、
倶
知
安
町

の
観
光
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
ま
ず
今
の
倶
知
安
町
の

姿
を
見
つ
め
直
す
作
業
を
し
ま
し
た
。

倶
知
安
町
の
自
然
や
産
業
、
そ
こ
か
ら

見
え
て
く
る
魅
力
は
何
か
を
、
話
し
合

い
ま
し
た
。

　

１
月
13
〜
15
日
に
は
、
北
海
道
新
幹

線
駅
の
開
業
を
間
近
に
控
え
た
北
斗
市

と
、
東
北
新
幹
線
が
通
っ
て
い
る
青
森

県
青
森
市
・
岩
手
県
盛
岡
市
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

北
斗
市
で
は
、
市
職
員
か
ら
、
２
カ

月
後
に
開
業
を
控
え
た
新
幹
線
駅
や
市

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま

し
た
（
写
真
）。
北
斗
市
を
訪
れ
る
人

親子スポーツクラブ
わんぱくスポーツクラブ
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見
学

会


