
　

最
近
、
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
ね
。
健
康
寿
命
と
は
、

健
康
に
特
に
問
題
が
な
い
状
態
で
生
活

を
送
れ
る
期
間
の
こ
と
を
言
い
、
日
本

人
の
健
康
寿
命
は
、
平
成
25
年
現
在
で

男
性
が
約
71
歳
、
女
性
が
約
74
歳
と

な
っ
て
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
、
何
ら
か

の
健
康
不
安
を
抱
え
て
過
ご
す
可
能
性

が
高
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

札
幌
市
の
N
P
O
法
人
ソ
ー
シ
ャ

ル
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
北

翔
大
学
、コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
と
協
働
で
、

地
域
の
高
齢
者
の
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
を

目
指
し
て
、そ
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る「
地

域
ま
る
ご
と
元
気
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
通
称
：
ま
る
元
）」
を
実
施
し
て
お
り
、

２
年
前
か
ら
倶
知
安
町
で
も
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

ま
る
元
は
、
毎
週
木
曜
日
に
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
倶
知
安
店
の
２
階
サ
ー
ク
ル

室
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
や
指
、
足

を
動
か
す
簡
単
な
運
動
の
ほ
か
に
、
ラ

ダ
ー
と
呼
ば
れ
る
は
し
ご
を
使
っ
て
歩

く
運
動
を
し
た
り
、
頭
の
体
操
も
兼
ね

て
少
し
複
雑
な
動
作
を
取
り
入
れ
た
運

動
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
る
元
に
参
加
し
て
い
る
の
は
現
在

32
名
で
、ほ
と
ん
ど
が
60
歳
以
上
で
す
。

６
カ
月
前
か
ら
始
め
た
あ
る
参
加
者

は
、
別
の
参
加
者
か
ら
誘
わ
れ
て
参
加

を
決
意
し
た
そ
う
で
す
。「
参
加
す
る

よ
う
に
な
っ
て
体
の
調
子
が
良
く
な
り

ま
し
た
。
毎
週
１
回
の
活
動
を
、
と
て

笑
顔
で
運
動
、
楽
し
く
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
！

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
て
、
元
気
に
過
ご
そ
う
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も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
約
１
時
間
の
活
動
中
は

誰
も
が
笑
顔
で
、
運
動
を
し
て
い
る
と

い
う
よ
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽

し
ん
で
い
る
と
い
う
雰
囲
気
で
し
た
。

　

指
導
し
て
い
る
の
は
、
北
翔
大
学
卒

業
生
で
、
健
康
運
動
指
導
士
の
資
格
を

持
つ
方
で
す
。
倶
知
安
町
を
担
当
し
て

い
る
岡
さ
ん
（
写
真
左
）
は
、「
健
康

寿
命
が
上
が
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
元
気
に

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

う
い
う
人
を
少
し
で
も
増
や
す
た
め
、

こ
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
近
、
歩
く
の
が
少
し
つ
ら
く
な
っ

た
方
。運
動
は
し
て
い
る
け
れ
ど
、も
っ

と
楽
し
く
や
り
た
い
と
い
う
方
。
ま
る

元
に
参
加
し
て
、
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
活
動
日
／
毎
週
木
曜
日

■
参
加
費
／
月
２
千
円

■
お
問
い
合
わ
せ
／
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

　

倶
知
安
店
☎
23
―
0
1
2
3　

　

秋
到
来
、
寒
い
季
節
が
近
づ
い
て
き

ま
し
た
が
、
今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

か
ら
体
を
守
り
、
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
、
風
邪

に
似
た
症
状
か
ら
重
篤
な
脳
症
や
肺
炎

に
な
る
な
ど
、
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

を
及
ぼ
し
、
時
に
は
命
の
危
険
に
も
つ

な
が
る
病
気
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
、
A
・
B
・
C
の
３

種
類
が
あ
り
、
突
然
変
異
を
起
こ
し
や

す
く
、
少
し
ず
つ
変
異
を
繰
り
返
す
た

め
、
ワ
ク
チ
ン
も
毎
年
変
わ
り
ま
す
。

〈
予
防
法
１
〉
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
つ
け

な
い
（
生
活
の
中
の
予
防
）

　

手
洗
い
・
う
が
い
・
マ
ス
ク
の
着
用

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普
段
か

ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十
分
な
睡

眠
を
と
り
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体

を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
予
防
法
２
〉
ウ
イ
ル
ス
か
ら
体
を
守

る
（
予
防
接
種
に
よ
る
予
防
）

　

予
防
接
種
は
、
発
症
予
防
だ
け
で
な

く
、
か
か
っ
て
も
重
症
に
な
る
の
を
防

ぎ
命
を
守
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。
効
果
は
５
カ
月
く
ら
い
で
す
。

○
今
年
の
ワ
ク
チ
ン

　

今
ま
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
A
が
２

種
類
、
B
が
１
種
類
で
し
た
が
、
B

が
２
種
類
混
合
で
流
行
す
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
あ
る
こ
と
か
ら
、
B
も
２
種

類
と
な
り
、
計
４
種
類
の
４
価
ワ
ク
チ

ン
と
な
り
ま
し
た
。

○
町
の
予
防
接
種
料
金
助
成
及
び
対
象

　

の
方
に
つ
い
て

①
接
種
を
受
け
る
月
に
「
満
65
歳
以
上

　

の
方
」「
満
60
〜
65
歳
未
満
で
心
臓
・　

　

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
に
障
害
を
有
す

　

る
方
」「
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

　

に
よ
り
免
疫
機
能
不
全
の
方
」：
１

　

回
の
接
種
。自
己
負
担
千
円
程
度（
未

　

定
）

②
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
13
歳
未
満
は

　

２
回
、
13
歳
以
上
は
１
回
の
接
種
。

　

自
己
負
担
無
料

※
①
②
の
方
の
町
内
実
施
医
療
機
関
、

　

開
始
時
期
等
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が

　

決
ま
り
次
第
、
10
月
上
旬
折
込
予
定

　

の
新
聞
ち
ら
し
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

　

す
。
ち
ら
し
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方

　

は
、
10
月
10
日
こ
ろ
以
降
、
保
健
福

　

祉
会
館
窓
口
で
配
布
を
始
め
ま
す

※
①
②
の
方
で
、
や
む
を
得
ず
町
外
で

　

接
種
さ
れ
る
方
は
、
保
健
福
祉
会
館

　

で
事
前
手
続
が
必
要
で
す

※
①
②
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己
負
担

　

と
な
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
医

　

療
機
関
に
直
接
お
申
込
く
だ
さ
い

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課
保

　

健
指
導
係
☎
22
―
１
１
４
４



　ネンネの広場（0歳）　　　　　　11 月 11 日（水）

　ハイハイヨチヨチ広場（1歳）　　11 月 18 日（水）

　スタスタ広場（2・3歳） 　　　　11 月 25 日（木）

☆ネンネは支援センターで制作やうた遊びを、ハイハイヨ

　チヨチ、スタスタは保健福祉会館でわらべうた遊びや運

　動遊びを行います。

■申込／ 10 月 13 日（火）9時 30 分～

※ 18 日と 25 日は、支援センターの開館は午後から

■日時／ 10 月 30 日（金）10 時～ 11 時 30 分

■講師／なみうち助産院　院長　浪内淳子氏

■場所／子育て支援センター

■対象月齢／ 2カ月～ 5.6 カ月

■持ち物／バスタオル、着替え、飲み物、オイル（普段使

　用しているものがあれば）

■申込／ 10 月 4 日（月）9時 30 分～

※ココナッツオイルを使用（事前にパッチテスト実施）

※動きやすく汚れてもいい服装で参加してください

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
お
は
な
し
会

が
行
わ
れ
、
千
葉
県
在
住
で
幼
稚
園

や
小
学
校
な
ど
で
昔
話
を
語
っ
て
い

る
藤
田
浩
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち

に
お
話
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

藤
田
さ
ん
の
語
り
に
は
人
を
引
き

込
む
力
が
あ
り
、
集
ま
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
、
真
剣
に
聴
き
入
っ
て
い
ま

し
た
。
お
話
は
身
振
り
手
振
り
も
交

え
て
進
め
ら
れ
、
と
き
に
は
子
ど
も

た
ち
に
協
力
し
て
も
ら
う
場
面
も
あ

り
、
会
場
全
体
で
お
話
が
作
ら
れ
て

い
る
、
そ
ん
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

子育て支援センターだより

★ 11 月の広場のお知らせ

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始
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毎
年
絵
本
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る

絵
本
館
ま
つ
り
で
す
が
、
今
年
は
２

本
立
て
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
６
日
（
日
）
に
、
１
つ
目
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
ト
リ
ッ
ク
ア
ー

ト
工
作
会
が
行
わ
れ
、
定
員
40
名
を

大
き
く
超
え
る
人
が
集
ま
り
ま
し

た
。
ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
と
は
、
目
の

錯
覚
を
利
用
し
た
絵
や
模
型
の
こ
と

で
、
だ
ま
し
絵
な
ど
が
有
名
で
す
。

工
作
会
で
は
、
部
屋
の
中
に
同
じ
大

き
さ
の
人
形
を
２
つ
置
き
、
壁
の
穴

か
ら
部
屋
を
の
ぞ
き
込
む
と
不
思
議

な
こ
と
が
起
こ
る
「
エ
イ
ム
ズ
の
部

屋
」
を
作
り
ま
し
た
。
あ
か
ね
書
房

の
荻
原
さ
ん
に
作
り
方
を
教
わ
り
な

が
ら
作
成
し
、
出
来
上
が
っ
た
後
で

実
際
に
覗
き
込
ん
だ
子
ど
も
た
ち
か

ら
は
「
え
ー
な
ん
で
？
」「
あ
り
え

な
い
！
」
と
驚
き
の
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。

　

９
月
13
日
（
日
）
に
は
、
２
つ
目

★第 4回子育て講座（ベビーマッサージ教室）

今
年
の
絵
本
館
ま
つ
り
は
２
本
立
て
！

　子どもの養育には温かい愛情のある家庭的環境が

必要不可欠です。今、様々な事情により自分の家庭

で暮らせない子どもたちは、全国で約 4万 6千人い

ます。こうした子どもたちを、家庭に迎え入れて育

てる方を「里親」と言います。

　ここ十数年で里親に受け入れられた子どもの数は

2.6 倍に増加しています。

　しかし、中央児童相談所管内（石狩管内、後志管

内）では、地域によって里親登録数にばらつきがあ

り、今後管内各地に里親さんが増えていくことが望

まれています。

　「里親」になっている方々は、普通の家庭のお父

さん、お母さんたちです。

　子どもたちの年齢、性別などは様々ですが、里親

さんの仕事の状況、経験年数などを勘案し、里親さ

んにとって受け入れ可能な子どもが託されます。

　ぜひ、里親登録し、自分の家庭で生活できない子

どもたちの養育を担っていただければと思います。

■お問い合わせ／北海道中央児童相談所（札幌市中　　

　央区円山西町 2丁目 1-1）☎ 011-631-0301

家庭で暮らせない子どもの支援を必要としています

▲のぞくと何が見えるのかな？

里親募集

▲小道具を使う場面もありました

　

２
本
立
て
で
開
催
さ
れ
た
今
年
の

絵
本
館
ま
つ
り
は
、
誰
で
も
自
由
に

出
入
り
が
で
き
て
、
大
人
も
子
ど
も

も
楽
し
め
る
と
い
う
絵
本
館
の
魅
力

を
体
現
す
る
か
の
よ
う
に
、
た
く
さ

ん
の
笑
顔
で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。


