
　

木
々
の
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
花
や
野
菜
を

育
て
た
り
、
土
に
触
れ
る
こ
と

は
、
心
や
体
に
よ
い
影
響
を
与

え
、リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が
あ
る
と
、

１
９
５
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
や
イ

ギ
リ
ス
で
「
園
芸
療
法
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
日
本
に
は
１
９
９
０

年
代
に
紹
介
さ
れ
、
現
在
様
々
な

施
設
や
病
院
で
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

心
理
的
な
効
果
と
し
て
は
、
植

物
を
見
て
触
れ
た
り
、
自
然
の
中

の
音
を
聞
い
た
り
、
花
の
に
お
い

を
か
い
だ
り
す
る
こ
と
で
、
人
間

の
五
感
を
刺
激
し
、
心
や
気
持
ち

を
豊
か
に
、
穏
や
か
に
し
ま
す
。

　

一
説
よ
る
と
、
土
の
中
に
は
脳

内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
や
働
き

を
活
発
に
す
る
バ
ク
テ
リ
ア
が
い

て
、
土
に
触
れ
る
こ
と
に
よ
り
ス

ト
レ
ス
が
緩
和
さ
れ
、
気
持
ち
が

落
ち
着
く
効
果
が
あ
る
そ
う
で

す
。

　

身
体
的
な
効
果
と
し
て
は
、
庭

や
畑
の
作
業
で
、土
の
上
を
歩
く
、

立
つ
、
土
を
掘
る
、
者
を
運
ぶ
な

ど
様
々
な
動
作
を
通
し
て
、
全
身

の
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
、
体
力
の
向

上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
作

業
に
よ
る
適
度
な
疲
労
感
は
よ
い

眠
り
を
誘
い
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
ま
す
。

　

高
齢
者
に
お
い
て
は
、
認
知
症

の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

天
候
を
判
断
し
、
適
切
な
肥
料

を
選
び
、
効
率
的
な
栽
培
を
考
え

る
こ
と
は
、
生
活
に
必
要
な
判
断

力
や
決
断
力
、
創
造
力
を
ま
ん
べ

ん
な
く
刺
激
し
ま
す
。
ま
た
、
草

取
り
で
手
先
を
動
か
す
こ
と
や
、

体
を
動
か
し
て
全
身
の
血
流
を
よ

く
す
る
こ
と
で
脳
の
動
き
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。

　

植
物
の
成
長
に
手
を
か
け
役
割

を
持
つ
こ
と
、
花
や
野
菜
を
収
穫

す
る
こ
と
で
、
達
成
感
や
満
足
感

が
得
ら
れ
、
気
持
ち
に
張
り
が
生

ま
れ
ま
す
。

　

庭
や
畑
は
手
間
が
か
か
っ
て
難

し
い
と
い
う
場
合
は
、
プ
ラ
ン

タ
ー
や
鉢
に
植
え
る
と
お
手
入
れ

が
簡
単
で
す
し
、
市
販
さ
れ
て
い

る
花
や
野
菜
の
栽
培
セ
ッ
ト
を
利

用
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
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生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
「
い
き
い

き
ラ
イ
フ
検
診
」
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

昨
年
と
同
じ
く
、
最
初
の
受
け
付
け
を
朝

５
時
30
分
か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、
出
勤

前
の
受
診
を
希
望
す
る
方
は
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

■
検
診
（
日
時
・
場
所
）

　

○
７
月
６
日
（
月
）
〜
10
日
（
金
）

　

○
５
時
30
分
〜
10
時
15
分
（
30
分
毎
に

　

受
付
時
間
を
設
定
）

　

○
倶
知
安
厚
生
病
院

■
結
果
説
明
会
（
日
程
・
場
所
）

　

○
８
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
予
定

　

○
保
健
福
祉
会
館

　

＊
特
定
健
診
を
受
け
ず
に
が
ん
・
骨
・

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
を
受
け
た
方

　

に
は
９
月
中
旬
頃
ま
で
に
結
果
を
郵
送

　

予
定
で
す
。

■
申
込
受
付
開
始
日
時

　

○
保
健
福
祉
会
館
窓
口
受
付

　
　

６
月
８
日
（
月
）
９
時
〜

　

○
電
話
受
付

　
　

６
月
９
日
（
火
）
９
時
〜

　

＊
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了

　

＊
広
報
５
月
号
折
込
の
「
保
健
事
業
ガ

　

イ
ド
」
も
参
照
下
さ
い

　

＊
詳
細
は
６
月
上
旬
に
新
聞
折
込
予
定

　

の
ち
ら
し
に
も
掲
載
し
ま
す

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課

保
健
指
導
係　

☎
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自己負担金

無　料

千円＊

千円＊

500 円＊

千円＊

500 円＊

無　料

無　料

受診対象となる方
（倶知安町民のみです）

①倶知安町国民健康保険
の加入者または生活保護
世帯の方で、S61.3.31
以前生まれの方（今年度
で満 30 歳以上になる方）
②後期高齢者医療保険の
対象者

S61.3.31 以前生まれの
方（今年度で満 30 歳以
上になる方）

同　上

同　上

レントゲンを受けた人で
必要な方（問診時相談）

満 30 歳～ 65 歳までの方
（ただし、５年に１回）

概ね 20 歳以上の方で、5
年以内に受けていない方

（5年に 1度の検診）

今年度満 40 歳以上で 5
年以上受けていない、他
で受ける機会のない方

（S51.3.31 以前生）

検診内容

身体計測・腹囲測定・
尿・血液（糖・脂・腎・
肝・貧血等）・心電図・
眼底検査等

胃バリウム検査

便潜血反応 2日法

胸部レントゲン検査

喀痰検査

骨密度検査
（前腕で測定）

血液検査（HBs 抗原・
HCV 抗体）

検診の種類

特定健診、健康診査
＊社会保険（建設国
保・組合健保・政管
健保等）の方は受け
られません。加入し
ている健康保険が実
施している健診を受
けて下さい

胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

骨検診

エキノコックス症検診

肝炎ウイルス健診

○検診内容及び対象者・検診料金等

＊胃・肺・大腸がん・骨検診は、倶知安町国民健康保険加入者は無料
（後期高齢者医療保険の方は有料）です

*大腸がん検診は無料ｸｰﾎﾟﾝ券該当の方は無料です



　　あいあい広場（0歳）　　　7月 1 日（水）

　　きらきら広場（1歳）　　　7月 8 日（水）

　　のびのび広場（2・3歳） 　7月 15 日（水）

☆どの広場も七夕飾り制作を行い、その後歌遊びや

ゲームを楽しみます　場所は支援センターで、10

時から行います

■申込／ 6月 15 日（月）9時 30 分～

　暖かくなりましたら、フリー開放時に砂遊びを行

います。お子さんと一緒に楽しんでください。

　足拭きタオル、帽子、着替え、汚れ物を入れる袋

の用意をお願いします。

　

保
健
福
祉
会
館
で
は
、
こ
れ
か
ら

出
産
を
迎
え
る
プ
レ
マ
マ
さ
ん
を
対

象
に
１
ク
ー
ル
５
回
の
母
親
学
級
を

年
３
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
の
母
親
学
級
が
４
月
22

日
（
水
）
に
、
第
２
回
目
が
５
月
13

日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
「
倶
知
安
に
引
っ
越
し

て
き
た
ば
か
り
で
周
り
に
知
り
合
い

が
い
な
い
の
で
、
同
じ
く
ら
い
の
時

期
に
出
産
す
る
お
母
さ
ん
と
友
達
に

な
り
た
い
」「
初
め
て
の
出
産
な
の

で
色
々
勉
強
し
て
不
安
を
解
消
で
き

れ
ば
」
と
参
加
の
動
機
を
語
り
ま
し

た
。

　

第
１
回
目
は
、
助
産
師
の
浪
内
淳

子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
４
名
の
プ

レ
マ
マ
さ
ん
が
、
妊
娠
初
期
〜
臨
月

ま
で
に
、
ど
の
よ
う
に
胎
児
が
成
長

し
て
い
く
の
か
、
妊
娠
段
階
ご
と
の

胎
児
の
大
き
さ
に
切
り
取
ら
れ
た
紙

な
ど
を
使
っ
て
、
楽
し
く
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
妊
娠
期
間
中
に
現
れ
る

体
と
心
の
変
化
に
つ
い
て
も
予
備
知

識
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で

す
。

　

第
２
回
目
に
は
、
新
た
に
２
名
が

加
わ
り
計
６
名
の
プ
レ
マ
マ
さ
ん

が
、
歯
科
衛
生
士
の
仲
洋
子
さ
ん
か

ら
お
母
さ
ん
の
歯
、
赤
ち
ゃ
ん
の
歯

の
健
康
管
理
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。

　

仲
歯
科
衛
生
士
は
、
妊
婦
さ
ん
が

歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
と
そ

う
で
な
い
場
合
と
を
比
べ
て
、
低
体

重
児
を
産
ん
で
し
ま
う
リ
ス
ク
が
７

倍
も
高
く
な
る
た
め
、
な
る
べ
く
妊

娠
初
期
〜
中
期
中
に
歯
科
検
診
を
し

て
、
虫
歯
を
治
療
す
る
こ
と
が
大
事

と
、
参
加
者
に
話
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
、
第
２
回
と
も
に
、
参
加

者
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
妊
娠

中
の
不
安
を
解
消
し
、
他
の
参
加
者

と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た

よ
う
で
す
。

　

次
回
の
母
親
学
級
は
、
６
月
３
日

（
水
）
開
催
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
や
お
薦
め
の
お
や
つ
に
つ
い
て

栄
養
士
が
話
す
予
定
で
す
。

　

母
親
学
級
は
、
途
中
の
回
か
ら
で

も
参
加
可
能
で
す
。
出
席
で
き
な

か
っ
た
回
だ
け
次
ク
ー
ル
で
参
加
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
し
、
子
ど
も
同

伴
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

多
く
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
福
祉
医
療
課

保
健
指
導
係　

☎
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子育て支援センターだより

★ 7 月の広場のお知らせ

★砂遊びについて

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

－ 9－

▲第 1回目母親学級の様子

■日時／ 6月 26 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／世代交流センター

　日用品や服などを販売します。会員手作りの小物など

も販売しますので、ぜひ遊びに来てください。お待ちし

ています。

■お問い合わせ／真野☎ 090-9522-8072

　　　　　　　　（お問い合わせ時間：平日 9時～ 17 時）

　服、おもちゃ、ハンドメイド品、日用品など、掘り出

し物を探しに来ませんか？子どもが遊べる遊具スペース

もあります。ぜひ、遊びに来てください！

■日時／ 6月 2 日（火）　10 時 30 分～ 12 時 30 分

■場所／絵本館 2階

　小銭、エコバッグのご協力をよろしくお願いします。

■お問い合わせ／本間☎ 080-1896-7648

　　　　　　　　竹内☎ 090-9523-3224

 　　　　　　　（お問い合わせ時間：9時～ 16 時）

☆わんぱくスポーツクラブ春のバザー

☆親子スポーツクラブバザー

♥♥バザーに遊びに来ませんか ? ♥♥ 

母
親
学
級
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？


