
笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
要
支
援
者
や
要

介
護
者
に
対
す
る
法
定
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

（
予
防
給
付
・
介
護
給
付
）
と
、
市
町
村

が
実
施
主
体
の
地
域
支
援
事
業
（
介
護
予

防
事
業
等
）が
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
全
国
一
律
で
基
準
や
単

価
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
支
援

事
業
は
、
市
町
村
の
裁
量
に
よ
り
事
業
内

容
や
利
用
料
金
等
が
設
定
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
要
支
援
者
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、「
訪
問
介
護
」
と
「
通

所
介
護
」
に
つ
い
て
は
、「
新
し
い
総
合

事
業
（
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
）」
と
し
て
地
域
支
援
事
業
に
組
み

替
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

『
変
わ
り
ま
す
、
介
護
保
険
』

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入
者
の
「
平

成
25
年
度
特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
ま

と
め
」
報
告
が
出
ま
し
た
。

　

今
月
と
来
月
の
２
回
に
分
け
て
、
健
診

結
果
・
医
療
費
・
介
護
保
険
を
ま
じ
え
て
、

町
の
特
徴
や
予
防
の
大
切
さ
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

国
保
で
な
い
方
も
同
じ
地
域
な
の
で
、

参
考
に
傾
向
を
一
緒
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
メ
タ
ボ
健
診
の
受
診
率
〜
ど
の
位
の
方

が
受
け
て
い
る
で
し
ょ
う
？

　

ま
ず
図
１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

倶
知
安
は
全
道
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま

す
が
上
位
町
村
に
比
べ
る
と
半
分
以
下

で
、
受
け
る
方
が
少
な
い
で
す
。

倶知安の生活習慣病予防を考える（その 1）

－8－

○
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
何
故
そ
ん
な
に

勧
め
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

　

健
診
結
果
を
聞
い
て
初
め
て
気
づ
い
た

こ
と
が
あ
っ
た
、
と
い
う
経
験
の
あ
る
方

が
少
な
く
な
い
よ
う
に
、
心
臓
病
・
脳
卒

中
・
糖
尿
病
・
腎
臓
病
な
ど
は
あ
る
程
度

重
症
化
し
な
い
と
症
状
が
出
ま
せ
ん
。
こ

れ
ら
は
健
診
で
体
の
状
態
を
知
り
、
遺
伝

体
質
や
生
活
と
合
わ
せ
て
考
え
る
こ
と
に

よ
り
「
予
防
可
能
」
な
疾
患
で
す
。

○
健
診
を
受
け
て
い
る
人
の
生
活
習
慣
病

治
療
費
は
？

　

図
２
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
薬
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
多
い
で

す
が
、
例
え
ば
高
血
圧
は
「
脳
卒
中
等
を

発
症
し
な
い
為
の
予
防
的
服
薬
」
と
も
言

え
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
い
る
方
は
ご
自

分
の
健
康
状
態
を
毎
年
確
認
し
な
が
ら
服

薬
・
食
事
・
生
活
で
健
康
づ
く
り
を
さ
れ

て
い
る
の
で
、
高
額
な
医
療
費
を
要
す
る

大
変
な
状
態
（
心
臓
病
な
ど
）
を
回
避
し

て
健
康
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
結
果
と
も
言

え
ま
す
。

　

健
診
は
平
均
寿
命
だ
け
で
な
く
「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
す
た
め
に
有
効
活
用
で
き

る
の
で
す
。

（
３
月
号
に
続
く
）

■
お
問
い
合
わ
せ
／

保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
☎
22
―
１
１
４
４

　

訪
問
看
護
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
福
祉
用

具
等
を
利
用
す
る
人
は
要
支
援
の
認
定
が

必
要
で
す
が
、
総
合
事
業
で
の
訪
問
型
・

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
の
み
利
用
す
る
人
は
、

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
い
う
簡
易
な
問
診
で

該
当
す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
３
年
以
内
に
、
す
べ

て
の
市
町
村
で
総
合
事
業
を
実
施
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備
を

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

倶
知
安
で
は
、
要
支
援
の
利
用
者
は
現

在
約
90
人
で
、
そ
の
う
ち
訪
問
介
護
は

36
％
、
通
所
介
護
は
53
％
の
人
が
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

国
の
示
す
総
合
事
業
で
は
、
従
来
の

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
だ
け
で
は
な
く
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
民
間
企
業
な
ど

様
々
な
担
い
手
に
よ
る
取
組
が
想
定
さ
れ

て
お
り
、
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
柔
軟
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

生
活
支
援
の
担
い
手
発
掘
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
等

を
行
う「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

の
配
置
や
、
高
齢
者
自
身
の
社
会
参
加
に

よ
る
生
き
が
い
作
り
や
介
護
予
防
の
促
進

な
ど
、
地
域
で
の
枠
組
み
作
り
が
大
変
重

要
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０

予防給付 総合事業

訪問型サービス

　様々な担い手に

　よる生活支援等

通所型サービス

　ミニデイやサロン

　等集いの場

生活支援サービス

　配食や見守り等

訪問看護

通所リハ

福祉用具…

従来通り

訪問介護

通所介護

〈図 1　国保加入の方の特定健診受診率の全道比較〉

倶知安 全道平均 全国平均

検診受診者 92,050 86,080 109,310

検診未受診者 368,180 396,610 309,350

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
と

医
療
費
の
関
係
を
見
る
と
…

179 市町村
受診率順位

市町村名
検診の

対象者数
受けた
人数

受診率
（％）

第 1位 上富良野 2,126 1,499 70.5

第 2 位 和寒 958 672 70.1

・・・ ・・・ ・・・ ・・・ ・・・

第 105 位 倶知安 2,588 761 29.4

＊全道平均（24.7％）は全国 47 都道府県中第 39 位

（参考：国民健康保険統計データより）

〈図 2　健診受診者と未受診者の一人当たり
生活習慣病医療費比較（外来＋入院の合計額）〉（円）



子育てを楽しみませんか。子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　　ネンネ広場　　　　　3月 4 日（水）

　　ハイ・ヨチ広場　　　3月 11 日（水）

　　スタスタ広場　　　　3月 18 日（水）

☆ネンネ広場はセンターで親子遊びを、ハイ・ヨチ

広場、スタスタ広場は保健福祉会館で運動遊びやわ

らべうたあそびを行います。10 時開始です。飲み

物や汗拭きタオルを持参してください。

■申込み／ 2 月 9日（月）9時 30 分～

　2 月 13 日（金）に第 4 回子育て講座（クッキン

グ）が保健福祉会館で行われるため、午前中のみセ

ンターを閉館させていただきます。ご了承ください。

－9－

★ 3 月の広場のお知らせ

倶知安コスモスの会

★センターの臨時閉館のお知らせ

　

保
健
師
が
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
す
る
際
に

は
、
倶
知
安
コ
ス
モ
ス
の
会
か
ら
託
さ
れ

た
か
わ
い
ら
し
い
柄
の
ガ
ー
ゼ
ハ
ン
カ
チ

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
は

住
民
係
の
窓
口
で
出
生
届
を
出
し
た
と
き

に
ハ
ン
カ
チ
を
贈
っ
て
い
ま
し
た
が
、
窓

口
で
会
え
な
い
人
に
は
渡
せ
て
い
な
か
っ

た
た
め
、
平
成
25
年
７
月
以
降
に
生
ま
れ

た
子
に
は
保
健
師
か
ら
訪
問
で
渡
す
よ
う

に
変
え
、
昨
年
11
月
末
ま
で
に
約
２
１
０

枚
の
ハ
ン
カ
チ
が
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ハ
ン
カ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、「
国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
倶
知
安
」
と
し
て
、

人
権
と
女
性
の
地
位
を
向
上
す
る
奉
仕
活

母
と
子
を
つ
な
ぐ
ハ
ン
カ
チ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

ハ
ン
カ
チ
を
贈
ら
れ
た
お
母
さ
ん
の
多

く
が
、
生
後
間
も
な
い
子
の
お
世
話
で
夜

も
ゆ
っ
く
り
眠
れ
ず
、
疲
労
や
不
安
を
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
手
渡
さ
れ
る
ハ
ン

カ
チ
に
は
、
会
員
が
お
母
さ
ん
を
労
わ
る

温
か
い
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
お
り
、
母

の
和
ら
ぐ
表
情
や
感
謝
の
言
葉
か
ら
そ
の

思
い
が
伝
わ
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
ま

す
。

か
ら
赤
ち
ゃ

ん
へ
の
愛
情

を
繋
い
で
ほ

し
い
と
い
う

願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
会
は
、
現
在
、
会
員
９
名
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
月
１
回
の
例
会
、
ク
リ
ス

マ
ス
会
、
新
年
会
な
ど
会
員
同
士
の
交
流

を
深
め
な
が
ら
、
交
通
安
全
旗
の
波
作
戦

や
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、
福
祉
ふ
れ
あ
い

祭
り
へ
の
参
加
、
ほ
た
る
を
育
て
る
会
へ

の
支
援
な
ど
を
通
じ
て
町
の
事
業
を
盛
り

上
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

長
年
に
わ
た
る
ハ
ン
カ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

い
う
形
で
町
の
子
育
て
支
援
に
寄
与
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

動
を
し
て
き
た
団
体
が
、
約
25
年
前
に
会

の
設
立
10
周
年
を
記
念
し
て
女
性
へ
の
支

援
の
一
環
と
し
て
始
め
、
平
成
25
年
に

「
倶
知
安
コ
ス
モ
ス
の
会
」
と
名
称
を
改

め
た
今
も
変
わ
ら
ず
に
活
動
が
続
い
て
い

ま
す
。
ガ
ー
ゼ
ハ
ン
カ
チ
に
は
、
生
ま
れ

て
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な

お
肌
を
柔
ら
か
く
て
肌
に
優
し
い
ハ
ン
カ

チ
で
撫
で
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

いきいき子育て

放課後児童クラブ
新規入会を募集します。

ハンカチを町長に手渡す倶知安コス

モスの会の松井会長と会員の方々

　町では、共働き家庭や母子・父子家庭など留守家庭の

主に小学校低学年の児童を対象に適切な遊びや生活の場

を提供し、保護者が安心して働ける環境づくりのため、

放課後児童クラブを開設しています。

　4 月から入会を希望する方は、次のとおり申込してくだ

さい。

■受付期間／ 2月 13 日～ 2月 27 日

■開設場所／

・どんぐりクラブ（北児童館　北 5西 2）

・げんきっ子クラブ（倶知安小学校　南 3東 3）

・風の子クラブ（東小学校　北 4東 9）

・おおぞらクラブ（西小学校　南 6西 3）

■対象児童および入会の要件／町内小学校の 1 年生から 3

年生までで、保護者が就労している等により、日中家庭

にいない児童

※入会定員を超えた場合、1年生・2年生を優先いたします。

■提出書類／申込書および勤務証明書等

■費用／教材費の一部と傷害保険代

　　　　行事等の経費は実費負担

■お問い合わせ／町保健福祉課福祉係☎ 23-0500


