
笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
と
、
か
か
っ
た
費
用
の
１
割

を
利
用
料
と
し
て
自
己
負
担
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
負
担
軽
減
の
た
め
、
１
カ
月

に
支
払
っ
た
利
用
料
が
一
定
額
を
超
え
る

と
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と
し
て
超
え

た
分
が
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
施
設

に
入
所
す
る
と
、
利
用
料
と
は
別
に
食
費

や
居
住
費
の
自
己
負
担
が
か
か
り
ま
す

『
変
わ
り
ま
す
、
介
護
保
険
』

　

冬
に
な
る
と
お
肌
が
カ
サ
カ
サ
し
、
か
ゆ

み
が
出
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
カ
サ
カ

サ
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
お
肌
の
バ
リ
ア
機

能
が
低
下
し
、
様
々
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

お
肌
が
乾
燥
す
る
原
因
は
、
空
気
の
乾
燥
、

加
齢
、
気
温
の
低
下
、
洗
い
す
ぎ
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
か
ゆ
み
が
発
生
す
る
原

因
は
、
乾
燥
に
よ
っ
て
角
層
の
細
胞
が
乱
れ

隙
間
が
で
き
、
お
肌
を
守
る
機
能
が
低
下
し

て
刺
激
を
受
け
や
す
く
な
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
刺
激
を
受
け
て
炎
症
が
起
こ
る
と
、

か
ゆ
み
を
感
じ
る
神
経
が
お
肌
の
表
面
近
く

ま
で
伸
び
、
わ
ず
か
な
刺
激
で
も
か
ゆ
み
を

発
生
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
か
ゆ
い

か
ら
と
い
っ
て
お
肌
を
か
く
と
、
新
た
な
刺

激
と
な
り
か
ゆ
み
を
増
し
、
赤
い
湿
疹
が
で

き
た
り
悪
化
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
こ
で
ま
ず
は
、
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。
適
切
な
保
湿
を
行
え
ば
か
ゆ
み
を

感
じ
る
神
経
も
正
常
に
戻
り
ま
す
。

１
．
保
湿
剤
の
使
用

　

乱
れ
た
角
質
を
整
え
る
こ
と
が
乾
燥
対
策

の
基
本
で
す
。
保
湿
剤
に
は
水
分
や
油
分
の

含
有
量
に
よ
っ
て
軟
膏
・
ク
リ
ー
ム
・
ロ
ー

シ
ョ
ン
・
ゲ
ル
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
水
分

が
多
い
タ
イ
プ
の
ほ
う
が
使
用
し
や
す
い
で

す
が
、
刺
激
が
強
い
た
め
、
か
き
傷
が
あ
る

場
合
は
不
向
き
で
す
。
軟
膏
は
べ
た
つ
き
ま

す
が
、
カ
サ
カ
サ
ジ
ク
ジ
ク
し
て
い
て
も
使

え
る
た
め
治
療
で
よ
く
取
り
入
れ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
配
合
成
分
も
様
々
な
も
の
が
あ

る
た
め
、
お
肌
に
合
っ
た
も
の
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

お肌のカサカサと
かゆみ対策をしっかりと
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２
．
お
部
屋
の
加
湿

　

エ
ア
コ
ン
・
こ
た
つ
・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

を
過
度
に
使
用
す
る
と
空
気
が
乾
燥
し
ま

す
。
設
定
温
度
を
低
く
し
た
り
、
長
時
間
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
加
湿
器

を
使
用
し
た
り
、
部
屋
に
洗
濯
物
を
干
し
た

り
し
て
加
湿
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

３
．
洗
い
す
ぎ
な
い

　

熱
い
湯
に
つ
か
る
と
乾
燥
が
増
す
の
で
長

湯
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
乾
燥
肌
用
の

弱
酸
性
の
も
の
、
保
湿
成
分
入
り
の
石
鹸
を

使
用
し
、
タ
オ
ル
な
ど
で
こ
す
ら
ず
優
し
く

手
の
ひ
ら
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。
石
鹸
や
シ
ャ

ン
プ
ー
を
使
用
し
た
後
は
す
す
ぎ
残
し
が
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
刺
激
の
少
な
い
下
着

　

木
綿
や
絹
な
ど
な
る
べ
く
刺
激
の
少
な
い

滑
ら
か
な
素
材
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
静
電
気

が
起
こ
り
や
す
い
素
材
や
、
ゴ
ム
の
き
つ
い

も
の
も
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

５
．
適
切
な
受
診

　

こ
れ
ま
で
述
べ
た
こ
と
を
行
っ
て
も
症
状

が
治
ま
ら
な
い
、
市
販
薬
を
１
週
間
程
度
使

用
し
て
も
赤
み
や
か
ゆ
み
が
治
ま
ら
な
い
場

合
は
皮
膚
科
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤

の
他
に
、
症
状
に
あ
っ
た
炎
症
を
抑
え
る
適

切
な
処
方
薬
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

最
後
に
、
お
肌
の
新
陳
代
謝
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
す
る
と
活
発
に
な
り
ま
す
。
不
規
則
な

生
活
は
避
け
、
運
動
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
ご

家
族
で
注
意
し
て
お
肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／

保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
☎
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が
、
非
課
税
世
帯
で
あ
れ
ば
、
収
入
に
応

じ
た
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

来
年
８
月
か
ら
は
、
こ
れ
ら
の
自
己
負

担
額
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。

▼
一
定
以
上
の
収
入
が
あ
る
場
合
、
利
用

者
負
担
は
１
割
か
ら
２
割
へ

　

本
人
の
収
入
が
２
８
０
万
円
以
上
（
所

得
で
１
６
０
万
円
）
を
超
え
る
と
、
自
己

負
担
は
２
割
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
夫

婦
世
帯
で
収
入
の
合
計
が
３
４
６
万
円
未

満
で
あ
れ
ば
、
一
方
が
２
８
０
万
円
以
上

で
あ
っ
て
も
１
割
負
担
に
戻
り
ま
す
。

（
例
１
）　

　

夫
２
８
０
万
＋
妻
70
万 

＝ 

３
５
０
万

　

夫
は
２
割
負
担
、
妻
は
１
割
負
担

（
例
２
）

　

夫
２
８
０
万 

＋ 

妻
10
万 

＝
２
９
０
万

　

世
帯
の
合
計
が
３
４
６
万
円
に
満
た
な

い
の
で
、
夫
も
妻
も
１
割
負
担

▼
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
上
限
額
の
一

部
引
上
げ

　

住
民
税
課
税
世
帯
の
自
己
負
担
額
の
上

限
は
月
３
７
２
０
０
円
で
す
が
、
現
役
並

み
所
得
の
世
帯
は
４
４
４
０
０
円
に
変
更

さ
れ
ま
す
。

▼
施
設
入
所
に
か
か
る
食
費
や
居
住
費
の

補
助
要
件
の
厳
格
化

　
　
　
　
　

本
人
は
非
課
税
で
、
配
偶
者

と
世
帯
や
住
所
が
別
々
で
あ
っ
て
も
、
配

偶
者
が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
対
象

外
。

　
　
　
　
　

単
身
で
千
万
円
、
夫
婦
世
帯

（
世
帯
が
別
で
あ
っ
て
も
）
で
２
千
万
円

以
上
預
貯
金
等
が
あ
る
場
合
は
対
象
外
。

　
　
　
　
　

非
課
税
所
得
で
収
入
と
し
て

認
定
さ
れ
て
い
な
い
遺
族
年
金
や
障
害
年

金
を
収
入
と
み
な
し
て
計
算
す
る
。

　

今
回
の
改
正
で
は
、
支
払
い
能
力
に
応

じ
た
負
担
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
明
確
に 

さ
れ
ま
し
た
。

　

配
偶
者
の
有
無
や
、
預
貯
金
等
の
資
産

額
に
つ
い
て
は
、
原
則
自
己
申
告
で
の
確

認
と
な
り
ま
す
が
、
意
図
的
な
申
告
漏
れ

等
が
あ
っ
た
場
合
は
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
課
せ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
23
―
０
１
０
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所
得
要
件

資
産
要
件

収
入
要
件



子育てを楽しみませんか。子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　　あいあい広場（0歳）　　　2月 4 日（水）

　　きらきら広場（1歳）　　　2月 18 日（水）

　　のびのび広場（2・3歳） 　2月 25 日（水）

☆どの広場も雛飾りの制作をします。

　場所は支援センターで、10 時から行います。

■申込み／ 1 月 6日（火）9時 30 分～

■日時／ 2 月 13 日（金）9時 45 分～ 11 時 45 分

■場所／保健福祉会館（栄養学習室）

■内容／離乳食から幼児食へ（鍋料理）

■参加対象／ 6カ月～ 24 カ月のお子さん

■持ち物／エプロン、三角巾、スプーン、箸、お茶、

　　　　　おにぎり、お椀 (2)

■参加費／ひと家庭 300 円～ 350 円

■申込み／ 1 月 13 日（火）9時 30 分～

－9－

★ 2 月の広場のお知らせ

パパママ学級

★第 4回子育て講座（クッキング）のお知らせ

　

保
健
福
祉
会
館
で
は
、
年
に
３
回
パ
パ

マ
マ
学
級
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
学

級
は
、
ご
夫
婦
二
人
で
楽
し
く
出
産
を
迎

え
て
い
た
だ
き
た
い
、
そ
の
た
め
の
お
手

伝
い
を
し
た
い
と
い
う
思
い
で
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

11
月
６
日
に
行
わ
れ
た
パ
パ
マ
マ
学
級

に
は
６
組
の
ご
夫
婦
が
参
加
し
ま
し
た
。

妊
娠
中
の
注
意
事
項
や
、
妊
娠
中
に
有
効

な
体
操
な
ど
、
保
健
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
の

も
と
、実
習
も
交
え
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

実
習
の
一
つ
に
妊
婦
疑
似
体
験
が
あ
り

ま
す
。
お
な
か
の
中
に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る

お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
、

二
人
で
楽
し
く
出
産
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

　

実
習
の
中

に
は
、
出
産

後
を
見
据
え

た
も
の
も
あ

り
ま
す
。
そ

の
一
つ
が
沐

浴
実
習
で

す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
お
風
呂

を
お
父
さ
ん

が
手
伝
う
こ

た
。
こ
の
重

さ
を
抱
え
て

毎
日
生
活
し

て
い
る
お
母

さ
ん
の
大
変

さ
が
少
し
分

か
っ
た
気
が

し
ま
す
」

と
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
大

助
か
り
で
す
。
こ
の
実
習
で
は
、
人
形
を

使
っ
て
沐
浴
体
験
を
し
ま
す
。
慣
れ
な
い

手
つ
き
の
お
父
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、
真

剣
に
、
そ
し
て
楽
し
そ
う
に
実
習
に
取
り

組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
臨
む

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

取
り
組
み
を
数
多
く
実
施
し
て
い
ま
す
。

抱
え
て
い
る
不
安
や
悩
み
を
相
談
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
と
話
す
こ
と
で
安
心
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
だ
け

で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
町
の
サ
ポ
ー
ト
を
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
保
健
福
祉
課
保
健

指
導
係　
　

☎
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お
母
さ
ん
の
生
活
を
体
験
し
て
も
ら
う
た

め
、
約
10
㌔
の
妊
婦
体
験
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

お
父
さ
ん
に
着
て
も
ら
い
ま
す
。
実
際
に

体
験
し
た
参
加
者
の
一
人
が
次
の
よ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
10
㌔
の
荷
物
を
背
負
う
の
と
、
お
な

か
に
抱
え
る
で
は
全
く
違
っ
て
、
と
て
も

重
く
感
じ
ま
し
た
。
歩
く
、
立
つ
、
座
る

な
ど
の
普
通
の
動
作
が
と
て
も
大
変
で
し

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

いきいき子育て

　日本年金機構は、国民年金、厚生年金の対象となる年

金受給者の方に平成 26 年分の源泉徴収票を 1 月下旬こ

ろから順次発送する予定です。（障害年金や遺族年金だ

け受給している方には、送付されません）

　この源泉徴収票は、確定申告をする際に添付書類とし

て必要となりますので、大切に保管してください。

　源泉徴収票を紛失された場合や、2 月下旬を過ぎても

未着の場合には、「ねんきんダイヤル」で再交付の受付

を行っています。（その他の年金相談も受付けています）

　お問い合わせの際は、基礎年金番号・年金コードを用

意してください。（年金証書に記載されています）

　また、代理人（二親等以内）の方がお問い合わせいた

だく場合は、ご本人の基礎年金番号に加え、代理人の方

の基礎年金番号も必要となります。

■お問い合わせ／ねんきんダイヤル☎ 0570-05-1165

050 で始まる電話でおかけになる場合は☎ 03-6700-1165

■受付時間／月曜日 8時 30 分～ 19 時

　　　　　　火～金曜日 8時 30 分～ 17 時 15 分

　　　　　　第 2土曜日 9時 30 分～ 16 時

※祝日（第 2 土曜日を除く）、12 月 29 日～ 1 月 3 日は

ご利用いただけません。

日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp

公的年金等の源泉徴収票の送付について


