
令和 ８ 年 9 月 8 日（火）の献立

【倶知安町学校給食センター】

献 立
わかめごはん 大根と厚揚げの味噌汁

野菜メンチカツ 小松菜のごま和え 牛乳

小 学 生 中 学 生

カ ロ リ ー ６１３ kcal ７５６ kcal

たんぱく質 ２１．４g ２５．５ g


