
令和 ８ 年 ６ 月 ２３ 日（火）の献立

【倶知安町学校給食センター】

献 立
五目チャーハン 玉ねぎと厚揚げの味噌汁

キャベツメンチカツ 小松菜のおひたし 牛乳

小 学 生 中 学 生

カ ロ リ ー ６１２ kcal ７６４ kcal

たんぱく質 ２４．８ g ３０．６ g


