
令和 ７ 年 ７ 月 1８日（金）の献立

【倶知安町学校給食センター】

献 立
豚ひき肉と玉葱のピリ辛丼 小松菜と厚揚げの味噌汁

ごまなしミニフィッシュ 牛乳

小 学 生 中 学 生

カ ロ リ ー ６３７ kcal ７５９ kcal

たんぱく質 ２６．４ g ３１．２ g


