
令和  ７ 年 １２ 月 １ 日（月）の献立 

 

【倶知安町学校給食センター】

 
献 立

ごはん　厚揚げとねぎの味噌汁　キャベツ入りつくね 

二色ごま和え　牛乳

 

 
小 学 生 中 学 生

 
カ ロ リ ー ５７８ kcal ７１３ kcal 

 
た ん ぱ く 質 2１．７ g ２６．０ g 

 


