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1 

北海道産　味付ぶりカツ
（乳、卵不使用）　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ぶり、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、みりん、砂糖、
生姜、水 ○ ○

2 ミルメークコーヒー液体
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖、インスタントコーヒー、食
塩、乳酸Ca、着色料（カラメル）、香料、V.C、VB1、V.B2、水

3 
ポークシューマイ
　小学校　18ｇ
　中学校　30ｇ

（具）たまねぎ、豚肉、でん粉、粒状大豆たん白、水、砂糖、食
塩、ごま油、しょうが、ほたてエキス、魚介エキス調味料、こしょ
う
（皮）小麦粉、水

○ ○ ○ ○

4 
国産鶏肉のチキンカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

鶏肉（国産）、植物油脂、つなぎ（パン粉、小麦粉加工品、粉末
状植物性たん白）、チキンエキス、食塩、香辛料、衣（パン粉、
小麦粉、植物油脂）／加工デンプン、ドロマイト、ピロリン酸鉄、
乳化剤、調味料（アミノ酸）、香料
（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）

○ ○ ○

5 ゴマなしミニフィッシュ カタクチイワシ（国産）、砂糖、澱粉分解物、食塩、水

6 
荒挽ボロニアステーキ
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

鶏肉、豚脂、豚肉、でん粉、発酵調味料、砂糖、ドロマイト（炭
酸カルシウムマグネシウム含有物）、食塩、酵母エキス、香辛
料、鉄含有酵母、水

○ ○

7 
彩り野菜とキャベツのメンチカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、にんじん、
えだまめ、とうもろこし、でん粉、キャベツ、砂糖、炭酸カルシウ
ム、酵母エキス、しょうが、香辛料、ピロリン酸第二鉄、水
〈衣〉パン粉、米粉加工品、加工デンプン、大豆油、水

○ ○ ○ ○

8 いわしのやわらか生姜煮　45g
いわし、糖類（水あめ、砂糖）、しょうゆ、発酵調味料、おろししょ
うが、こんぶだし、醸造酢、食塩、水、食品添加物 ○ ○

9 めんつゆ50（ストレート）
しょうゆ、発酵調味料、果糖ぶどう糖液糖、水あめ、食塩、かつ
おだし、砂糖、醸造酢、酒精、調味料（アミノ酸等）、トレハロー
ス、カラメル色素、市水

○ ○
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10 

４種の国産野菜
野菜かき揚げ 
　小　30g
　中　50g

野菜「たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅん
ぎく（国産）］、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）／調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロ
チノイド色素
（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

11 フレンズクレープ（チョコ）

豆乳（国産大豆）（国内製造）、加工油脂、麦芽糖、砂糖・ぶどう
糖果糖液糖、植物油、米粉、水あめ、砂糖、ココアパウダー、
大豆粉、小麦不使用しょうゆ、水
（使用添加物）加工デンプン、トレハロース、増粘剤（カードラ
ン）、乳化剤、香料、安定剤（増粘多糖類）、カラメル色素、メタ
リン酸Na、ピロリン酸第二鉄、膨張剤、カロチノイド色素

○

12 とり好み

魚肉（スケトウダラ（北海道産））、玉ねぎ、鶏肉、澱粉、人参、
粒状大豆たんぱく、ごぼう、生姜、ラード、チキンオイル、食塩、
砂糖/調味料（アミノ酸等）、酸味料、（一部に鶏肉・大豆・豚肉
を含む）

〇 〇 〇

13 
キャベツ入平つくね
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

キャベツ、鶏肉、豚脂、＜つなぎ＞でん粉、えんどう豆たん白、
砂糖、発酵調味料、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム含
有物）、食塩、鰹節、しょうが、酵母エキス、香辛料、鉄含有酵
母

〇 ○

14 白はんぺんフライ　40g
魚肉すり身、液卵白、植物油脂、発酵調味料、砂糖、食塩、酵
母エキス、衣（パン粉、水あめ、コーンフラワー）、水／加工デン
プン、調味料（アミノ酸）、増粘剤、リン酸塩（Na)、乳化剤

○ ○

15 
安心素材春巻
　小学校　35ｇ
　中学校　50ｇ

野菜〔キャベツ（国産）、たまねぎ、にんじん、根深ねぎ〕、豚肉、
難消化性デキストリン、はるさめ、しょうゆ、ポークオイル、グラ
ニュー糖、植物油脂、ポークミートペースト、ひじき、おろししょう
が、食塩、オイスターソース、酵母エキス、乾燥パン酵母、香辛
料、皮（小麦粉、植物油脂、みりん、還元水あめ、食塩、でん
粉）／加工デンプン、ピロリン酸鉄、増粘多糖類、乳化剤、調味
料（アミノ酸等）、（一部に小麦、ごま、大豆、豚肉、ゼラチンを
含む）

○ ○ ○ ○ ○

16 国産温州みかんゼリー
みかん果汁（国内製造）、糖類（ぶどう糖、果糖ぶどう糖液糖、
砂糖、果糖）／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳酸Ca、香料、酸味
料、ビタミンC、クエン酸鉄Na

17 あじ開きフライ　40g
あじ、パン粉、小麦粉、打ち粉（パン粉）、食塩、増粘剤製剤、
水 ○
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18 Fパックマイルドマスタード
水、ブラウンマスタード、レモン果汁、食塩、ワインビネガー、発
酵調味料、ぶどう糖、コーン油、香辛料

19 NAポークラビオリ2
皮（小麦粉、食塩）、豚肉、パン粉、玉ねぎ、食塩、ポークエキ
ス、香辛料、酵母エキス、水（一部に小麦・豚肉を含む） ○ ○

20 
Fグラタン５種の国産野菜 
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ショートニング、乾燥マッシュポテト、豆乳、米粉、おから、じゃ
がいも（国産）、たまねぎ（国産）、米粉（国産）、にんじん（国
産）、スイートコーン（国産）、粉末水あめ、ほうれん草（国産）、
水溶性食物繊維、植物油、ソテーオニオン、食塩、砂糖、大豆
粉、酵母エキス、香辛料、水、（使用添加物）加工デンプン、増
粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、炭酸Ca、乳化剤、ピロリン
酸第二鉄、安定剤（キサンタンガム）

○

21 十五夜デザート（2026）

【みかんゼリー】うんしゅうみかん果汁（濃縮還元）（国内製
造）、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、水、乳酸Ca、
ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ビタミンC、クエン酸鉄Na、香
料
【モチーフ】水あめ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、粉末油
脂、寒天、レモン果汁、水、乳化剤、酸味料、ゲル化剤（キサン
タンガム）、香料

22 
FMうす味照焼肉団子P
（国産鶏豚使用）

（団子）鶏肉（国産）、たまねぎ、豚脂、豚肉（国産）、大豆、粒状
植物性たん白、ドロマイト、砂糖、酵母エキス、にんにくペース
ト、食塩、ぶどう糖、香辛料、しょうがペースト、水、揚げ油（なた
ね油）／加工デンプン、セルロース、ピロリン酸第二鉄
（内添ソース）砂糖・ぶどう糖果糖液糖、清酒、ソテーオニオン、
小麦不使用しょうゆ、食酢、植物油、にんにくペースト、砂糖、
液状混合調味料、ウスターソース、しょうがペースト、酵母エキ
ス、香辛料、水／増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラ
メル色素

○ ○ ○

23 
白身魚フライ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○

24 ポテトコロッケ（のり塩）
ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖、あおのり、＜衣＞パン粉、
バッターミックス（小麦粉、米粉、粉末状大豆たん白、ぶどう糖、
でん粉、パン粉、増粘多糖類）、植物油脂、水

○ ○

25 型抜きチーズ15 ナチュラルチーズ、乳化剤、重曹、水 ○


