
令和8年度

9 月

代替え食献立表



アレルギー用カレー　（ポークカレー）

小 (g) 中 (g)

　国産おろしにんにく 0.30 0.38 

　豚もも肉カット 35.00 43.75 

　玉葱 45.00 56.25 

　人参 10.00 12.50 

　じゃがいも 40.00 50.00 

　中濃ソース 2.00 2.50 年 7

　トマトピューレ 3.00 3.75 年 9

　アレルゲンフリー　やさいかれー 20.00 25.00 年 31

　カレー粉 0.30 0.38 

　食塩 0.30 0.38 

9月11日(金)

食　品 配合表　No



アレルギー用カレー　（ハヤシライス）

小 (g) 中 (g)

　豚肩ロース　カット 30.00 37.50 

　玉葱 45.00 56.25 

　人参 10.00 12.50 

　じゃがいも 45.00 56.25 

　国産マッシュルーム　スライス 8.00 10.00 

　クッキングワイン（赤） 1.30 1.63 

　中濃ソース 2.50 3.13 年 7

　トマトピューレ 5.50 6.88 年 9

　アレルゲンフリー　やさいかれー 20.00 25.00 年 31

　カレー粉 0.10 0.13 

　食塩 0.10 0.13 

9月18日(金)

食　品 配合表　No


