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1 ふわふわつみれ
魚肉（スケトウダラ、ニシン（北海道産））、豆腐、澱粉、植物油、
食塩／ソルビトール、グリシン、酢酸Na　（一部に大豆を含む） ○

2 やわらか鶏もも唐揚げ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ、砂糖、大豆油、食塩、香辛
料、チキンミートパウダー、揚げ油（大豆油、パーム油）、加工
でん粉、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、重曹、増粘剤（キサンタ
ン）、水

○ ○ ○

3 冷凍パインチャンク パインアップル缶詰、砂糖

4 
バジル香る白身魚フライ
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

ホキ、パン粉、小麦粉、バッターミックス、バジルペースト、食
塩、水 ○ ○

5 国産レモンのムース（豆乳）

豆乳加工食品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その他）（国
内製造）、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、レモン果汁（国産）、
水溶性食物繊維、豚ゼラチン、でん粉、水／酸味料、乳化剤、
ビタミンＣ、ｐＨ調整剤、セルロース、ゲル化剤（グァーガム）、香
料、ピロリン酸第二鉄、着色料（ビタミンＢ２）、カロチノイド色素

○ ○

6 きのこ信田
鶏肉、油揚げ、しいたけ、たまねぎ、にんじん、こんにゃく、ぶな
しめじ、でん粉、パン粉、しょうゆ、粒状大豆たん白、砂糖、食
塩、香辛料、水、たれ（砂糖、しょうゆ、みりん）、水

○ ○ ○

7 すこやかふりかけのり

調味顆粒（砂糖、ぶどう糖、食塩、鰹節粉、とうもろこしでん粉、
デキストリン、抹茶、酵母エキス）（国内製造）、海苔、味付鰹削
り節（鰹削り節、砂糖、食塩、酵母エキス、椎茸エキス）／貝カ
ルシウム、セルロース、酸化防止剤（ビタミンＥ）

8 
国産鶏肉と豚肉のハンバーグ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

食肉（鶏肉（国産）、豚肉）、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚
脂、でん粉、佐藤、トマトケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュポ
テト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食塩、
酵母エキス／加工デンプン、炭酸Ca。調味料（無機塩）、焼成
Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca、（一部に大豆・鶏
肉・豚肉を含む）

○ ○ ○
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9 
鉄腕ギョーザ
　小学校用　18g

キャベツ、たまねぎ、にら、鶏肉、豚脂、ひじき、でん粉、しょう
ゆ、植物油脂、粒状植物性たん白、砂糖、魚介エキス、小麦粉
（国内製造）、植物油脂、還元でん粉糖化物、食塩、大豆粉、ソ
ルビトール、乳化剤、ピロリン酸第二鉄、調整水

○ ○ ○ ○ ○

10 
鉄分たっぷり餃子
　中学校用　20g

食肉（豚肉、豚肝臓）、野菜（キャベツ、にら、ながねぎ、しょう
が）、豚脂、発酵調味液、米油、コーンスターチ、しょうゆ、酵母
エキス、食塩、皮（小麦粉、こんにゃく粉、食用植物油脂、マル
トデキストリン、大豆粉末、食塩、砂糖、小麦でん粉、粒状小麦
たん白、水）、ピロリン酸第二鉄、加工デンプン

○ ○ ○

11 冷やし中華スープ
砂糖混合異性化液糖（国内製造）、醸造酢、食塩、植物油脂、
しょうゆ／調味料（アミノ酸糖）、酸味料、カラメル色素　（一部
に小麦・ごま・大豆を含む）

○ ○ ○

12 お米ｄｅ国産豆乳プリンタルト

砂糖（国内製造）、豆乳（国産）、米粉（国産）、ショートニング、
加工油脂、コーンフラワー、植物油、水溶性食物繊維、大豆
粉、食塩、水／加工デンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、カラメ
ル色素、炭酸Ｃａ、乳化剤、ピロリン酸第二鉄、紅麹色素、香
料、増粘剤（キサンタンガム）、メタリン酸Ｎａ、安定剤（キサンタ
ンガム）、カロチノイド色素

○

13 チキンのオーブン焼きチーズ

鶏肉（国産）、植物油脂、パン粉、チーズ、砂糖、粉末状植物性
たん白、しょうゆ、食塩、乳たん白、酵母エキス、乾燥赤ピーマ
ン、乾燥パセリ、香辛料、塩こうじ／乳化剤、重曹、加工デンプ
ン、安定剤（グァーガム）、香料、カロチノイド色素

○ ○ ○ ○

14 
さば　塩切り身
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

鯖、食塩 ○


