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7月配合表
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1 
若どり和風磯辺フライ
　小学校　40g
　中学校　50g

鶏ムネ肉（皮なし）、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、
みりん、砂糖、アオサ粉、水 ○ ○ ○

2 お米ｄｅメープルマフィン

豆乳（国内製造）、砂糖、米粉、植物油、大豆粉、メープルシ
ロップ（カナダ産）、清涼飲料水、水、加工デンプン、安定剤
（カードラン）、膨張剤、炭酸Ｃａ、乳化剤、香料、増粘剤（アルギ
ン酸エステル）、ピロリン酸第二鉄

○

3 プチかぼちゃもち
かぼちゃ、じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加水、
加工デンプン

4 真ホッケの西京焼き 真ほっけ、みそ、水 ○

5 
鉄腕ギョーザ
　小学校用　18g

キャベツ、たまねぎ、にら、鶏肉、豚脂、ひじき、でん粉、しょう
ゆ、植物油脂、粒状植物性たん白、砂糖、魚介エキス、小麦粉
（国内製造）、植物油脂、還元でん粉糖化物、食塩、大豆粉、ソ
ルビトール、乳化剤、ピロリン酸第二鉄、調整水

○ ○ ○ ○ ○

6 
鉄分たっぷり餃子
　中学校用　20g

食肉（豚肉、豚肝臓）、野菜（キャベツ、にら、ながねぎ、しょう
が）、豚脂、発酵調味液、米油、コーンスターチ、しょうゆ、酵母
エキス、食塩、皮（小麦粉、こんにゃく粉、食用植物油脂、マル
トデキストリン、大豆粉末、食塩、砂糖、小麦でん粉、粒状小麦
たん白、水）、ピロリン酸第二鉄、加工デンプン

○ ○ ○

7 塩たれ

水あめ（国内製造）、醤油、食塩、植物油脂、にんにく、香辛料
／調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、酸味料、増粘
剤（キサンタンガム）、ビタミンＢ１、（一部に小麦・ごま・ゼラチ
ン・大豆を含む）

○ ○ ○ ○

8 
国産鶏肉と豚肉のハンバーグ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

食肉（鶏肉（国産）、豚肉）、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚
脂、でん粉、佐藤、トマトケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュポ
テト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食塩、
酵母エキス／加工デンプン、炭酸Ca。調味料（無機塩）、焼成
Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca、（一部に大豆・鶏
肉・豚肉を含む）

○ ○ ○
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9 大学芋のたれ
砂糖、水あめ、しょうゆ、食塩、酒精、増粘剤（キサンタンガ
ム）、甘味料（ステビア）、調味料（アミノ酸）、水 ○ ○

10 
さばの味噌煮
　小学校　50ｇ
　中学校　70ｇ

さば、みそ、砂糖、発酵調味料、でん粉、水 ○ ○

11 ごまなしミニフィッシュ カタクチイワシ（国産）、砂糖、澱粉分解物、食塩、水

12 十勝大豆コロッケ　50g
じゃがいも、だいず、たまねぎ、乾燥マッシュポテト、パン粉、小
麦粉、植物油脂、大豆油、とうもろこし油、とうもろこしでん粉、
上白糖、塩、香辛料、カレー粉、こしょう、水

○ ○

13 
彩り野菜とキャベツのメンチカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、にんじん、
えだまめ、とうもろこし、でん粉、キャベツ、砂糖、炭酸カルシウ
ム、酵母エキス、しょうが、香辛料、ピロリン酸第二鉄、水
〈衣〉パン粉、米粉加工品、加工デンプン、大豆油、水

○ ○ ○ ○

14 パインゼリー
パインアップル果汁（濃縮還元）（国内製造）、砂糖・ぶどう糖果
糖液糖、砂糖、水溶性食物繊維、水、ゲル化剤（増粘多糖
類）、ビタミンＣ、クエン酸鉄Ｎａ

15 ＦＭうす味きんぴら肉団子　2個

（団子）鶏肉（日本）、ごぼう（国産）、たまねぎ（国産）、にんじん
（国産）、粒状植物性たん白、豚肉（国産）、豚脂、ごま、砂糖、
植物油、みりん、小麦不使用しょうゆ、食塩、酵母エキス、香辛
料、にんにくペースト、しょうがペースト、液状混合調味料、水、
加工デンプン、セルロース、炭酸Ｃａ、ピロリン酸第二鉄
揚げ油（なたね油）
（内添ソース）砂糖・ぶどう糖果糖液糖、清酒、小麦不使用しょ
うゆ、砂糖、食酢、みりん、植物油、りんごジュース、にんにく
ペースト、しょうがペースト、酵母エキス、液状混合調味料、香
辛料、水、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメル色
素

○ ○ ○ ○ ○
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16 
コーンフライ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

とうもろこし、パン粉、生乳、小麦粉、植物油脂、砂糖、全粉乳、
食塩、水 ○ ○ ○

17 めんつゆ（ストレート）　50g
しょうゆ、発酵調味料、果糖ぶどう糖液糖、水あめ、食塩、かつ
おだし、砂糖、醸造酢、酒精、調味料（アミノ酸等）、トレハロー
ス、カラメル色素、市水

○ ○

18 
ちくわ磯辺天ぷら
　小学校　1本
　中学校　2本

魚肉すり身、でん粉 、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、調味
料（アミノ酸等）、キシロース、水、（衣）天ぷら粉（小麦粉、でん
粉、膨張剤製剤、着色料製剤）、アオサ、水、揚げ油（大豆油）

○ ○

19 
チーズ入り千草焼き
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

液全卵、野菜（玉ねぎ、にんじん、ほうれん草、しいたけ）、鶏
肉、植物油脂（大豆油、なたね油）、ナチュラルチーズ、砂糖、
しょうゆ、かつお節エキス、食塩、発酵調味料、酵母エキス、加
工デンプン、ｐH調整剤、クエン酸鉄Na、水

○ ○ ○ ○ ○

20 
ＦＭチキンナゲット
　小学校　2個
　中学校　3個

（具）鶏肉（国産）、粒状植物性たん白、おから、植物油、米粉、
小麦不使用しょうゆ、食塩、砂糖、にんにくペースト、酵母エキ
ス、ぶどう糖、しょうがペースト、香辛料、水、加工デンプン、炭
酸Ｃａ、重曹、ピロリン酸第二鉄
（衣）コーンフラワー、植物油、ぶどう糖、砂糖、小麦不使用しょ
うゆ、水、加工デンプン、増粘多糖類、重曹
揚げ油（なたね油）

○ ○


