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1 プチいももち
じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加水、加工デンプ
ン

2
・
3

かしわ天（乳・卵不使用）
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

鶏ムネ肉（皮なし）、天ぷらミックス、植物油、食塩、コショー、
水 ○ ○ 〇

4
・
5

たっぷりイカカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

いか、つなぎ（でん粉（馬鈴薯）、小麦粉）、ドロマイト、植物油
脂（なたね、パーム）、砂糖、塩こうじ、酵母エキス、衣（生パン
粉、ドライパン粉、小麦粉、植物油脂（大豆油））、加工でん粉
（キャッサバ）、加工でん粉（とうもろこし）、品質改良製剤（（調
味料（有核酸、核酸）、ｐH調整剤、副材（固結防止）、食品素材
（食塩））、膨張剤製剤（膨張剤、食品素材（とうもろこし））、増
粘剤（キサンタンガム）、ピロリン酸第二鉄、水

○ ○ ○

6
・
7

FMグラタン国産かぼちゃ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ショートニング（国内製造）、乾燥マッシュポテト、かぼちゃ（国
産）、おから、米粉（国産）、豆乳、砂糖、粉末水あめ、水溶性
食物繊維、かぼちゃパウダー（国産）、ソテーオニオン、食塩、
大豆粉、酵母エキス、水
（使用添加物）加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、増粘多
糖類）、炭酸Ca、安定剤（キサンタンガム）、ピロリン酸第二
鉄、乳化剤

○

8 フレンズクレープ（チョコ）

豆乳（国産大豆）（国内製造）、加工油脂、麦芽糖、砂糖・ぶど
う糖果糖液糖、植物油、米粉、水あめ、砂糖、ココアパウ
ダー、大豆粉、小麦不使用しょうゆ、水
（使用添加物）加工デンプン、トレハロース、増粘剤（カードラ
ン）、乳化剤、香料、安定剤（増粘多糖類）、カラメル色素、メタ
リン酸Na、ピロリン酸第二鉄、膨張剤、カロチノイド色素

○

9
・
10

FM　メンチカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

具：鶏肉（国産）、たまねぎ（国産）、粒状植物たん白、豚脂、豚
すり身（豚肉（国産）、水）、水溶性食物繊維、食塩、砂糖、小
麦不使用しょうゆ、しょうがペースト、香辛料、にんにくペース
ト、酵母エキス、水、（使用添加物）加工デンプン、炭酸Ca、セ
ルロース、ピロリン酸第二鉄、
衣：粒状植物性たん白、植物脂、米粉、水、（使用添加物）加
工デンプン、増粘多糖類
揚げ油（なたね油）

〇 〇 〇

11
・
12

白身魚フライ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○
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13 ちくわ磯辺天ぷら
魚肉すり身、でん粉 、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、調味
料（アミノ酸等）、キシロース、水、（衣）天ぷら粉（小麦粉、でん
粉、膨張剤製剤、着色料製剤）、アオサ、水、揚げ油（大豆油）

○ ○

14 あじ開きフライ
あじ、衣（パン粉、小麦粉、食塩）／増粘多糖類、（一部に小麦
を含む） ○

15
・
16

かぼちゃコロッケ
　小学校　40ｇ
　中学校　65ｇ

かぼちゃ、ばれいしょ、野菜パン粉、小麦粉、たまねぎ、砂糖、
小麦粉加工品、パン粉、果糖ぶどう糖液糖、ラード、濃縮乳、
でん粉、食塩、パーム油、着色料（パプリカ粉末）、増粘多糖
類、水

○ ○ ○

17 野菜ミックスボール

（赤）えそ、じゃがいもでん粉、にんじん、砂糖、食塩、魚醤、酵
母、カロチノイド色素、水
（緑）えそ、じゃがいもでん粉、砂糖、なたね油、食塩、ほうれん
草、魚醤、酵母、水
（黄）えそ、とうもろこし、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、魚醤、
酵母、水

18 
FMうす味ハンバーグ
（国産鶏豚使用）照焼

（ハンバーグ）鶏肉（国産）、たまねぎ（国産）、豚脂、豚肉（国
産）、粒状植物性たん白、砂糖、ぶどう糖、食塩、酵母エキス、
トマトペースト、香辛料、にんにくペースト、小麦不使用しょう
ゆ、しょうがペースト、水
（使用添加物）加工デンプン、炭酸Ca、セルロース、ピロリン酸
第二鉄
（内添ソース）砂糖・ぶどう糖果糖液糖、小麦不使用しょうゆ、
清酒、ソテーオニオン、食酢、水溶性食物繊維、植物油、砂
糖、みりん、液状混合調味料、しょうがペースト、にんにくペー
スト、ウスターソース、酵母エキス、香辛料、水
（使用添加物）増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメ
ル色素、炭酸Ca、ピロリン酸第二鉄

○ ○ ○

19 
北海道給ひじき春巻Fe+
（小学校用）

野菜（たけのこ）、野菜（にんじん）、豚肉、ひじき、植物油脂、
しょうゆ、でん粉、砂糖、酒、発酵調味料、オイスターソース、
香辛料、皮（小麦粉、食塩）、加工でん粉、クエン酸Na、キシ
ロース、水

○ ○ ○ ○

20 
安心素材春巻き
（中学校用）

野菜〔キャベツ（国産）、たまねぎ、にんじん、根深ねぎ〕、豚
肉、難消化性デキストリン、はるさめ、しょうゆ、ポークオイル、
グラニュー糖、植物油脂、ポークミートペースト、ひじき、おろし
しょうが、食塩、オイスターソース、酵母エキス、乾燥パン酵
母、香辛料、皮（小麦粉、植物油脂、みりん、還元水あめ、食
塩、でん粉）／加工デンプン、ピロリン酸鉄、増粘多糖類、乳化
剤、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦、ごま、大豆、豚肉、ゼ
ラチンを含む）

○ ○ ○ ○ ○
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21 プチかぼちゃもち
かぼちゃ、じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加水、
加工デンプン

22 のり塩コロッケ
ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖、あおのり、＜衣＞パン粉、
バッターミックス（小麦粉、米粉、粉末状大豆たん白、ぶどう
糖、でん粉、パン粉、増粘多糖類）、植物油脂、水

○ ○

23
・
24

鉄腕肉焼売　
　小学校　18ｇ
　中学校　28ｇ

たまねぎ（国産）、豚肉、でん粉、豚脂、粒状植物性たん白、砂
糖、しょうゆ、植物油脂、おろししょうが、酵母エキス、ポークエ
キス、魚介エキス、食塩、香辛料、皮（小麦粉、食塩）/ピロリン
酸第二鉄（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○

25
・
26

FMメンチカツ（国産キャベツ）　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

（具）キャベツ（国産）、鶏肉（国産）、粒状植物性たん白、豚す
り身（豚肉、水）、豚脂、たまねぎ、砂糖、水溶性食物繊維、食
塩、小麦不使用しょうゆ、酵母エキス、香辛料、水
（使用添加物）加工デンプン、炭酸Ca,ピロリン酸第二鉄
（衣）粒状植物性たん白、植物脂、米粉、水
（使用添加物）加工デンプン、増粘多糖類
揚げ油

○ ○ ○

27 4種の国産野菜　野菜かき揚げ

野菜「たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅ
んぎく（国産）］、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）／調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロ
チノイド色素
（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

28 海藻ミックス
乾燥わかめ（わかめ）、乾燥赤つのまた、乾燥白きりんさい（白
きりんさい、還元水あめ）、乾燥茎わかめ、乾燥昆布。乾燥青
つのまた、こんにゃく寒天

29
・
30

さば　塩切り身　
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

鯖、食塩 ○

31 型抜きチーズ ナチュラルチーズ、乳化剤、重曹、水 ○

32
・
33

キャベツ入平つくね
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

キャベツ、鶏肉、豚脂、＜つなぎ＞でん粉、えんどう豆たん白、
砂糖、発酵調味料、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム
含有物）、食塩、鰹節、しょうが、酵母エキス、香辛料、鉄含有
酵母

〇 ○

34 骨丸ごと味付けおかか
味付け鰹節、砂糖、かつお骨粉末、魚介エキス、食塩、酵母エ
キス ○ ○

35 国産鮭メンチカツCa
衣（パン粉、でん粉、小麦粉、その他）、さけ（国産）、たらすり
身、玉葱、食塩、植物油脂、清酒、砂糖、酵母エキス／増粘剤
（加工デンプン）、（一部に小麦・さけ・大豆を含む）

○ ○ ○


