
令和8年度

6 月

代替え食献立表



かおりごはん

小 (g) 中 (g)

　精白米 65.00 81.25 

　強化米 0.24 0.30 

　かおりごはんの素 2.50 3.13 年 72

6月16日(火)

食　品 配合表　No



アレルギー用カレー

小 (g) 中 (g)

　国産おろしにんにく 0.30 0.38 

　鶏肉ダイスカット 40.00 50.00 

　玉葱 45.00 56.25 

　人参 10.00 12.50 

　じゃがいも 40.00 50.00 

　中濃ソース 2.00 2.50 年 7

　トマトピューレ 3.00 3.75 年 9

　アレルゲンフリー　やさいかれー 20.00 25.00 年 31

　カレー粉 0.30 0.38 

　食塩 0.30 0.38 

6月19日(金)

食　品 配合表　No



かおりごはん

小 (g) 中 (g)

　精白米 65.00 81.25 

　強化米 0.24 0.30 

　かおりごはんの素 2.50 3.13 年 72

6月23日(火)

食　品 配合表　No


