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1
・
2

チキンカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

鶏肉（国産）、植物油脂、つなぎ（パン粉、小麦粉加工品、粉末
状植物性たん白）、チキンエキス、食塩、香辛料、衣（パン粉、
小麦粉、植物油脂）／加工デンプン、ドロマイト。ピロリン酸
鉄、乳化剤、調味料（アミノ酸）、香料
（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）

○ ○ ○

3 べこ餅（黒糖）
うるち米粉、砂糖、黒糖、馬鈴薯澱粉、小麦粉、食塩、着色料
（カラメル）、ｐH調整剤、水

○

4
・
5

国産鶏肉と豚肉のハンバーグ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

食肉（鶏肉（国産）、豚肉）、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚
脂、でん粉、佐藤、トマトケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュ
ポテト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食
塩、酵母エキス／加工デンプン、炭酸Ca。調味料（無機塩）、
焼成Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca
（一部に大豆・鶏肉・豚肉を含む）

○ ○ ○

6
・
7

4種の国産野菜　野菜かき揚げ
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

野菜「たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅ
んぎく（国産）］、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）／調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロ
チノイド色素
（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

8 温州みかんゼリー
みかん果汁（国内製造）、糖類（ぶどう糖、果糖ぶどう糖液糖、
砂糖、果糖）／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳酸Ca、香料、酸味
料、ビタミンC、クエン酸鉄Na

9
・
10

たっぷりイカカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　40ｇ

いか、つなぎ（でん粉（馬鈴薯）、小麦粉）、ドロマイト、植物油
脂（なたね、パーム）、砂糖、塩こうじ、酵母エキス、衣（生パン
粉、ドライパン粉、小麦粉、植物油脂（大豆油））、加工でん粉
（キャッサバ）、加工でん粉（とうもろこし）、品質改良製剤（（調
味料（有核酸、核酸）、ｐH調整剤、副材（固結防止）、食品素材
（食塩））、膨張剤製剤（膨張剤、食品素材（とうもろこし））、増
粘剤（キサンタンガム）、ピロリン酸第二鉄、水

○ ○ ○

11
・
12

白身魚フライ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

13 やわらか鶏もも唐揚げ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ、砂糖、大豆油、食塩、香辛
料、チキンミートパウダー、揚げ油（大豆油、パーム油）、加工
でん粉、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、重曹、増粘剤（キサンタ
ン）、水

○ ○ ○
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14 パンプキンアンサンブルエッグ
鶏卵、かぼちゃ、鶏肉、でん粉（馬鈴薯）、揚げ油（米油）、砂
糖、食酢、しょうゆ、食塩、植物油（菜種）、かつおだし、酵母エ
キス、みりん、水

○ ○ ○

15
・
16

かぼちゃコロッケ
　小学校　40ｇ
　中学校　65ｇ

かぼちゃ、ばれいしょ、野菜パン粉、小麦粉、たまねぎ、砂糖、
小麦粉加工品、パン粉、果糖ぶどう糖液糖、ラード、濃縮乳、
でん粉、食塩、パーム油、着色料（パプリカ粉末）、増粘多糖
類、水

○ ○ ○

17 海藻ミックス
乾燥わかめ（わかめ）、乾燥赤つのまた、乾燥白きりんさい（白
きりんさい、還元水あめ）、乾燥茎わかめ、乾燥昆布。乾燥青
つのまた、こんにゃく寒天

18 真ホッケの西京焼き 真ほっけ、みそ、水 ○

19 きのこ信田
鶏肉、油揚げ、しいたけ、たまねぎ、にんじん、こんにゃく、ぶ
なしめじ、でん粉、パン粉、しょうゆ、粒状大豆たん白、砂糖、
食塩、香辛料、水、たれ（砂糖、しょうゆ、みりん）、水

○ ○ ○

20
・
21

荒挽ボロニアステーキ
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

鶏肉、豚脂、豚肉、でん粉、発酵調味料、砂糖、ドロマイト（炭
酸カルシウムマグネシウム含有物）、食塩、酵母エキス、香辛
料、鉄含有酵母、水

○ ○

22 ねぎちぢみ（国産ねぎ）
米粉、ねぎ、豚鶏合挽肉、にんじん、しょうゆ、植物油（菜種）、
食塩、水

○ ○ ○

23 ミルメーク（ココア）
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖、ココアパウダー、ぶどう
糖、食塩、香料、植物レシチン（大豆由来）、水

○

24
・
25

北海道産　味付ぶりカツ
（乳、卵不使用）　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ぶり、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、みりん、砂糖、
生姜、水

○ ○

26 塩昆布
醤油、昆布、食塩、砂糖、甘味料（ソルビトール）、調味料（アミ
ノ酸等）、糊料（プルラン）

○ ○


