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1 鶏ごのみ

魚肉（スケトウダラ（北海道産））、玉ねぎ、鶏肉、澱粉、人参、
粒状大豆たんぱく、ごぼう、生姜、ラード、チキンオイル、食塩、
砂糖/調味料（アミノ酸等）、酸味料、（一部に鶏肉・大豆・豚肉
を含む）

〇 〇 〇

2
・
3

キャベツ入平つくね
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

キャベツ、鶏肉、豚脂、＜つなぎ＞でん粉、えんどう豆たん白、
砂糖、発酵調味料、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム含
有物）、食塩、鰹節、しょうが、酵母エキス、香辛料、鉄含有酵
母

〇 ○

4 ちくわ磯辺天ぷら
魚肉すり身、でん粉 、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、調味
料（アミノ酸等）、キシロース、水、（衣）天ぷら粉（小麦粉、でん
粉、膨張剤製剤、着色料製剤）、アオサ、水、揚げ油（大豆油）

○ ○

5 FM和風炒り豆腐包み焼き

鶏肉、豆腐、たまねぎ、鶏皮、粒状植物性たん白、小麦不使用
しょうゆ、にんじん、砂糖、えだまめ、みりん、ぶどう糖、植物
油、清酒、しょうがペースト、食塩、乾しいたけ、酵母エキス、豚
ゼラチン、液状混合調味料、香辛料、水、（使用添加物）、加工
デンプン、セルロース、凝固剤、安定剤（グァーガム）、ピロリン
酸第二鉄

○ ○ ○

6 ハンディブロス昆布 こんぶ（北海道産）、こんぶエキス、酵母エキス

7 ハンディブロスかつお
節類抽出液（かつお節、まぐろ節）、かつおエキス、酵母エキ
ス、水

8 温州みかんカットゼリー
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、みかん濃縮果汁、砂糖、ゲル
化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、乳酸Ca、V.C、水

9 のり塩コロッケ
ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖、あおのり、＜衣＞パン粉、
バッターミックス（小麦粉、米粉、粉末状大豆たん白、ぶどう糖、
でん粉、パン粉、増粘多糖類）、植物油脂、水

○ ○

10
・
11

白身魚フライ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○
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12 チキンハム 鶏肉、でん粉、発酵調味料、食塩、砂糖、香辛料、水 〇

13 とろけるプリン（豆乳）

（豆乳プリン）豆乳、水あめ、ショートニング、砂糖、水溶性食物
繊維、食塩、水、（使用添加物）ゲル化剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、乳化剤、香料、ピロリン酸第二鉄、カロチノイド色素
（カラメルソース）水あめ、砂糖、デキストリン、水（使用添加物）
カラメル色素、ゲル化剤（増粘多糖類、加工デンプン）、香料

○

14 十勝大豆コロッケ
野菜〔ばれいしょ（国産）、たまねぎ〕、大豆、乾燥マッシュポテ
ト、植物油脂、砂糖、食塩、香辛料、衣（パン粉、小麦粉、植物
油脂、でん粉）、（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

15 お祝いいちごゼリー

いちごピューレー（いちご、砂糖、水あめ、ぶどう糖果糖液糖）
（国内製造）、砂糖・ぶどう糖果糖液等、豆乳加工品（キサンタ
ンガム）植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その他）、いちご果
汁（濃縮還元）、ぶどう糖、水あめ、水、（使用添加物）乳酸Ca、
ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ビタミンC、紅麹色素、安定
剤（増粘多糖類）、乳化剤、香料、ｐH調整剤、セルロース、ピロ
リン酸第二鉄

○

16
・
17

骨までやわらか
国産さばの味噌煮　
　小学校　50ｇ
　中学校　70ｇ

さば（国産）、みそ、砂糖、発酵調味料、でん粉、（一部にさば・
大豆を含む） ○ ○

18
・
19

FMグラタン５種の国産野菜 
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

ショートニング、乾燥マッシュポテト、豆乳、米粉、おから、じゃ
がいも（国産）、たまねぎ（国産）、米粉（国産）、にんじん（国
産）、スイートコーン（国産）、粉末水あめ、ほうれん草（国産）、
水溶性食物繊維、植物油、ソテーオニオン、食塩、砂糖、大豆
粉、酵母エキス、香辛料、水、（使用添加物）加工デンプン、増
粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、炭酸Ca、乳化剤、ピロリン
酸第二鉄、安定剤（キサンタンガム）

○

20 鉄腕ギョーザ

野菜（キャベツ、たまねぎ、にら）、鶏肉、豚脂、ひじき、でん粉、
しょうゆ、植物油脂、粒状植物性たん白、砂糖、魚介エキス、食
塩、香辛料、酵母エキス、皮〔小麦粉（国内製造）、植物油脂、
還元でん粉糖化物、食塩、大豆粉〕/ソルビトール、乳化剤、ピ
ロリン酸第二鉄、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○ ○
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21 鉄分たっぷり餃子

食肉（豚肉、豚肝臓）、野菜（キャベツ、にら、ながねぎ、しょう
が）、豚脂、発酵調味液、米油、コーンスターチ、しょうゆ、酵母
エキス、食塩、皮（小麦粉、こんにゃく粉、食用植物油脂、マル
トデキストリン、大豆粉末、食塩、砂糖、小麦でん粉、粉末状小
麦たん白、水）、ピロリン酸第二鉄、加工デンプン

○ ○ ○

22 ホッケフライ
ホッケ＜衣＞パン粉、バッター粉（小麦粉、食塩、増粘剤製
剤）、打ち粉（パン粉）、水 ○

23
・
24

真だらザンギ 
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

真ダラ、澱粉、小麦粉、醤油、みりん、砂糖、生姜、ニンニク ○ ○

25
・
26

FM　メンチカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

具：鶏肉（国産）、たまねぎ（国産）、粒状植物たん白、豚脂、豚
すり身（豚肉（国産）、水）、水溶性食物繊維、食塩、砂糖、小麦
不使用しょうゆ、しょうがペースト、香辛料、にんにくペースト、
酵母エキス、水、（使用添加物）加工デンプン、炭酸Ca、セル
ロース、ピロリン酸第二鉄、
衣：粒状植物性たん白、植物脂、米粉、水、（使用添加物）加工
デンプン、増粘多糖類
揚げ油（なたね油）

〇 〇 〇

27 アサダ冷凍マイルドキムチ

白菜、玉葱、胡麻、大根、人参、昆布、ニラ、漬け材料〔りんご、
にんにく、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、果糖）醸造酢、唐辛
子、食塩、かつお節エキス、たん白加水分解物、魚醤、こんぶ
エキス〕/調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘多糖類、酸化防止
剤（V.C)、香料、アナトー色素、パプリカ色素、（一部に小麦、大
豆、りんご、ゼラチン、ごまを含む）

○ ○ ○ ○ ○

28
・
29

鉄腕肉焼売　
　小学校　18ｇ
　中学校　28ｇ

たまねぎ（国産）、豚肉、でん粉、豚脂、粒状植物性たん白、砂
糖、しょうゆ、植物油脂、おろししょうが、酵母エキス、ポークエ
キス、魚介エキス、食塩、香辛料、皮（小麦粉、食塩）/ピロリン
酸第二鉄（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○


