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1 ちらしずし（炊飯用）

砂糖、醸造酢、にんじん、たけのこ、れんこん、油揚げ、しょう
ゆ、食塩、植物油脂、かんぴょう（戻し）、干しいたけ、鰹風味調
味料、醸造調味料、みりん、昆布エキス、チキンエキス、煮干し
エキス、調味料（アミノ酸等）、水

〇 〇〇

2 
和紙手巻用焼きのり（行事食
用）

あまのり　ほしのり

3 煮込み餅
もち米粉、でん粉、こんにゃく粉、水、増粘剤（加工でん粉）、ト
レハロース

4 煮込み餅（紅）
もち米粉、でん粉、こんにゃく粉、水、増粘剤（加工でん粉）、ト
レハロース、紅麹色素

5 ハンディブロスかつお
節類抽出液（かつお節、まぐろ節）、かつおエキス、酵母エキ
ス、水

6 ハンディブロス昆布 こんぶ（北海道産）、こんぶエキス、酵母エキス

7
・
8

国産鶏肉と豚肉のハンバーグ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

食肉［鶏肉（国産）、豚肉］、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚
脂、でん粉、砂糖、トマトケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュポ
テト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食塩、
酵母エキス/加工デンプン、炭酸Ca、調味料（無機塩）、焼成
Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca、（一部に大豆・鶏
肉・豚肉を含む）

○ ○ ○

9 いわしの生姜煮
いわし（銚子）、砂糖、醤油、生姜、還元水飴、水飴、清酒、食
塩／増粘剤（加工でん粉）、V.B1、（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○
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10 チキンハム 鶏肉、でん粉、発酵調味料、食塩、砂糖、香辛料、水 〇

11 
ひじきしゅうまい  18ｇ
（小学校用）

具：たまねぎ、豚肉、キャベツ、ひじき、でん粉、鶏肉、粒状大
豆たん白、砂糖、しいたけ、しょうゆ、食塩、しょうが、酵母エキ
ス、こしょう、皮：小麦粉、水

○ ○ ○ ○

12 
ジャンボひじきしゅうまい  30g
（中学校用）

具：たまねぎ、豚肉、キャベツ、ひじき、でん粉、鶏肉、粒状大
豆たん白、砂糖、しいたけ、しょうゆ、食塩、しょうが、酵母エキ
ス、こしょう、皮：小麦粉、水

○ ○ ○ ○

13 
フレンズクレープ
（ヨーグルト風）

豆乳（国産大豆）（国内製造）、加工油脂、砂糖・ぶどう糖果糖
液糖、麦芽糖、砂糖、米粉（国産）、植物油、水あめ、レモン果
汁（濃縮還元）、大豆粉、小麦不使用しょうゆ、水、
（使用添加物）加工デンプン、トレハロース、増粘剤（カードラ
ン）、ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、香料、安定剤（増粘多
糖類）、ビタミンC、酸味料、メタリン酸Na、カラメル色素、ピロリ
ン酸第二鉄、ベーキングパウダー、カロチノイド色素

○

14
・
15

羅臼産　さけガーリックフライ
（乳、卵不使用）
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

鮭、パン粉、小麦粉、バッターミックス、ガーリックパウダー、食
塩、コショー、水 ○ ○ ○

16
・
17

FMメンチカツ（国産キャベツ）　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

（具）キャベツ（国産）、鶏肉（国産）、粒状植物性たん白、豚すり
身（豚肉、水）、豚脂、たまねぎ、砂糖、水溶性食物繊維、食
塩、小麦不使用しょうゆ、酵母エキス、香辛料、水
（使用添加物）加工デンプン、炭酸Ca,ピロリン酸第二鉄
（衣）粒状植物性たん白、植物脂、米粉、水
（使用添加物）加工デンプン、増粘多糖類
揚げ油

○ ○ ○

18 すこやかふりかけおかか

調味顆粒（ぶどう糖、砂糖、食塩、鰹節粉、とうもろこしでん粉、
デキストリン、酵母エキス、抹茶）（国内製造）、味付鰹削り節
（鰹削り節、砂糖、食塩、酵母エキス、椎茸エキス）、海苔／貝
カルシウム、セルロース、酸化防止剤（ビタミンE）
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19
・
20
・
21

ナン　鉄カルセンイ
　小1～2　50ｇ
　小3～教員　70ｇ
　中学生　100ｇ

小麦粉、植物油脂、ショートニング、食物繊維（難消化性デキス
トリン）、砂糖、食塩、貝殻未焼成カルシウム、イースト（ソルビ
ン酸エステル）（ビタミンＣ）、乾燥パン酵母（鉄含有）、麦芽粉
末、グァーガム、水

○ ○

22 ポークラビオリ
皮（小麦粉、食塩）、豚肉、パン粉、玉ねぎ、食塩、ポークエキ
ス、香辛料、酵母エキス、水 ○ ○

23 ミルメークコーヒー液体
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖、インスタントコーヒー、食
塩、乳酸Ca、着色料（カラメル）、香料、V.C、V.B₁、V.B₂、水

24
・
25

イカ磯辺天ぷら　（輸入イカ）
（乳、卵不使用）
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

いか、天ぷらミックス、植物油、食塩、アオサ粉、水 ○ ○ ○

26 すだちゼリー

水飴（とうもろこしでん粉、さつまいもでん粉）、ぶどう糖（とうも
ろこしでん粉、さつまいもでん粉）、異性化液糖（とうもろこしで
ん粉、さつまいもでん粉）、砂糖、すだち果汁、粉末水飴（とうも
ろこしでん粉、さつまいもでん粉）、トレハロース、ゲル化剤（増
粘多糖類）、酸化剤、香料、水

27
・
28

若どり和風磯辺フライ
（乳、卵不使用）　
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

鶏ムネ肉（皮なし）、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、
みりん、砂糖、アオサ粉、水 ○ ○ ○
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29 納豆
大豆（ユキシズカ、倶知安産）、タレ（醤油、砂糖、食塩、鰹エキ
ス、昆布エキス、酵母エキス） ○ ○

30 プチいももち
じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加水、加工デンプ
ン

31 
笑顔でランチ
ドレッシング塩中華

糖類（水あめ、砂糖）、醸造酢、食用植物油脂、還元水あめ、食
塩、発酵調味料、たんぱく加水分解物、にんにく、酵母エキス
パウダー、こんぶエキス、こしょう、酵母エキス、酸味料、増粘
剤（キサンタンガム）、香料、（水）

32 ソフール（プレーン）
脱脂粉乳（国内製造）、クリーム、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、全
粉乳、ゼラチン、寒天／香料 ○ ○

33 
チキンのオーブン焼き
チーズ５０

鶏肉（国産）、植物油脂、パン粉、チーズ、砂糖、粉末状植物性
たん白、しょうゆ、食塩、乳たん白、酵母エキス、乾燥赤ピーマ
ン、乾燥パセリ、香辛料、塩こうじ／乳化剤、重曹、加工デンプ
ン、安定剤（グァーガム）、香料、カロチノイド色素、（一部に小
麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

○ ○ ○ ○

34 
小樽産
無添加ほっけつみれボール

真ホッケ、澱粉、食塩

35 
北海道給ひじき春巻Fe+
（小学校用）

野菜（たけのこ）、野菜（にんじん）、豚肉、ひじき、植物油脂、
しょうゆ、でん粉、砂糖、酒、発酵調味料、オイスターソース、香
辛料、皮（小麦粉、食塩）、加工でん粉、クエン酸Na、キシロー
ス、水

○ ○ ○ ○

36 
安心素材春巻き
（中学校用）

野菜〔キャベツ（国産）、たまねぎ、にんじん、根深ねぎ〕、豚肉、
難消化性デキストリン、はるさめ、しょうゆ、ポークオイル、グラ
ニュー糖、植物油脂、ポークミートペースト、ひじき、おろししょう
が、食塩、オイスターソース、酵母エキス、乾燥パン酵母、香辛
料、皮（小麦粉、植物油脂、みりん、還元水あめ、食塩、でん
粉）／加工デンプン、ピロリン酸鉄、増粘多糖類、乳化剤、調味
料（アミノ酸等）、（一部に小麦、ごま、大豆、豚肉、ゼラチンを
含む）

○ ○ ○ ○ ○
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37 まるごとグラタン（かぼちゃ）

生乳、小麦粉、じゃがいも、マカロニ、かぼちゃ、ナチュラル
チーズ、とうもろこし、マーガリン、にんじん、食塩、ブイヨン、砂
糖（グラニュー糖）、酵母エキス、砂糖、こしょう、ローリエ、植物
油（大豆、菜種）、水

○ ○ ○

38 ストロベリーフレッシュ

いちご（モロッコ）、いちご果汁（濃縮還元）、砂糖・ぶどう糖果糖
液糖、水溶性食物繊維、砂糖、ぶどう糖、水
（使用添加物）ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、紅麴色素、香
料

39
・
40

焼き目付き国産肉餃子
（鉄・Ca）
　小学校　18ｇ
　中学校　24ｇ

野菜（キャベツ（国産）、たまねぎ、にら）、食肉（豚肉、鶏肉）、
豚脂、でん粉加工食品、しょうゆ、食塩、酵母エキス、砂糖、
しょうがペースト、香辛料、皮（小麦粉、小麦グルテン、植物油
脂、でん粉、大豆粉、ぶどう糖、食塩）／加工デンプン、炭酸
Ca、トレハロース、ピロリン酸鉄、調味料（アミノ酸）、乳化剤、
安定剤（タマリンド）、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

○ ○ 〇 ○

41
・
42

道内産　肩ロースカツ
（乳、卵不使用）
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

豚肉（肩ロース）、パン粉、小麦粉、バッターミックス、食塩、コ
ショー ○ ○ ○

43 NブルーベリーゼリーCFE

糖類（異性化液糖（国内製造）、糖類（異性化液糖（国内製
造）、車糖　上白糖、難消化デキストリン、ブルーベリーピュー
レー、ブルーベリー果肉、ブルーベリー濃縮果汁、寒天、水、ゲ
ル化剤（増粘多糖類）、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、V.C、
ピロリン酸鉄


