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1
・
2

荒挽ボロニアステーキFeCa
　小学校　４０ｇ
　中学校　５０ｇ

鶏肉、豚脂、豚肉、でん粉、発酵調味料、砂糖、ドロマイト（炭
酸カルシウムマグネシウム含有物）、食塩、酵母エキス、香辛
料、鉄含有酵母、水

○ ○

3 
国産しょうがの入ったいわしの
つみれ

いわしすり身、野菜（玉ねぎ）、野菜（しょうが）、いわし落とし
身、でん粉加工品、砂糖、食塩、発酵調味料、こしょう、植物
油脂、水、加工でん粉、乳化剤、製造用剤

4
・
5

チキンカツ　
　小学校　４０ｇ
　中学校　６０ｇ

鶏肉（国産）、植物油脂、つなぎ（パン粉、小麦粉加工品、粉末
状植物性たん白）、チキンエキス、食塩、香辛料、衣（パン粉、
小麦粉、植物油脂）／加工デンプン、ドロマイト、ピロリン酸
鉄、乳化剤、調味料（アミノ酸）、香料、（一部に小麦、大豆、鶏
肉を含む）

○ ○ ○

6 黒糖大豆
大豆、砂糖、寒梅粉、小麦粉、でん粉、黒糖液、食用加工油
脂、カラメル色素、膨張剤 〇 ○

7
・
8

うの花コロッケ（ひじき入り）
　小学校　４０ｇ
　中学校　５０ｇ

野菜（じゃがいも　塊茎、生、ごぼう　根、生、にんじん　根、皮
むき、たまねぎ　りん茎、生、おから　乾燥、ほしひじき　ステン
レス釜　乾、車糖　上白糖、こいくちしょうゆ、イヌリン、発酵調
味料、なたね油、塩）、衣（パン粉　乾燥、小麦粉、でん粉、粉
末状大豆たん白、植物油脂、食塩、水）

○ ○

9
・
10

骨までやわらか
国産さばの味噌煮　
　小学校　50ｇ
　中学校　70ｇ

さば（国産）、みそ、砂糖、発酵調味料、でん粉、（一部にさば・
大豆を含む） ○ ○

11
・
12

野菜かき揚げ　
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

野菜〔たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅ
んぎく（国産）〕、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）/調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロ
チノイド色素（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

13
・
14

FM　メンチカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

具：鶏肉（国産）、たまねぎ（国産）、粒状植物たん白、豚脂、豚
すり身（豚肉（国産）、水）、水溶性食物繊維、食塩、砂糖、小
麦不使用しょうゆ、しょうがペースト、香辛料、にんにくペース
ト、酵母エキス、水、（使用添加物）加工デンプン、炭酸Ca、セ
ルロース、ピロリン酸第二鉄、
衣：粒状植物性たん白、植物脂、米粉、水、（使用添加物）加
工デンプン、増粘多糖類
揚げ油（なたね油）

〇 〇 〇
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15 FMチキンナゲット

（具）鶏肉（国産）、粒状植物性たん白、おから、植物油、米
粉、小麦不使用しょうゆ、食塩、砂糖、にんにくペースト、酵母
エキス、ぶどう糖、しょうがペースト、香辛料、水、（使用添加
物）加工デンプン、炭酸Ca、重曹、ピロリン酸第二鉄、（衣）
コーンフラワー、植物油、ぶどう糖、砂糖、小麦不使用しょう
ゆ、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘多糖類、重曹、揚
げ油（なたね油）

○ ○

16
・
17

鉄腕肉焼売　
　小学校　18ｇ
　中学校　28ｇ

たまねぎ（国産）、豚肉、でん粉、豚脂、粒状植物性たん白、
砂糖、しょうゆ、植物油脂、おろししょうが、酵母エキス、ポーク
エキス、魚介エキス、食塩、香辛料、皮（小麦粉、食塩）/ピロ
リン酸第二鉄（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○

18 お米de国産豆乳プリンタルト

豆乳（国内製造）、砂糖、米粉（国産）、ショートニング、加工油
脂、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、コーンフラワー、植物油、水溶
性食物繊維、大豆粉、小麦不使用しょうゆ、発酵調味料、水、
（使用添加物）加工デンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、カラメ
ル色素、炭酸Ca、乳化剤、ピロリン酸第二鉄、香料、増粘剤
（キサンタンガム）、メタリン酸Na、安定剤（キサンタンガム）、カ
ロチノイド色素

○

19 バレンタインハートのプリン

糖類（果糖ぶどう糖液糖、砂糖、ぶどう糖）、豆乳加工品（植物
油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その他）（国内製造）、キャロブ
パウダー、ココアパウダー、でん粉／炭酸Ca、ゲル化剤（増粘
多糖類）、乳化剤、ｐH調整剤、香料、セルロース、クエン酸鉄
Na、塩化Mg、（一部に大豆を含む）

○

20
・
21

北海道産　味付ぶりカツ
（乳、卵不使用）　
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

ぶり、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、みりん、砂糖、
生姜、水 ○ ○
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22 無塩せきポークウインナー
豚肉（北海道産）、豚脂肪（北海道産）、食塩、酵母エキス、糖
類（砂糖、粉末水あめ）、香辛料／貝カルシウム 〇

23 アサダ冷凍マイルドキムチ

白菜、玉葱、胡麻、大根、人参、昆布、ニラ、漬け材料〔りん
ご、にんにく、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、果糖）醸造酢、
唐辛子、食塩、かつお節エキス、たん白加水分解物、魚醤、こ
んぶエキス〕/調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘多糖類、酸
化防止剤（V.C)、香料、アナトー色素、パプリカ色素、（一部に
小麦、大豆、りんご、ゼラチン、ごまを含む）

○ ○ ○ ○ ○

24 ちぢみ（国産ねぎ）
米粉、ねぎ、豚鶏合挽肉、にんじん、しょうゆ、植物油（菜種）、
食塩、水 ○ ○ ○

25
・
26

若どり和風磯辺フライ
（乳、卵不使用）　
　小学校　40ｇ
　中学校　50ｇ

鶏ムネ肉（皮なし）、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、
みりん、砂糖、アオサ粉、水 ○ ○ ○

27 鉄腕ギョーザ

野菜（キャベツ、たまねぎ、にら）、鶏肉、豚脂、ひじき、でん
粉、しょうゆ、植物油脂、粒状植物性たん白、砂糖、魚介エキ
ス、食塩、香辛料、酵母エキス、皮〔小麦粉（国内製造）、植物
油脂、還元でん粉糖化物、食塩、大豆粉〕/ソルビトール、乳
化剤、ピロリン酸第二鉄、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚
肉を含む）

○ ○ ○ ○ ○

28 鉄分たっぷり餃子

食肉（豚肉、豚肝臓）、野菜（キャベツ、にら、ながねぎ、しょう
が）、豚脂、発酵調味液、米油、コーンスターチ、しょうゆ、酵
母エキス、食塩、皮（小麦粉、こんにゃく粉、食用植物油脂、マ
ルトデキストリン、大豆粉末、食塩、砂糖、小麦でん粉、粉末
状小麦たん白、水）、ピロリン酸第二鉄、加工デンプン

○ ○ ○

29 あじ開きフライ40
あじ、衣（パン粉、小麦粉、食塩）／増粘多糖類、（一部に小麦
を含む） ○


