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11月配合表
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1 

FMチーズ風ソースインハンバー
グ
　小学校　50ｇ
　中学校　60ｇ

鶏肉（日本）、たまねぎ（国産）、豚脂、豚肉（国産）、粒状植物
性たん白、植物油、砂糖、ぶどう糖、食塩、酵母エキス、トマト
ペースト、香辛料、にんにくペースト、小麦不使用しょうゆ、しょ
うがペースト、水／加工デンプン、増粘剤（加工デンプン）、セ
ルロース、炭酸Ca、トレハロース、乳化剤、ヒドロキシプロピル
メチルセルロース、香料、ピロリン酸第二鉄、ビタミンC、カロチ
ノイド色素

○ ○ ○

2 真ホッケの西京焼き 真ほっけ、みそ、水 ○

3 塩たれ

水あめ（国内製造）、醤油、食塩、植物油脂、にんにく、香辛料
／調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミンＣ）、酸味料、増粘
剤（キサンタンガム）、ビタミンＢ１、（一部に小麦・ごま・ゼラチ
ン・大豆を含む）

○ ○ ○ ○

4 
安心素材春巻き
　小学校　35ｇ
　中学校　50ｇ

野菜〔キャベツ（国産）、たまねぎ、にんじん、根深ねぎ〕、豚肉、
難消化性デキストリン、はるさめ、しょうゆ、ポークオイル、グラ
ニュー糖、植物油脂、ポークミートペースト、ひじき、おろししょう
が、食塩、オイスターソース、酵母エキス、乾燥パン酵母、香辛
料、皮（小麦粉、植物油脂、みりん、還元水あめ、食塩、でん
粉）／加工デンプン、ピロリン酸鉄、増粘多糖類、乳化剤、調味
料（アミノ酸等）、（一部に小麦、ごま、大豆、豚肉、ゼラチンを
含む）

○ ○ ○ ○ ○

5 
さば　塩切り身
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

鯖、食塩 ○

6 冷凍マイルドキムチ

白菜、玉葱、胡麻、大根、人参、昆布、ニラ、漬け原材料〔りん
ご、にんにく、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、果糖）、醸造酢、
唐辛子、食塩、かつお節エキス、たん白加水分解物、魚醤、こ
んぶエキス〕／調味料（アミノ酸等）、酸味料、増粘多糖類、酸
化防止剤（V.C）、香料、アナトー色素、パプリカ色素、（一部に
小麦・大豆・りんご・ゼラチン・ごま含む）

○ ○ ○ ○ ○

7 学給餃子　18ｇ

【具】キャベツ、豚肉、豚脂、たまねぎ、粒状大豆たん白、水、に
ら、しょうが、しょうゆ、でん粉、砂糖、食塩、酵母エキス、こしょ
う
【皮】小麦粉、水、食塩

○ ○ ○
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8 ブロックゼリー（マスカット）
ぶどう糖加糖液糖（国内製造）、マスカット濃縮果汁、食物繊
維、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、乳酸Ca、着色料
（紅花黄、クチナシ）、水

9 厚焼き玉子
鶏卵、砂糖、食用植物油脂、醸造酢、デキストリン、食塩、かつ
おだし、こんぶだし、清水、加工デンプン、調味料（アミノ酸）、カ
ロチン色素

○

10 国産いわしの生姜煮M
いわし、糖類（水あめ、砂糖）、しょうゆ、発酵調味料、おろししょ
うが、こんぶだし、醸造酢、食塩、水、食品添加物（増粘剤、着
色料、調味料）

○ ○

11 
焼き目付き国産肉餃子
　小学校　18ｇ
　中学校　24ｇ

野菜〔キャベツ（国産）、たまねぎ、にら〕、食肉（豚肉、鶏肉）、
豚脂、でん粉加工食品、しょうゆ、食塩、酵母エキス、砂糖、
しょうがペースト、香辛料、皮〔小麦粉、植物油脂、糖類（水あ
め混合異性化液糖、ぶどう糖）、大豆粉、粉末状植物性たん
白、醸造酢、発酵調味料、しょうゆ〕／加工デンプン、炭酸Ca、
調味料（アミノ酸）、ピロリン酸鉄、乳化剤、トレハロース、ｐH調
整剤、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○

12 一口焼きいも さつまいも、砂糖、醤油、水 ○ ○

13 
国産鶏肉と豚肉のハンバーグ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

食肉（鶏肉（国産）、豚肉）、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚
脂、でん粉、佐藤、トマトケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュポ
テト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食塩、
酵母エキス／加工デンプン、炭酸Ca。調味料（無機塩）、焼成
Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca、（一部に大豆・鶏
肉・豚肉を含む）

○ ○ ○

14 
国産鶏肉のチキンカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

鶏肉（国産）、植物油脂、つなぎ（パン粉、小麦粉加工品、粉末
状植物性たん白）、チキンエキス、食塩、香辛料、衣（パン粉、
小麦粉、植物油脂）／加工デンプン、ドロマイト、ピロリン酸鉄、
乳化剤、調味料（アミノ酸）、香料
（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）

○ ○ ○

15 北海道黒豆 黒大豆 ○

16 十勝大豆コロッケ
野菜〔ばれいしょ（国産）、たまねぎ〕、大豆、乾燥マッシュポテ
ト、植物油脂、砂糖、食塩、香辛料、衣（パン粉、小麦粉、植物
油脂、でん粉）、（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○
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17 ミルメーク（ココア）
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖、ココアパウダー、ぶどう
糖、食塩、香料、植物レシチン（大豆由来）、水 ○

18 ポテトコロッケ（のり塩）
ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖、あおのり、＜衣＞パン粉、
バッターミックス（小麦粉、米粉、粉末状大豆たん白、ぶどう糖、
でん粉、パン粉、増粘多糖類）、植物油脂、水

○ ○

19 とりつくねボール 鶏ひき肉、みそ、食塩 ○ ○

20 
麺＆鍋大陸地鶏しおちゃんこスー
プの素

うすくちしょうゆ（小麦・大豆を含む）（国内製造）、食塩、鶏がら
だし、こんぶだし、砂糖、香味食用油、ごま油、かつおだし、こ
しょう、酵母エキス（大豆を含む）／調味料（アミノ酸等）。増粘
剤（キサンタンガム）、乳化剤（大豆由来）、香辛料抽出物

○ ○ ○ ○

21 国産あじメンチ

あじ、たまねぎ、キャベツ、粒状大豆たん白、粉末状大豆たん
白パン粉、しょうが、しょうゆ、全卵、粉末しょうゆ、砂糖、食塩、
添加物製剤（加工デンプン、でん粉）、調味料（核酸）、水
〈衣〉パン粉、バッター粉（小麦粉、米粉、植物油脂、食塩、砂
糖、でん粉、パン粉、香辛料、粉末状大豆たん白、調味料（アミ
ノ酸）、乳化剤製剤、増粘多糖類）、打ち粉（パン粉、加工デン
プン製剤）、水

○ ○ ○

22 なめ茸
えのき茸、醤油、異性化液糖、砂糖、発酵調味料、寒天、香辛
料、水、調味料（アミノ酸等）、トレハロース、増粘多糖類、酸化
防止剤（ビタミンC）、リン塩酸（Na）、酸味料

○ ○


