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1 FM和風炒り豆腐包み焼き

鶏肉、豆腐、たまねぎ、鶏皮、粒状植物性たん白、小麦不使用
しょうゆ、にんじん、砂糖、えだまめ、みりん、ぶどう糖、植物
油、清酒、しょうがペースト、食塩、乾しいたけ、酵母エキス、豚
ゼラチン、液状混合調味料、香辛料、水、（使用添加物）、加工
デンプン、セルロース、凝固剤、安定剤（グァーガム）、ピロリン
酸第二鉄

○ ○ ○

2 

４種の国産野菜
野菜かき揚げ 
　小　30g
　中　50g

野菜［たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅん
ぎく（国産）］、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）／調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロ
チノイド色素
（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

3 とろけるプリン（豆乳）

（豆乳プリン）豆乳、水あめ、ショートニング、砂糖、水溶性食物
繊維、食塩、水、（使用添加物）ゲル化剤（加工デンプン、増粘
多糖類）、乳化剤、香料、ピロリン酸第二鉄、カロチノイド色素
（カラメルソース）水あめ、砂糖、デキストリン、水（使用添加物）
カラメル色素、ゲル化剤（増粘多糖類、加工デンプン）、香料

○

4 
海のおかず　国産カツオカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

かつお（国産）、たまねぎ、おろししょうが、パン粉、しょうゆ、砂
糖、食塩、かつおエキス、衣（パン粉、小麦粉、植物油脂）／加
工デンプン、ドロマイト、ピロリン酸鉄、乳化剤、香料、（一部に
小麦・大豆含む）

○ ○

5 焼きプリンタルト

（生地）小麦粉（国内製造）、マーガリン、砂糖、液全卵、食塩、
（使用添加物）炭酸Ca、香料、カロチノイド色素
（プリンクリーム（フィリング））乳又は乳製品を主要原料とする
食品、加糖卵黄、砂糖、脱脂粉乳、香辛料、水、（使用添加物）
キシロース、増粘剤（キサンタンガム）、乳化剤、香料

○ ○ ○ ○

6 
FMグラタン国産かぼちゃ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ショートニング（国産製造）、乾燥マッシュポテト、かぼちゃ（国
産）、おから、米粉（国産）、豆乳、砂糖、粉末水あめ、水溶性食
物繊維、かぼちゃパウダー（国産）、ソテーオニオン、食塩、大
豆粉、酵母エキス、水
（使用添加物）加工デンプン、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖
類）、炭酸Ca、安定剤（キサンタンガム）、ピロリン酸第二鉄、乳
化剤

○

7 
たっぷりイカカツ
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

いか、つなぎ（でん粉（馬鈴薯）、小麦粉）、ドロマイト、植物油脂
（なたね、パーム）、砂糖、塩こうじ、酵母エキス、衣（生パン粉、
ドライパン粉、小麦粉、植物油脂（大豆油））、加工でん粉
（キャッサバ）、加工でん粉（とうもろこし）、品質改良製剤（（調
味料（有核酸、核酸）、ｐH調整剤、副材（固結防止）、食品素材
（食塩））、膨張剤製剤（膨張剤、食品素材（とうもろこし））、増粘
剤（キサンタンガム）、ピロリン酸第二鉄、水

○ ○ ○



No 商品名 原材料

小
麦
そ
ば
卵乳落

花
生

あ
わ
び

い
か
い
く
ら

え
び
オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉
く
る
み

さ
け
さ
ば
大
豆
鶏
肉
豚
肉
ま
つ
た
け

も
も
や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま
ア
ー
モ
ン
ド

8 やわらか鶏もも唐揚げ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ、砂糖、大豆油、食塩、香辛
料、チキンミートパウダー、揚げ油（大豆油、パーム油）、加工
でん粉、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、重曹、増粘剤（キサンタ
ン）、水

○ ○ ○

9 
さばの味噌煮
　小学校　50ｇ
　中学校　70ｇ

さば、みそ、砂糖、発酵調味料、でん粉、水 ○ ○

10 温州みかんカットゼリー
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、みかん濃縮果汁、砂糖、ゲル
化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、乳酸Ca、V.C、水

11 FMチキンナゲット

（具）鶏肉（国産）、粒状植物性たん白、おから、植物油、米粉、
小麦不使用しょうゆ、食塩、砂糖、にんにくペースト、酵母エキ
ス、ぶどう糖、しょうがペースト、香辛料、水、（使用添加物）加
工デンプン、炭酸Ca、重曹、ピロリン酸第二鉄
（衣）コーンフラワー、植物油、ぶどう糖、砂糖、小麦不使用しょ
うゆ、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘多糖類、重曹
揚げ油（なたね油）

○ ○

12 新お米のタルト

（生地）小麦粉、マーガリン、砂糖、鶏卵、米粉、食塩、水、（使
用添加物）卵殻カルシウム、ピロリン酸第二鉄、香料
（ミルクソース）乳又は乳製品を主要原料とする食品、牛乳、米
粉、加糖れん乳、砂糖、ぶどう糖、マルトデキストリン、水、（使
用添加物）増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、香料、乳化
剤、リン酸鉄（Na)、ｐH調整剤
（カスタード）乳又は乳製品を主要原料とする食品、加糖れん
乳、発酵乳、加糖卵黄、植物油脂、麦芽糖、水あめ、砂糖、ぶ
どう糖、脱脂粉乳、水、（使用添加物）増粘剤（加工デンプン、
増粘多糖類）、香料、リン酸塩（Na）、カロチノイド色素

○ ○ ○ ○

13 ホタテ風味フライ

魚肉すり身、でん粉、発酵調味料、ホタテエキス、食塩、砂糖、
ホタテエキス調味料、調味料製剤、香料製剤、水
〈衣〉パン粉、バッターミックス（小麦粉、コーングリッツ、加工デ
ンプン製剤）、加工デンプン、米粉、打ち粉（加工デンプン）、水

○ ○

14 パンプキンババロア（2026）

（パンプキンババロア）砂糖、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、豆乳加
工食品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その他）（国内製
造）、かぼちゃペースト、カラメルソース、食塩、水、ゲル化剤
（増粘多糖類、加工デンプン、炭酸、乳化剤、ｐH調整剤、香
料、ピロリン酸第二鉄、セルロース
（絞りクリーム）豆乳加工食品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖
類、その他）（国内製造）、砂糖、水あめ、安定剤（増粘多糖
類）、乳化剤、ｐH調整剤、セルロース、香料

○


