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1 
さば　塩切り身　３０ｇ
（小学校用）

鯖、食塩 ○

2 
さば　塩切り身　５０ｇ
（中学校用）

鯖、食塩 ○

3 
鉄腕肉焼売　１８ｇ
（小学校用）

たまねぎ（国産）、豚肉、でん粉、豚脂、粒状植物性たん白、砂
糖、しょうゆ、植物油脂、おろししょうが、酵母エキス、ポークエ
キス、魚介エキス、食塩、香辛料、皮（小麦粉、食塩）/ピロリン
酸第二鉄（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○

4 
鉄腕肉焼売　２８ｇ
（中学校用）

たまねぎ（国産）、豚肉、でん粉、豚脂、粒状植物性たん白、砂
糖、しょうゆ、植物油脂、おろししょうが、酵母エキス、ポークエ
キス、魚介エキス、食塩、香辛料、皮（小麦粉、食塩）/ピロリン
酸第二鉄（一部に小麦・ごま・大豆・豚肉を含む）

○ ○ ○ ○

5 ちくわ磯辺天ぷら
魚肉すり身、でん粉 、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、調味
料（アミノ酸等）、キシロース、水、（衣）天ぷら粉（小麦粉、でん
粉、膨張剤製剤、着色料製剤）、アオサ、水、揚げ油（大豆油）

○ ○

6 
北海道産　味付ぶりカツ
（乳、卵不使用）　４０
（小学校用）

ぶり、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、みりん、砂糖、
生姜、水 ○ ○

7 
北海道産　味付ぶりカツ　
（乳、卵不使用）　６０
（中学校用）

ぶり、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、みりん、砂糖、
生姜、水 ○ ○

8 
野菜かき揚げ　３０
（小学校用）

野菜（たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅん
ぎく（国産）〕、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）/調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロチ
ノイド色素（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○

9 
野菜かき揚げ　５０
（中学校用）

野菜（たまねぎ（国産）、にんじん（国産）、ごぼう（国産）、しゅん
ぎく（国産）〕、小麦粉、食塩、粉末状植物性たん白、揚げ油
（パーム油）/調味料（アミノ酸等）、ベーキングパウダー、カロチ
ノイド色素（一部に小麦・大豆を含む）

○ ○
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10 真ホッケの西京焼き 真ほっけ、みそ、水 ○

11 
彩り野菜のメンチカツ　４０
（小学校用）

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、にんじん、
えだまめ、とうもろこし、でん粉、キャベツ、砂糖、炭酸カルシウ
ム、酵母エキス、しょうが、香辛料、ピロリン酸第二鉄、水、＜
衣＞パン粉、米粉加工品、加工デンプン、大豆油、水

○ ○ ○ ○

12 
彩り野菜のメンチカツ　６０
（中学校用）

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、にんじん、
えだまめ、とうもろこし、でん粉、キャベツ、砂糖、炭酸カルシウ
ム、酵母エキス、しょうが、香辛料、ピロリン酸第二鉄、水、＜
衣＞パン粉、米粉加工品、加工デンプン、大豆油、水

○ ○ ○ ○

13 ミルメークココア
果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、砂糖、ココアパウダー、ぶどう
糖、食塩、香料、植物レシチン（大豆由来）、水 ○

14 白身魚のつみれ
すけそうだらすり身、鯛だし、砂糖、食塩、発酵調味料、たん白
加水分解物、でん粉加工品、酵母エキス、植物油脂、水、加工
でん粉、乳化剤、ｐH調整剤、製造用剤

15 
若どり和風磯辺フライ
（乳、卵不使用）　４０
（小学校用）

鶏ムネ肉（皮なし）、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、
みりん、砂糖、アオサ粉、水 ○ ○ ○

16 
若どり和風磯辺フライ
（乳、卵不使用）　６０
（中学校用）

鶏ムネ肉（皮なし）、パン粉、小麦粉、バッターミックス、醤油、
みりん、砂糖、アオサ粉、水 ○ ○ ○

17 ポテトビーフコロッケ
（具）じゃがいも（日本）、牛肉、スイートコーン、たまねぎ、にん
じん、マッシュポテト、しょうゆ、砂糖、小麦粉、植物油、食塩、
（衣）パン粉、小麦粉、植物油、食塩、水

○ ○ ○
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18 中華ごま団子

あん（砂糖、小豆、寒天、食塩）（中国製造）、もち米粉、砂糖、
ごま、ラード、白玉粉、でん粉、還元でん粉分解物／加工デン
プン、乳酸Na、乳化剤、キシロース、（一部に乳製品・ごまを含
む）

○ ○

19 ポークラビオリ
皮（小麦粉、食塩）、豚肉、パン粉、玉ねぎ、食塩、ポークエキ
ス、香辛料、酵母エキス、水 ○ ○

20 チキンのオーブン焼きチーズ５０

鶏肉（国産）、植物油脂、パン粉、チーズ、砂糖、粉末状植物性
たん白、しょうゆ、食塩、乳たん白、酵母エキス、乾燥赤ピーマ
ン、乾燥パセリ、香辛料、塩こうじ／乳化剤、重曹、加工デンプ
ン、安定剤（グァーガム）、香料、カロチノイド色素、（一部に小
麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

○ ○ ○ ○

21 いわしの生姜煮
いわし（銚子）、砂糖、醤油、生姜、還元水飴、水飴、清酒、食
塩／増粘剤（加工でん粉）、V.B1、（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○

22 
とうもろこしのグラタン　４０
（小学校用）

ショートニング（国内製造）、乾燥マッシュポテト、スイートコーン
（国産）、おから、米粉（国産）、豆乳、コーンパウダー（国産）、
粉末水あめ、水溶性食物繊維、砂糖、ソテーオニオン、食塩、
大豆粉、酵母エキス、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類）、炭酸Ca、安定剤（キサンタンガ
ム）、ピロリン酸第二鉄、乳化剤

○

23 
とうもろこしのグラタン　６０
（中学校用）

ショートニング（国内製造）、乾燥マッシュポテト、スイートコーン
（国産）、おから、米粉（国産）、豆乳、コーンパウダー（国産）、
粉末水あめ、水溶性食物繊維、砂糖、ソテーオニオン、食塩、
大豆粉、酵母エキス、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類）、炭酸Ca、安定剤（キサンタンガ
ム）、ピロリン酸第二鉄、乳化剤

○

24 
キャベツ入平つくねバラ凍　４０ｇ
（小学校用）

キャベツ、鶏肉、豚脂、＜つなぎ＞でん粉、えんどう豆たん白、
砂糖、発酵調味料、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム含
有物）、食塩、鰹節、しょうが、酵母エキス、香辛料、鉄含有酵
母

〇 ○
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25 
キャベツ入平つくねバラ凍　５０ｇ
（中学校用）

キャベツ、鶏肉、豚脂、＜つなぎ＞でん粉、えんどう豆たん白、
砂糖、発酵調味料、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシウム含
有物）、食塩、鰹節、しょうが、酵母エキス、香辛料、鉄含有酵
母

〇 ○

26 納豆
大豆（ユキシズカ、倶知安産）、タレ（醤油、砂糖、食塩、鰹エキ
ス、昆布エキス、酵母エキス） ○ ○

27 マスタード
水、ブラウンマスタード、レモン果汁、食塩、ワインビネガー、発
酵調味料、ぶどう糖、コーン油、香辛料

28 FMうす味きんぴら肉団子

団子：鶏肉（国産）、ごぼう、たまねぎ、にんじん、粒状植物性た
ん白、豚肉、豚脂、ごま、砂糖、植物油、みりん、小麦不使用
しょうゆ、食塩、酵母エキス、香辛料、にんにくペースト、しょう
がペースト、液状混合調味料、水、
（使用添加物）加工デンプン、セルロース、炭酸Ca、ピロリン酸
第二鉄
揚げ油（菜種油）
（内添ソース）砂糖・ぶどう糖果糖液糖、清酒、小麦不使用しょ
うゆ、砂糖、食酢、みりん、植物油、りんごジュース、にんにく
ペースト、しょうがペースト、酵母エキス、液状混合調味料、香
辛料、水、増粘剤
（使用添加物）増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、カラメ
ル色素

○ ○ ○ ○ ○

29 
白身魚フライ　４０
（小学校用）

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○

30 
白身魚フライ　６０
（中学校用）

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○


