
令和7年度

7 月

代替え食献立表



カレーうどん（乳・りんご抜き）

小 (g) 中 (g)

　生うどん 90.00 112.50 年 2

　鶏もも肉ダイスカット 20.00 25.00 

　人参 10.00 12.50 

　カット油揚げ 8.00 10.00 

　焼きちくわ 10.00 12.50 年 37

　国産カット小松菜 20.00 25.00 

　玉ねぎ 22.00 27.50 

　長ねぎ 10.00 12.50 

　北海道丸大豆醤油 10.00 12.50 年 9

　本みりん 2.30 2.88 年 6

　アレルゲンフリー　やさいかれー 2.00 2.50 
代替
月 1

　カレーうどん用フレーク 20.00 25.00 月 10

　カレー粉 0.50 0.63 

　三温糖 0.60 0.75 

7月9日(水)

食　品 配合表　No



アレルギー用カレー

小 (g) 中 (g)

　ぶた　ひき肉 35.00 43.75 

　大豆ミート 5.00 6.25 

　人参 20.00 25.00 

　玉葱 20.00 25.00 

　ソテーオニオン 20.00 25.00 年 24

　国産生おろし生姜 0.40 0.50 

　国産おろしにんにく 0.50 0.63 

　アレルゲンフリー　やさいかれー 20.00 25.00 
代替
月 1

　中濃ソース 2.00 2.50 年 8

　ダイストマト 10.00 12.50 

　クッキングワイン（赤） 1.30 1.63 

　カレー粉 0.10 0.13 

7月11日(金)

食　品 配合表　No



鶏肉の塩こしょう炒め

小 (g) 中 (g)

　鶏もも肉ダイスカット 60.00 75.00 

　食塩 0.50 0.63 

　こしょう(白､粉) 0.02 0.03 

7月15日(火)

食　品 配合表　No



味噌ラーメン

小 (g) 中 (g)

　生ラーメン 90.00 年 1

　なたね油（ボトル） 2.00 

　豚肩ロース　カット 20.00 

　国産おろしにんにく 0.40 

　人参 7.00 

　もやし 30.00 

　がらスープ達人 0.50 年 20

　味噌ラーメンスープ 25.00 年 16

　メンマ 7.00 

　白つと 7.00 年 38

　長ねぎ 7.00 

7月16日(水)

食　品 配合表　No



アレルギー用カレー

小 (g) 中 (g)

　じゃがいも 45.00 56.25 

　人参 17.00 21.25 

　玉葱 30.00 37.50 

　鶏もも肉ダイスカット 30.00 37.50 

　冷凍ブロッコリー 22.00 27.50 

　ダイストマト 12.00 15.00 

　アレルゲンフリー　やさいかれー 20.00 25.00 
代替
月 1

　クッキングワイン（赤） 1.00 1.25 

　中濃ソース 1.60 2.00 年 8

　ソテーオニオン 8.00 10.00 年 24

　カレー粉 0.10 0.13 

7月25日(金)

食　品 配合表　No


