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1
・
2

白身魚フライ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

ホキ、衣（パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）／炭酸Ca、調味料
（アミノ酸）、ピロリン酸鉄（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○

3 鉄腕ギョーザ

野菜（キャベツ、たまねぎ、にら）、鶏肉、豚脂、ひじき、でん
粉、しょうゆ、植物油脂、粒状植物性たん白、砂糖、魚介エキ
ス、食塩、香辛料、酵母エキス、皮〔小麦粉（国内製造）、植物
油脂、還元でん粉糖化物、食塩、大豆粉〕/ソルビトール、乳
化剤、ピロリン酸第二鉄、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚
肉を含む）

○ ○ ○ ○ ○

4 鉄分たっぷり餃子

食肉（豚肉、豚肝臓）、野菜（キャベツ、にら、ながねぎ、しょう
が）、豚脂、発酵調味液、米油、コーンスターチ、しょうゆ、酵
母エキス、食塩、皮（小麦粉、こんにゃく粉、食用植物油脂、マ
ルトデキストリン、大豆粉末、食塩、砂糖、小麦でん粉、粉末
状小麦たん白、飲料水）、ピロリン酸第二鉄、加工デンプン

○ ○ ○

5 北海道黒豆 黒大豆 ○

6 真ホッケの西京焼き 真ほっけ、みそ、水 ○

7 とりつくねボール 鶏ひき肉、みそ、食塩 ○ ○
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8 ラクック鍋百選　鶏塩鍋の素

食塩、しょうゆ、チキンエキス、清酒、砂糖、調味動物油脂、た
ん白加水分解物、あさりエキスパウダー、酵母エキスパウ
ダー、はくさいエキス、ポークエキス、こんぶエキスパウダー、
しいたけエキスパウダー、かつおぶしエキスパウダー、調味料
（アミノ酸等）、酒清、増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、
水

○ ○ ○ ○

9 あじ開きフライ40
あじ、衣（パン粉、小麦粉、食塩）／増粘多糖類、（一部に小麦
を含む） ○

10
・
11

コーンフライ
とうもろこし、パン粉、生乳、小麦粉、植物油脂、砂糖、全粉
乳、食塩、水 〇 〇 〇

12
・
13

旨みさば‐塩切り身（減塩タイ
プ塩分1％）
　小学校　30ｇ
　中学校　50ｇ

鯖、食塩 ○

14 いわしの生姜煮
いわし（銚子）、砂糖、醤油、生姜、還元水飴、水飴、清酒、食
塩／増粘剤（加工でん粉）、V.B1、（一部に小麦・大豆を含む） ○ ○

15 
笑顔でランチ
ドレッシング塩中華

糖類（水あめ、砂糖）、醸造酒、食用植物油脂、還元水あめ、
食塩、発酵調味料、たん白加水分解物、にんにく、酵母エキス
パウダー、こんぶエキス、こしょう、酵母エキス、酸味料、増粘
剤（キサンタンガム）、香料、水
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16
・
17

オムレツ   
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

液卵（国内製造）、油脂加工品（植物油脂、卵黄、食塩）、でん
粉発酵調味料、食用卵殻粉、植物油脂/トレハロース、加工で
ん粉、（一部に卵・大豆を含む）

○ ○

18
・
19

国産鶏肉と豚肉のハンバーグ　
　小学校　40ｇ
　中学校　60ｇ

食肉［鶏肉（国産）、豚肉］、たまねぎ、粒状植物性たん白、豚
脂、でん粉、砂糖、トマトケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュ
ポテト、野菜ペースト、香辛料、オニオンエキスパウダー、食
塩、酵母エキス/加工デンプン、炭酸Ca、調味料（無機塩）、焼
成Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca、（一部に大豆・
鶏肉・豚肉を含む）

○ ○ ○

20 ちくわ磯辺天ぷら

魚肉すり身、でん粉 、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、調
味料（アミノ酸等）、キシロース、水、（衣）天ぷら粉（小麦粉、で
ん粉、膨張剤製剤、着色料製剤）、アオサ、水、揚げ油（大豆
油）

○ ○

21 さけメンチカツ（チーズ）

さけ、玉ねぎ、プロセスチーズ〔ナチュラルチーズ、乳化剤、セ
ルロース、水〕、パン粉、植物油脂（由来：とうもろこし、菜種、
大豆）、KGパウダー〔でん粉（由来：コーン）、加工でん粉（バ
レーショウ由来）、豚コラーゲン（豚肉）〕、砂糖、食塩、パン
粉、バッターミックス〔小麦粉、植物性たん白、食塩、ぶどう
糖、ベーキングパウダー、食用油脂（パーム由来）〕、加水、打
ち粉〔でん粉（とうもろこし由来）、小麦粉〕、パン粉

○ ○ ○ ○ ○

22 のり塩コロッケ
ばれいしょ、パン粉、食塩、砂糖、あおのり、＜衣＞パン粉、
バッターミックス（小麦粉、米粉、粉末状大豆たん白、ぶどう
糖、でん粉、パン粉、増粘多糖類）、植物油脂、水

○ ○

23 納豆
大豆（ユキシズカ、倶知安産）、タレ（醤油、砂糖、食塩、鰹エ
キス、昆布エキス、酵母エキス） ○ ○


