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11月代替え食配合表
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1 FMチキンナゲット

（具）鶏肉（国産）、粒状植物性たん白、おから、植物油、米
粉、小麦不使用しょうゆ、食塩、砂糖、にんにくペースト、酵母
エキス、ぶどう糖、しょうがペースト、香辛料、水、（使用添加
物）加工デンプン、炭酸Ca、重曹、ピロリン酸第二鉄、（衣）
コーンフラワー、植物油、ぶどう糖、砂糖、小麦不使用しょう
ゆ、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘多糖類、重曹、揚
げ油（なたね油）

○ ○

2 国産レモンのムース

豆乳加工食品（植物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その他）
（国内製造）、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、レモン汁（国
産）、水溶性食物繊維、豚ゼラチン、でん粉、水、（使用添加
物）酸味料、乳化剤、ビタミンC、ｐH調整剤、セルロース、ゲル
化剤（グァーガム）、香料、ピロリン酸第二鉄、着色料（ビタミン
B２）、カロチノイド色素

○ ○

3
荒挽ボロニアステーキFeCa

鶏肉、豚脂、豚肉、でん粉、発酵調味料、砂糖、ドロマイト（炭
酸カルシウムマグネシウム含有物）、食塩、酵母エキス、香辛
料、鉄含有酵母、水

○ ○

4
アレルゲンフリー
（28品目不使用）
やさいかれー

米粉、パーム油、デキストリン、カレー粉、砂糖、食塩、酵母エ
キス、トマトペースト、ばれいしょでん粉、ココアパウダー、パン
キンパウダー、野菜（玉ねぎ、にんにく）、粉末米酢


