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1 大学いも用たれ
砂糖、水あめ、しょうゆ、食塩、酒精、増粘剤（キサンタンガ
ム）、甘味料（ステビア）、調味料（アミノ酸）、（水） ○ ○

2 FM和風炒り豆腐包み焼き

鶏肉、豆腐、たまねぎ、鶏皮、粒状植物性たん白、小麦不使
用しょうゆ、にんじん、砂糖、えだまめ、みりん、ぶどう糖、植
物油、清酒、しょうがペースト、食塩、乾しいたけ、酵母エキ
ス、豚ゼラチン、液状混合調味料、香辛料、水、（使用添加
物）、加工デンプン、セルロース、凝固剤、安定剤（グァーガ
ム）、ピロリン酸第二鉄

○ ○ ○

3
・
4

チキンカツ　
　小学校　４０ｇ
　中学校　６０ｇ

鶏肉（国産）、植物油脂、つなぎ〔パン粉、小麦粉加工品粉末
状植物性たん白）、チキンエキス、食塩、香辛料、衣（パン粉、
小麦粉、植物油脂）／加工デンプン、ドロマイト、ピロリン酸
鉄、乳化剤、調味料（アミノ酸）、香料、（一部に小麦、大豆、鶏
肉を含む）

○ ○ ○

5 お月見デザート（鉄・Ca）

糖類〔果糖ぶどう糖液糖（国内製造）、ぶどう糖、砂糖、果
糖〕、デキストリン、果汁、（みかん、ブルーベリー）、寒天／加
工デンプン、乳酸Ｃａ、ゲル化剤（増粘多糖類、アルギン酸Ｎ
ａ）、酸味料、香料、着色料（クチナシ、紅麹）、クエン酸Ｎａ、
（一部にオレンジを含む）

○

6
・
7

国産カボチャひき肉フライR
　小学校　４０ｇ
　中学校　６９ｇ

野菜〔かぼちゃ（国産）、たまねぎ〕、豚肉、砂糖、しょうゆ、豚
脂、粒状植物性たん白、つなぎ（でん粉、パン粉）、発酵調味
料、小麦グルテン酵素分解物、ウスターソース、香辛料、衣
（パン粉、でん粉、小麦粉、植物油脂、デキストリン）／加工デ
ンプン、調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、紅麹、ラッ
ク）、（一部に小麦・大豆・豚肉・りんごを含む）

○ ○ ○ ○

8
・
9

うの花コロッケ（ひじき入り）
　小学校　４０ｇ
　中学校　５０ｇ

野菜（じゃがいも　塊茎、生、ごぼう　根、生、にんじん　根、皮
むき、たまねぎ　りん茎、生、おから　乾燥、ほしひじき　ステン
レス釜　乾、車糖　上白糖、こいくちしょうゆ、イヌリン、発酵調
味料、なたね油、塩）衣（パン粉　乾燥、小麦粉、でん粉、粉末
状大豆たん白、植物油脂、食塩、水）

○ ○

10 ブロックゼリー（ブルーベリー）
ぶどう糖果糖液糖（国内製造）、ブルーベリー濃縮果汁、ゲル
化剤（増粘多糖類）、酸味料、香料、乳酸Ca、着色料（クチナ
シ）、水



10月配合表

No 商品名 原材料

小
麦

そ
ば

卵乳落
花
生

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

え
び

オ
レ
ン
ジ

か
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

牛
肉

く
る
み

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

ご
ま

ア
ー
モ
ン
ド

11
・
12

真ホッケガーリックフライ
　小学校　４０ｇ
　中学校　５０ｇ

真ほっけ、パン粉、小麦粉、バッターミックス、食塩、ガーリック
パウダー、コショー、水 ○ ○

13 
北海道給ひじき春巻Fe+
（小学校用）

野菜（たけのこ）、野菜（にんじん）、豚肉、ひじき、植物油脂、
しょうゆ、でん粉、砂糖、酒、発酵調味料、オイスターソース、
香辛料、皮（小麦粉、食塩）、加工でん粉、クエン酸Na、キシ
ロース、水

○ ○ ○ ○

14 
安心素材春巻き
（中学校用）

野菜（キャベツ、たまねぎ、にんじん、根深ねぎ）、豚肉、難消
化性デキストリン、はるさめ、しょうゆ、ポークオイル、グラ
ニュー糖、植物油脂、ポークミートペースト、ひじき、おろししょ
うが、食塩、オイスターソース、酵母エキス、乾燥パン酵母、香
辛料、皮（小麦粉、植物油脂、みりん、還元水あめ、食塩、で
ん粉）、加工デンプン、ピロリン酸鉄、増粘多糖類、乳化剤、調
味料（アミノ酸等）、（一部に小麦、ごま、大豆、豚肉、ゼラチン
を含む）

○ ○ ○ ○ ○

15
・
16

荒挽ボロニアステーキFeCa
　小学校　４０ｇ
　中学校　５０ｇ

鶏肉、豚脂、豚肉、でん粉、発酵調味料、砂糖、ドロマイト（炭
酸カルシウムマグネシウム含有物）、食塩、酵母エキス、香辛
料、鉄含有酵母、水

○ ○

17 
彩り野菜のメンチカツ
　小学校　４０ｇ
　中学校　６０ｇ

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白、パン粉、にんじ
ん、えだまめ、とうもろこし、でん粉、キャベツ、しょうゆ、砂糖、
炭酸カルシウム、食塩、しょうが、香辛料、ピロリン酸第二鉄、
水、＜衣＞パン粉、米粉加工品、加工デンプン、大豆油、水

○ ○ ○ ○

18 やわらか鶏ももから揚げ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ、砂糖、大豆油、食塩、香辛
料、チキンミートパウダー、揚げ油（大豆油、パーム油）、、加
工でん粉、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、重曹、増粘剤（キサ
ンタン）、水

○ ○ ○

19 FM味つけ肉団子P

（団子）鶏肉（日本）、たまねぎ、豚肉、豚脂、牛肉、粒状植物
性たん白、りんごジュース、トマトケチャップ、砂糖、小麦不使
用しょうゆ、食塩、香辛料、酵母エキス、水、揚げ油（なたね
油）、（使用添加物）加工デンプン、セルロース、安定剤
（グァーガム）、ピロリン酸第二鉄　（内添ソース）砂糖・ぶどう
糖果糖液糖、小麦不使用しょうゆ、食酢、りんごジュース、植
物油、酵母エキス、水、（使用添加物）増粘剤（加工デンプン、
キサンタンガム）カラメル色素、ピロリン酸第二鉄

○ ○ ○ ○ ○ ○
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20 
国産温州みかんゼリー（鉄・
Ca）

みかん果汁（国内製造）、糖類（ぶどう糖、果糖ぶどう糖液糖、
砂糖、果糖）/ゲル化剤(増粘多糖類）、乳酸Ca、香料、酸味
料、ビタミンC、クエン酸鉄Na

21 さけぱっぱ
さけ（国産）、ゴマ、砂糖、ドロマイト（炭酸カルシウムマグネシ
ウム含有物）、食塩、大豆油、こんぶだし、さけエキス、ぶどう
酢、酵母エキス、酵母、紅麹色素

○ ○ ○

22 プチいももち
じゃがいも、じゃがいもでん粉、砂糖、食塩、加水、加工デンプ
ン

23 ちぢみ（国産ねぎ）
米粉、ねぎ、豚鶏合挽肉、にんじん、しょうゆ、植物油（菜種）、
食塩、水 ○ ○ ○

24 
FMチキンナゲット
（国産鶏肉使用）

（具）鶏肉（国産、粒状植物性たん白、おから、植物油、米粉、
小麦不使用しょうゆ、食塩、砂糖、にんにくペースト、酵母エキ
ス、ぶどう糖、しょうがペースト、香辛料、水、（使用添加物）加
工デンプン、炭酸Ca、重曹、ピロリン酸第二鉄
（衣）コーンフラワー、植物油、ぶどう糖、砂糖、小麦不使用
しょうゆ、水（使用添加物）加工デンプン、増粘多糖類、重曹
揚げ油（なたね油）

○ ○

25 
きのこ信田タレ付き
（乳・卵抜き）

鶏肉、油揚げ、しいたけ、たまねぎ、にんじん、こんにゃく、ぶ
なしめじ、でん粉、パン粉、しょうゆ、粒状大豆たん白、砂糖、
食塩、香辛料、水、たれ（砂糖、しょうゆ、みりん、食塩）、水

○ ○ ○


