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1 ちくわ磯辺天ぷら
魚肉すり身、でん粉 、食塩、発酵調味料、砂糖、植物油、調味
料（アミノ酸等）、キシロース、水、（衣）天ぷら粉（小麦粉、でん
粉、膨張剤製剤、着色料製剤）、アオサ、水、揚げ油（大豆油）

○ ○

2 FM味つけ肉団子P

（団子）鶏肉（日本）、たまねぎ、豚肉、豚脂、牛肉、粒状植物性
たん白、りんごジュース、トマトケチャップ、砂糖、小麦不使用
しょうゆ、食塩、香辛料、酵母エキス、水、揚げ油（なたね油）、
（使用添加物）加工デンプン、セルロース、安定剤（グァーガ
ム）、ピロリン酸第二鉄　（内添ソース）砂糖・ぶどう糖果糖液
糖、小麦不使用しょうゆ、食酢、りんごジュース、植物油、酵母
エキス、水、（使用添加物）増粘剤（加工デンプン、キサンタン
ガム）カラメル色素、ピロリン酸第二鉄

○ ○ ○ ○ ○ ○

3
・
4

チーズ風ソースインハンバーグ
・小学校　50ｇ
・中学校　60ｇ

鶏肉（日本）、たまねぎ（国産）、豚脂、豚肉（国産）、粒状植物
たん白、植物油、砂糖、ぶどう糖、食塩、酵母エキス、トマト
ペースト、香辛料、にんにくペースト、小麦不使用しょうゆ、しょ
うがペースト、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘剤（加工
デンプン）、セルロース、炭酸Ca、トレハロース、乳化剤、ヒドロ
キシプロピルメチルセルロース、香料、ピロリン酸第二鉄、ビタ
ミンC、カロチノイド色素

〇 〇 〇

5
・
6

とうもろこしのグラタン　
・小学校　40ｇ
・中学校　60ｇ

ショートニング（国内製造）、乾燥マッシュポテト、スイートコーン
（国産）、おから、米粉（国産）、豆乳、コーンパウダー（国産）、
粉末水あめ、水溶性食物繊維、砂糖、ソテーオニオン、食塩、
大豆粉、酵母エキス、水、（使用添加物）加工デンプン、増粘剤
（加工デンプン、増粘多糖類）、炭酸Ca、安定剤（キサンタンガ
ム）、ピロリン酸第二鉄、乳化剤

○

7 チキンハム 鶏肉、でん粉、発酵調味料、食塩、砂糖、香辛料、水 〇

8 
北海道給ひじき春巻Fe+
（小学校用）

野菜（たけのこ）、野菜（にんじん）、豚肉、ひじき、植物油脂、
しょうゆ、でん粉、砂糖、酒、発酵調味料、オイスターソース、香
辛料、皮（小麦粉、食塩）、加工でん粉、クエン酸Na、キシロー
ス、水

○ ○ ○ ○
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9 
安心素材春巻き
（中学校用）

野菜〔キャベツ（国産）、たまねぎ、にんじん、根深ねぎ〕、豚肉、
難消化性デキストリン、はるさめ、しょうゆ、ポークオイル、グラ
ニュー糖、植物油脂、ポークミートペースト、ひじき、おろししょう
が、食塩、オイスターソース、酵母エキス、乾燥パン酵母、香辛
料、皮（小麦粉、植物油脂、みりん、還元水あめ、食塩、でん
粉）／加工デンプン、ピロリン酸鉄、増粘多糖類、乳化剤、調味
料（アミノ酸等）、（一部に小麦、ごま、大豆、豚肉、ゼラチンを
含む）

○ ○ ○ ○ ○

10
・
11

真だらザンギ 
・小学校　40ｇ
・中学校　50ｇ

真ダラ、澱粉、小麦粉、醤油、みりん、砂糖、生姜、ニンニク ○ ○

12 納豆
大豆（ユキシズカ、倶知安産）、タレ（醤油、砂糖、食塩、鰹エキ
ス、昆布エキス、酵母エキス） ○ ○

13 やわらか鶏ももから揚げ

鶏肉、小麦粉、でん粉、しょうゆ、砂糖、大豆油、食塩、香辛
料、チキンミートパウダー、揚げ油（大豆油、パーム油）、、加工
でん粉、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、重曹、増粘剤（キサンタ
ン）、水

○ ○ ○

14
・
15

旨みさば
塩切り身（減塩タイプ塩分1％）
・小学校　30ｇ
・中学校　50ｇ

鯖、食塩 ○

16 こしあん あずき　全粒　ゆで、車糖　上白糖、塩

17 のりふりかけ

調味顆粒（砂糖、ぶどう糖、食塩、鰹節粉、とうもろこしでん粉、
デキストリン、抹茶、酵母エキス）（国内製造）、海苔、味付き鰹
削り節（鰹削り節、砂糖、食塩、酵母エキス、椎茸エキス）／貝
カルシウム、セルロース、酸化防止剤（ビタミンE）


