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令和8年　5月 献立表
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□■□■□　今月の給食目標 ：正しいマナーを身に付けよう　□■□■□
倶知安町学校給食センター

く っ ち ゃ ん ち い き しょくざいしょうかい

倶知安地域の食材紹介

☆右のＱＲコードから
学校給食のホームページが
見られます。
☆月別・年間配合表を
掲載しています。

ニセコ産大豆を使用した
豆腐と豆乳を使用している
献立には☆マークをつけて
います。
倶知安町内のお店で加工し
ています。

たんご せっく おとこ こ すこ せいちょう しあわ ねが ねんちゅうぎょうじ べつめい しょうぶ せっく しょうぶ う ふろ やく

　端午の節句は、男の子の健やかな成長と幸せを願う年中行事です。別名で「菖蒲の節句」ともいい、菖蒲を浮かべお風呂につかり、厄をはら
ふうしゅう ごがつにんぎょう かざ た いわ ほっかいどう た

う風習もあります。五月人形やこいのぼりを飾り、ちまき、かしわもちなどを食べてお祝いします。北海道では、「べこもち」もよく食べられていま
は かたち どうなん ちいき ちゅうしん おも たんご せっく た おお きょうど かし

す。べこもちは、葉っぱの形をしていて、道南地域を中心に主に端午の節句のときに食べられることが多い郷土菓子です。 
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倶知安町学校給食センター

1
金

チキンみそカツ丼　
ほうれん草とベーコンのスープ　べこもち

牛乳　チキンカツ　ベーコン ごはん　なたね油　ごま油
いりごま　三温糖　べこもち

人参　ほうれん草
767
22.3

913
27.3

７
木

ごはん　ちゃんこ汁
ハンバーグ　グリーンサラダ

牛乳　鶏団子　豆腐　油揚げ
ハンバーグ

ごはん 大根　白菜　人参
キャベツ　ブロッコリー 608

24.8
746
30.4

8
金

かき揚げ丼　たらすり身汁
温州みかんゼリー

牛乳　たらすり身　豆腐 ごはん　三温糖　なたね油
温州みかんゼリー

野菜かき揚げ　人参　大根
ごぼう　つきこんにゃく　
長ねぎ

611
20.0

701
35.3

11
月

ごはん　なめこ汁
いかカツ　マカロニサラダ

牛乳　豆腐　いかカツ　
鶏肉

ごはん　なたね油　
マヨネーズ

なめこ　長ねぎ　人参　
きゅうり 632

22.8
781
28.1

12
火

こぎつねごはん　キャベツと厚揚げの味噌汁
白身魚フライ　切り干し大根サラダ

牛乳　鶏肉　油揚げ　
厚揚げ　白身魚フライ

ごはん　なたね油　
マヨネーズ　三温糖

人参　キャベツ　
切り干し大根　きゅうり 643

26.8
794
32.9

13
水

トマトスープスパゲティ
ハムと野菜のイタリアンサラダ
元気ヨーグルト

牛乳　鶏肉　ポークハム
ヨーグルト

スパゲティ　なたね油 玉ねぎ　しめじ　なす　
ズッキーニ　赤ピーマン　
黄ピーマン　トマト　人参
ほうれん草　もやし　

561
28.8

656
33.8

14
木

ごはん　餃子スープ　鶏のから揚げ
もやしとハムのナムル

牛乳　餃子　鶏のから揚げ
チキンハム

ごはん　なたね油 人参　しめじ　長ねぎ　
もやし　ほうれん草 675

24.1
845
30.0

15
金

開拓丼　豆腐とねぎの味噌汁
小松菜サラダ

牛乳　豚肉　大豆ミート
ひじき　豆腐　ポークハム

ごはん 人参　玉ねぎ　とうもろこし
長ねぎ　小松菜　もやし 636

27.3
766
32.3

18
月

ごはん　ミネストローネ
パンプキンアンサンブルエッグ
ブロッコリーコールスロー

牛乳　ベーコン　大豆　卵
ポークハム

ごはん　マヨネーズ　
三温糖

玉ねぎ　人参　キャベツ
トマト　かぼちゃ　パセリ
ブロッコリー　とうもろこし

647
22.8

760
26.0

19
火

うめちりごはん　鶏汁　かぼちゃコロッケ
ささみのごまドレサラダ

牛乳　鶏肉 ごはん　さつまいも　
コロッケ　いりごま

うめ　人参　ごぼう　長ねぎ
きゅうり　もやし 673

24.3
840
29.0

20
水

五目うどん　フライドポテト
海藻サラダ

牛乳　鶏肉　油揚げ
ちくわ　海藻ミックス

うどん　麩　じゃがいも
なたね油

人参　小松菜　長ねぎ
キャベツ 666

24.8
738
34.9

21
木

ごはん　いも団子汁
真ホッケの西京焼き　二色ごま和え
納豆

牛乳　鶏肉　ホッケ　
納豆

ごはん　いももち　すりごま 人参　ごぼう　大根　長ねぎ
ほうれん草　もやし 636

31.7
758
31.0

22
金

ごはん　春野菜のシチュー
ボイルウインナー　キャベツとパプリカサラダ

牛乳　鶏肉　ウインナー ごはん　さつまいも　バター 人参　玉ねぎ　アスパラ
ブロッコリー　とうもろこし
キャベツ　赤パプリカ

652
28.1

701
28.0

25
月

ごはん　油揚げの味噌汁
きのこ信田　磯香和え

牛乳　油揚げ　きのこ信田
糸かまぼこ　のり

ごはん　さつまいも　三温糖 長ねぎ　キャベツ
619
24.1

720
26.9

26
火

チキンライス　春雨スープ
ボロニアステーキ　ツナビーンズサラダ

牛乳　鶏肉　ベーコン
ボロニアステーキ　ツナ
ミックスビーンズ

ごはん　マヨネーズ 春雨　キャベツ　人参
たけのこ　しいたけ
とうもろこし　きゅうり

600
24.2

759
27.9

27
水

醤油ラーメン　ねぎちぢみ
中華チキンサラダ　ミルメーク（ココア）

牛乳　豚肉　白つと　
ねぎちぢみ　鶏肉

ラーメン　麩　なたね油
ミルメーク

人参　玉ねぎ　メンマ
きゅうり　もやし 587

27.8
673
32.5

28
木

ごはん　豚ごぼう汁　ぶりフライ
白菜の昆布和え

牛乳　豚肉　ぶりフライ
塩昆布

ごはん　なたね油 人参　ごぼう　長ねぎ　白菜
602
26.4

720
31.3

29
金

キーマカレー　きゅうりとハムのサラダ 牛乳　豚肉　大豆ミート
ヨーグルト　チキンハム

ごはん 人参　玉ねぎ　トマト
きゅうり 710

25.8
854
30.7

令和８年度　5月分　材料表

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

日 献立名  赤の仲間
血や肉になる

 黄の仲間
熱や力の元になる

 緑の仲間
体の調子を整える

小学生 中学生


