
いきいき子育て 10 月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

全
国
の
調
査
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
う
ち
、
認
知
症
の
人
は
推
計
で
約

15
％
、
４
３
９
万
人
に
の
ぼ
る
こ
と
が

わ
か
り
、
今
後
も
認
知
症
の
高
齢
者
は

増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
は
、
主
に
次
の
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

【
中
核
症
状
】　

物
忘
れ
、
時
間
・
季
節
・
場
所
の
感
覚

『
優
し
さ
の
ケ
ア
〜
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
〜
』
①

　

予
防
接
種
は
発
症
予
防
だ
け
で
な

く
、
か
か
っ
て
も
重
症
に
な
ら
ず
に
命

を
守
る
た
め
の
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症

　

10
月
の
予
防
接
種
法
改
正
で
新
た
に

始
ま
り
ま
す
。
日
本
人
死
因
上
位
の
肺

炎
の
、
原
因
の
一
部
を
予
防
す
る
も
の

で
す
。
高
齢
者
の
ワ
ク
チ
ン
は
約
７
割

を
占
め
る
23
種
の
血
清
型
が
入
っ
て
お

り
小
児
の
も
の
と
異
な
り
ま
す
。
接
種

は
１
回
で
す
。

○
今
年
度
の
料
金
助
成
対
象
の
方

　

今
ま
で
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く

次
に
該
当
す
る
方
で
で
す
。

①
「
満
65
歳

以
上
の
方
」

で
、
下
記
の

生
年
月
日
に

該
当
す
る
方

で
す
。

＊
次
年
度
以

降
、
対
象
の

生
ま
れ
年
が

１
年
ず
つ
ず
れ
て
い
き
ま
す
。
開
始
か

ら
５
年
間
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
安
定
供
給

等
の
理
由
で
１
０
０
歳
迄
は
国
の
定
め

に
基
づ
き
５
歳
刻
み
の
対
象
年
齢
と
な

り
ま
す
。

②
「
満
60
〜
65
歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
機

能
不
全
の
方
」

○
町
の
料
金
助
成

接
種
料
金
の
半
額
の
千
円
未
満
を
除
い

高齢者等の定期予防接種のお知らせ

－8－

た
額
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

例
：
７
千
円
の
場
合
↓
半
額
は

３
５
０
０
円
な
の
で
、
町
助
成
３
千
円

と
な
り
残
４
千
円
自
己
負
担
。

＊
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
事
前
申
請
に

よ
り
全
額
助
成
し
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

◎
町
の
料
金
助
成
及
び
対
象
の
方

①
接
種
を
受
け
る
月
に
「
満
65
歳
以
上

の
方
」「
満
60
〜
65
歳
未
満
で
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
機
能
に
障
害
を
有
す
る

方
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
機
能
不
全
の
方
」：
１
回
の
接
種
。

自
己
負
担
千
円
程
度
。

②
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
13
歳
未
満
は

２
回
、
13
歳
以
上
は
１
回
の
接
種
。
自

己
負
担
無
料
。

と
も
に
、

☆
対
象
①
②
以
外
の
方
は
、
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

☆
①
②
の
方
で
、
や
む
を
得
ず
町
外
で

接
種
さ
れ
る
方
は
保
健
福
祉
会
館
で
事

前
手
続
が
必
要
で
す
。

☆
町
内
実
施
医
療
機
関
、
開
始
時
期
等

に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次
第
10

月
上
旬
折
込
予
定
の
新
聞
ち
ら
し
・
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ち
ら
し
を
ご
覧
に
な
り
た
い
方
は
、

10
月
10
日
頃
以
降
、
保
健
福
祉
会
館
窓

口
で
配
布
を
始
め
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
町
保
健
福
祉
課
保

健
指
導
係　

☎
22
―
１
１
４
４

が
わ
か
ら
な
く
な
る
、
理
解
力
・
判
断

力
の
低
下
、
計
画
・
予
定
が
た
て
ら
れ

な
い
な
ど

【
行
動
・
心
理
症
状
】

抑
う
つ
、
興
奮
、
徘
徊
、
妄
想
、
幻
覚
、

昼
夜
逆
転
な
ど

　
「
中
核
症
状
」
は
、
ほ
ぼ
共
通
し
て

み
ら
れ
る
症
状
で
す
が
、「
行
動
・
心

理
症
状
」
は
、
中
核
症
状
に
本
人
の
性

格
や
生
活
環
境
、
身
体
状
態
な
ど
の
要

因
が
加
わ
る
た
め
、
個
人
差
が
あ
り
、

介
護
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

認
知
症
の
人
は
記
憶
や
理
解
す
る
力

が
弱
く
な
り
、
自
分
の
置
か
れ
て
い
る

状
況
が
わ
か
ら
ず
、
不
安
や
混
乱
に
よ

り
、
介
護
を
拒
否
し
て
暴
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
介
護
す
る
方
も
対

応
に
困
り
、
禁
止
や
指
示
ば
か
り
の
関

わ
り
を
す
る
と
、
さ
ら
に
症
状
の
悪
化

を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
「
何
も
わ
か
ら
な
い

人
」
で
は
な
く
、
物
事
は
忘
れ
て
も

「
感
情
」
や
「
気
持
ち
」
は
残
る
の
で
、

周
囲
と
の
関
わ
り
方
が
大
切
に
な
り
ま

す
。

　

認
知
症
の
ケ
ア
は
、
本
人
の
行
動
や

感
情
に
共
感
し
て
接
す
る
「
バ
リ
デ
ー

シ
ョ
ン
療
法
」
や
、
そ
の
人
の
視
点

や
行
動
を
尊
重
し
人
間
性
を
見
出
す

「
パ
ー
ソ
ン
・
セ
ン
タ
ー
ド
・
ケ
ア
」

な
ど
が
取
り
入
れ
ら
れ
、
最
近
は
、「
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
見
つ
め
る
」「
話
し
か
け
る
」「
触

れ
る
」「
立
つ
」
を
ケ
ア
の
柱
と
し
、

病
人
と
で
は
な
く“

人
間”

と
し
て
接

す
る
こ
と
で
信
頼
関
係
を
作
り
、
優
し

さ
の
感
情
を
引
き
出
す
ケ
ア
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
放
送
や
書
籍
、
介
護
や

看
護
の
現
場
に
お
い
て
も
「
会
話
も
で

き
ず
大
声
を
あ
げ
て
介
護
に
抵
抗
し
て

い
た
人
が
、
あ
り
が
と
う
と
言
っ
た
」

な
ど
、
そ
の
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

次
回
は
、
具
体
的
な
ケ
ア
に
つ
い
て

紹
介
を
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
23
―
０
１
０
０

65 歳 S24.4.2 ～ S25.4.1

70 歳 S19.4.2 ～ S20.4.1

75 歳 S14.4.2 ～ S15.4.1

80 歳 S9.4.2 ～ S10.4.1

85 歳 S4.4.2 ～ S5.4.1

90 歳 T13.4.2 ～ T14.4.1

95 歳 T8.4.2 ～ T9.4.1

101 歳以上 T4.4.1 以前



広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　　　　　　ネンネ広場　　　 5 日（水）

ハイハイ・ヨチヨチ広場　　　12 日（水）

　　　　　スタスタ広場　　　19 日（水）

◎ネンネ広場は支援センターで親子遊びを、ハイハイ・

ヨチヨチ広場とスタスタ広場は保健福祉会館でわらべ

うた遊びや運動遊びを行います。

■申込み／ 10 月 6 日（月）9時 30 分～

　参加される親子さんは動きやすい服装、汗拭きタオ

ル、飲み物を用意してください。

　10 月 29 日（水）と 11 月 12 日（水）、19 日（水）

の午前は、子育て講座・広場のためセンターは閉館と

なり、午後から開館します。

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

－9－

★ 11 月の広場のお知らせ

親子スポーツクラブ
メンバー募集

★開館時間についてのお知らせ

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
『
親
子
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
』
で
は
、
引
き
続
き
新
し
い
メ

ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
親
子
で

体
を
い
っ
ぱ
い
動
か
し
て
、
元
気
に
遊

び
ま
せ
ん
か
？

★
対
象
／
２
歳
頃
か
ら
の
お
子
様
と
そ

の
保
護
者
（
２
歳
未
満
は
要
相
談
）

★
内
容
／
遊
具
を
使
っ
た
自
由
遊
び
、

体
操
、
製
作
、
英
語
遊
び
、
季
節
の
行

事
な
ど

　

み
ん
な
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

★
日
時
／
11
月
11
日
（
火
）
10
時
30
分

〜
12
時
30
分　

　

出
店
希
望
者
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

★
バ
ザ
ー
に
関
す
る
申
込
・
連
絡
先
／

阿
倍
☎
０
８
０
―
１
８
９
３
―
１
８
３
１

松
本
☎
０
８
０
―
５
５
９
９
―
６
１
５
９

（
お
問
い
合
わ
せ
時
間
：
９
時
〜
16
時
）

★
日
時
／
毎
週
火
曜
日
10
時
〜
11
時
30

分★
場
所
／
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
（
絵
本

館
隣
接
）

★
会
費
／
月
額
４
０
０
円
の
ほ
か
、
入

会
時
に
保
険
代
子
ど
も
８
０
０
円
・
大

人
３
０
０
円
。

★
場
所
／
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
（
絵
本

館
隣
接
）

★
内
容
／
服
、
お
も
ち
ゃ
、
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
品
、
日
用
品
な
ど

★
持
ち
物
／
小
銭
、
エ
コ
バ
ッ
グ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

＊
バ
ザ
ー
一
般
出
店
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

親
子
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブバザ

ー
の
お
知
ら
せ

★
申
込
先
／

阿
倍
☎
０
８
０
―
１
８
９
３
―
１
８
３
１

松
本
☎
０
８
０
―
５
５
９
９
―
６
１
５
９

（
お
問
い
合
わ
せ
時
間
：
９
時
〜
16
時
）

　厚生労働省では、「国民お

一人お一人、「ねんきんネッ

ト」等を活用しながら、高齢

期の生活設計に思いを巡らし

ていただく日」として、11（い

い）月 30（みらい）日を「年

金の日」としました。

1
い い

1月3
みらい

0日は 「年金の日」

　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」

で、ご自身の年金記録と年金受給見込額を確認し、未

来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでも

ご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給

見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパ

ターンの試算をすることもできます。

　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホー

ムページでご確認いただくか、小樽年金事務所にお問

い合わせください。

■お問い合わせ／小樽年金事務所　☎ 0134-65-5004


