
絵本館 10～ 18 時（水曜休館） 公民館 3階図書室 10～ 18 時（月曜休館）

　暑い夏もそろそろ終わりですね。今月は 9 月 1 日

が防災の日なので、防災に関するお話をしたいと思

います。いざというときのためには、普段からの準

備が大切です。

　水は 1 人 1 日 3 リットル必要で、食べ物も最低 3

日分は用意しておきましょう。できれば 1 週間分あ

るとさらによいですね。カセットコンロもあると温

めたり、簡単な調理もできます。防災用の食品を 1

度に準備すると費用もかかってしまうので、普段、

使うもので保存できるものを少し多めに買っておき、

賞味期限を見て、使ったら買い足すようにするとよ

いでしょう。

　いつでも準備できるからな～と思わずに、気づい

たときに確認しておかなければな、と思いました。
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