
●しりべし弁護士相談センター無料相談（岩内）
　平日 10 時～ 16 時　☎ 0135-62-8373（事前予約制）
　初回のみ無料です。地図はウラ面に記載。
●倶知安ひまわり基金法律事務所無料相談
　初回の相談は無料。土・日夜間相談対応可
　☎ 21-6228（電話予約制）
　南 1条東 2丁目ベルウッドビル 3階

●無料法律相談（中小企業センター）
　事前予約制　町住民課生活安全係☎ 56-8005
　偶数月の第 3水曜日に実施しています。
●社会福祉協議会「心配ごと相談」（無料）
　　毎週木曜 13 時～〈保健福祉会館〉
●申し立て手続き関係無料相談※要予約
　岩内簡易裁判所☎ 0135-62-0138（予約は前日まで）

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
○役　倶知安町役場　　　　☎ 22 － 1121　　○保　保健福祉会館　　　　☎ 23 － 0500

○援　地域包括支援センター☎ 23 － 0100　　○子　子育て支援センター　☎ 22 － 0419

○振　後志総合振興局　　　☎ 23 － 1313　　○体　総合体育館　　　　　☎ 22 － 2288

○文　文化福祉センター　　☎ 22 － 0230　　○絵　絵本館　　　　　　　☎ 22 － 0055

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT

ごみの収集
 区域ＡＢＤ＝もやせるごみ

　　　　　　 生ごみ

 　区域ＡＢＤ＝紙・プラ

　　　 区域Ｃ＝資源ごみ

　 区域Ｃ＝もやせるごみ

 　　　　　生ごみ

　 区域ＡＢＤ＝資源ごみ

 　　　区域Ｃ＝紙・プラ
区域ＡＢＤ＝生ごみ 区域Ｃ＝生ごみ

相 談 無料弁護士相談（岩内） 社協「心配ごと相談」

6/29 30 7/1 2 3 4 5
○保　4・10 カ月児健康診査 13:00 ～ 南部長寿会健康相談　13:30 ～

〈南部長寿会館〉
○保　ベビークッキングスクール

　（前期）③　13:30 ～

6 7 8 9 10 11 12
いきいきライフ検診〈厚生病院〉

○受　5:30 ～ 10:15

いきいきライフ検診〈厚生病院〉

○受　5:30 ～ 10:15

○文　運転免許更新時講習
一般 10:30 違反 13:00 優良 15:15

いきいきライフ検診〈厚生病院〉

○受　5:30 ～ 10:15

いきいきライフ検診〈厚生病院〉

○受　5:30 ～ 10:15

いきいきライフ検診〈厚生病院〉

○受　5:30 ～ 10:15

13 14 15 16 17 18 19
○文　運転免許更新時講習
違反 10:00 初回 13:15 優良 15:30

○保　1歳 6カ月児健康診査 13:00 ～

○文　申し立て手続き関係無料相談
　13:00 ～　※要予約

○保　ベビークッキングスクール

　（中期）①　13:30 ～

20 21 海の日 22 23 24 25 26
○文　運転免許更新時講習
優良 11:00 違反 13:00 一般 15:15

○保　7・13 カ月児健康診査 13:00 ～

○子　母親学級④　13:30 ～ 介護保険料納入期限（第 1期）
忘れずに納めましょう！

○保　むし歯予防教室 13:00 ～

○絵　こびとの森
　11:00 ～

27 28 29 30 31 8/1 2
○保　健康栄養相談 9:00 ～

救急当番病院

平日夜間（受付 17 時～ 19 時）
　 土　　（受付 12 時～ 17 時）
日・祝日（受付　9時～ 17 時）

倶知安厚生病院（北 4東 1）　

　　　　　　☎ 22 － 1141

無料年金相談（小樽年金事務所）
　　予約申込電話　☎ 0134-65-5002

　※ 2日前までに申し込みください。

　　基礎年金番号を確認いたします。

　相談開場：後志労働福祉センター（南 1東 1）

※予防接種・ごみ収集区域はウラ面です。

相談

区域ＡＢＤ＝もやせないごみ

区域ＡＢＤ＝もやせないごみ

区域Ｃ＝もやせないごみ

年金 10：30 ～ 15：30
〈後志労働福祉センター〉

年金

区域Ｃ＝もやせないごみ



☆決められた曜日と時間は守りましょう。

☆ごみは町の指定する袋に入れましょう。

☆もやせないごみは当日 13 時までに、それ以外は当日朝 8時までに、

　決められた場所へ出しましょう。

☆カセットボンベ・スプレー缶などは、中身を使い切り、

　穴を開けるなどの処理をしてからもやせないごみに出しましょう。

〈岩内〉　しりべし弁護士相談センター

無料弁護士相談（事前予約制）

平日 10 時～ 16 時

☎ 0135 － 62 － 8373

予　防　接　種　（7 ～ 9 月の予定）
■お問い合わせ・申込先／保健福祉課保健指導係　☎ 22 ー 1144

倶知安厚生病院
（北 4東 1）

◆ 4種・3種・2種混合、風疹麻疹混合、ポリオ、Hib、肺炎球菌

　○受　毎週水曜日　14 時 30 分～ 16 時（接種開始 15 時～）
　　＊申込〆切＝月曜日 17 時まで

◆ BCG（1 日定員 5名）

　○受　毎週水曜日　14 時～ 14 時 30 分
　　＊申込〆切＝月曜日 17 時まで

◆子宮頸がん予防ワクチン

　○受　毎週水曜日　16 時～ 16 時 30 分（中学生：小児科　　1日定員 5名）
　○受　毎週火曜日　16 時～ 16 時 30 分（高校生：産婦人科　1日定員 5名）
　　＊申込〆切＝前々週の金曜日（直接病院予約　☎ 22 ー 1141）

くとさん外科胃腸科
（北 4西 3）

　○受　月・火・木・金曜日　9時～ 11 時／ 14 時～ 16 時 30 分
　○受　水曜日　9 時～ 11 時　
　　＊申込〆切＝ 1週間前

◆麻疹風疹混合
　　7 月 7 日～ 11 日、8 月 18 日～ 22 日

◆ 2種混合
　　9 月 1 日～ 5 日

◆子宮頸がん予防ワクチン（1日定員 5名）
　＊申込〆切＝前々週の金曜日

さとう内科医院
（北 2西 2）

　○受　月～金曜日　15 時～ 18 時　　土曜日　9時～ 12 時
　　＊申込〆切＝ 1週間前

◆麻疹風疹混合・2種混合
　　7 月 28 日～ 8 月 2 日、9月 29 日～ 10 月 4 日

ようてい小児科・

アレルギー科クリニック

（南 3東 4）

◆ 4種・3種混合、麻疹風疹混合、ポリオ、BCG、Hib、肺炎球菌
　（1日定員 10 名）

　○受　火・木・金曜日　14 時～ 15 時

◆ 2種混合

　○受　金曜日　14 時～ 17 時

◆子宮頸がん予防ワクチン（1日定員 3名）

　○受　月・火・木・金曜日　9時～ 11 時 30 分／ 14 時～ 17 時

    ＊申込〆切＝前々週の金曜日  


