
いきいき子育て 7月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

脱
水
症
や
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
な

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
人
間
の
体
の
半

分
以
上
は
水
分
で
、
体
温
を
調
整
し
た

り
、
栄
養
素
や
酸
素
を
運
ん
だ
り
、
老

廃
物
を
排
泄
す
る
な
ど
生
命
を
維
持

す
る
大
事
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。
一

日
の
水
分
の
出
入
り
は
、
大
人
で
約
2.5

㍑
。
大
量
に
汗
を
か
い
た
り
、
水
分
の

補
給
が
足
り
な
い
と
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス

『
水
分
補
給
で
夏
も
元
気
に
』

　

夏
に
な
る
と
毎
年
咳
が
出
る
、
た
だ

の
夏
風
邪
か
な
…
と
済
ま
せ
て
い
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
も
し
か

し
た
ら
「
夏
型
過
敏
性
肺
炎
」
と
い
う

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

夏
型
過
敏
性
肺
炎
の
症
状
は
風
邪
と

似
て
い
ま
す
が
違
い
は
息
苦
し
さ
で

す
。
さ
ら
に
①
何
年
に
も
わ
た
っ
て
夏

に
な
る
と
症
状
が
で
る
、
②
外
出
し
た

り
、
自
宅
の
中
で
も
風
呂
場
な
ど
の
特

定
の
場
所
を
離
れ
た
り
す
る
と
症
状
が

治
ま
る
―
と
い
っ
た
場
合
に
夏
型
過
敏

性
肺
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。
最
初
は
風
邪

と
似
た
症
状
な
の
で
ほ
と
ん
ど
の
人
は

放
置
し
が
ち
で
す
が
、
長
年
放
置
し
慢

性
化
す
る
と
肺
の
組
織
が
線
維
化
し
て

し
ま
い
肺
線
維
症
に
な
り
呼
吸
不
全
に

陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

原
因
は
、
夏
場
に
家
屋
の
中
な
ど
で

繁
殖
す
る
「
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
」
と
い

う
カ
ビ
で
す
。
従
来
梅
雨
の
な
い
北
海

道
で
は
カ
ビ
が
繁
殖
し
に
く
い
た
め
夏

型
過
敏
性
肺
炎
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
近
年
は
温
暖
化
に
よ
る
気
候
の

変
化
や
気
密
性
の
高
い
住
宅
が
増
え
て

い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
温
度
が

20
℃
以
上
、
湿
度
が
60
％
以
上
に
な
る

と
活
動
を
は
じ
め
、
高
温
多
湿
に
な
る

ほ
ど
繁
殖
し
胞
子
を
た
く
さ
ん
飛
ば
し

ま
す
。
そ
の
た
め
真
夏
を
中
心
に
し
て

６
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
の
時
期
に
注

意
が
必
要
で
す
。

　

予
防
や
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に

は
、カ
ビ
の
除
去
と
掃
除
が
必
要
で
す
。

ただの夏風邪ですか？
「夏型過敏性肺炎」 にご注意を
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主
に
水
気
の
多
い
風
呂
場
や
脱
衣
所
、

洗
濯
機
周
囲
、
台
所
、
畳
の
裏
な
ど
に

多
く
発
生
し
ま
す
。
脱
衣
所
の
床
や
風

呂
場
は
入
浴
後
壁
や
床
な
ど
の
湿
気
を

拭
き
取
る
な
ど
日
頃
か
ら
水
回
り
に
気

を
付
け
る
、
よ
く
換
気
す
る
、
畳
を
張

り
替
え
る
な
ど
の
対
処
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
症
状
が
強
い
と
き
は
肺
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
や
血
液
検
査
を
行
い
ま

す
。
呼
吸
器
内
科
で
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
疑
い
が
あ
る
場
合
は
早
期

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
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（
保
健
福
祉
会
館
代
表
番
号
）

補給される水分量 排泄される水分量

食事から 1.0ℓ 尿 1.5ℓ
代謝水 0.3ℓ 便 0.1ℓ

飲み物から 1.2ℓ 汗や呼吸 0.9ℓ

が
崩
れ
て
脱
水
状
態

と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

脱
水
に
な
る
と
血

液
が
濃
く
な
り
か
た

ま
り
や
す
く
な
る
の

で
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
を
発
症
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
体
内
の

電
解
質
濃
度
が
異
常

に
な
る
と
、
脳
の
神

経
細
胞
の
活
動
が
さ

ま
た
げ
ら
れ
、
意
味

不
明
な
会
話
や
徘
徊
、
幻
覚
や
幻
聴
と

い
っ
た
「
せ
ん
妄
」
が
起
こ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
必
要
な
水
分
量
を
取
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
夏
と
い
え
ば
、
昔
は
大

き
な
や
か
ん
で
煮
出
し
た
麦
茶
が
定
番

で
し
た
。　

　

実
は
麦
茶
に
は
様
々
な
効
能
が
あ
る

そ
う
で
す
。
麦
茶
の
香
り
成
分
「
ピ
ラ

ジ
ン
」
は
、
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
し
て

血
栓
の
防
止
や
、
血
行
を
よ
く
す
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用

も
あ
り
、
発
が
ん
性
物
質
を
除
去
し
た

り
、
虫
歯
菌
の
増
殖
を
抑
え
虫
歯
予
防

に
も
な
り
ま
す
。
麦
に
は
食
物
繊
維
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
る
の
で
、
胃
の
粘

膜
の
保
護
や
整
腸
作
用
、
体
を
冷
や
す

効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

古
く
は
平
安
時
代
に
、
麦
を
炒
っ
て

粉
状
に
し
た
も
の
を
お
湯
に
溶
か
し
て

飲
ま
れ
て
い
た
記
録
が
あ
り
、
昔
か
ら

体
に
よ
い
飲
み
物
と
し
て
認
識
さ
れ
て

い
た
の
で
す
ね
。

　

一
日
に
飲
む
水
分
量
の
目
安
は
約
1.2

㍑
で
、
こ
ま
め
に
と
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
食
事
の
都
度
、
食
事
と
食
事

の
間
、
入
浴
前
後
、
寝
る
前
や
起
き
た

後
に
、「
コ
ッ
プ
１
杯
」
の
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
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―
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広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　　　あいあい広場（0歳）　　　5日（火）

　　　きらきら広場（1歳）　　　6日（水）

　　　のびのび広場（2・3歳）　 7 日（木）

◎どの広場もセンター裏のプールで水遊びをします。（雨

天時は制作を行います。）直射日光防止にシャツを 1 枚

着たり、帽子をかぶると良いです。

　紙パンツ・紙オムツを使用のお子さんは、新しい物に

はき替えてプールに入っていただきますので、用意をお

願いします。体拭きタオルの用意もお願いします。

■申込み／ 7 月 7日（月）9時 30 分～

　フリー開放時にも、お天気が良く気温の高い日はプー

ル遊びをみんなで楽しみたいと思います。用意していた

だく物は上記広場と同じです。プール用の紙パンツを用

意していただくと長く遊ぶことができるようです。

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

－9－

★ 8 月の広場のお知らせ

大人の元氣アップ！
絵本館開館 20 周年記念講演会

★プール遊びについて

　
「
最
近
、
大
人
の
元
氣
が
な
い
。
大

人
の
元
氣
ア
ッ
プ
が
必
要
で
す
！
」

　

そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
絵
本
セ

ラ
ピ
ス
ト
の
塩
谷
隆
治
さ
ん
。
塩
谷
さ

ん
は
、
絵
本
館
開
館
20
周
年
記
念
講
演

会
の
講
師
と
し
て
、
５
月
24
日
に
絵
本

館
で
講
演
会
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
に
は
大
人
子
ど
も
合
わ
せ
て

30
名
程
度
が
参
加
し
ま
し
た
。
大
人
の

元
氣
ア
ッ
プ
を
テ
ー
マ
に
、
元
氣
に
な

る
コ
ツ
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
中
、
塩
谷
さ
ん
は
６
冊
の
絵
本

を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
絵
本
を
通

じ
て
、
言
葉
の
も
つ
力
に
つ
い
て
、
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
人
間
の
脳
は
マ
イ
ナ
ス
に
引
っ
張

ら
れ
が
ち
で
す
。『
疲
れ
た
』
と
口
に

す
る
だ
け
で
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。『
疲

れ
た
』
を
『
充
実
し
て
い
る
！
』
と
プ

今
の
自
分
の
こ
と
を
、

丸
ご
と
好
き
に
な
っ
て
い
い
ん
で
す
。

の
で
は
な
く
、
今
の
自
分
を
あ
り
の
ま

ま
受
け
入
れ
、
自
分
を
丸
ご
と
好
き
に

な
っ
て
い
い
ん
で
す
。
自
分
の
人
生
を

楽
し
い
も
の
に
し
て
、
仲
間
と
と
も
に

楽
し
い
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。」

　

嫌
な
面
ば
か
り
に
目
を
向
け
る
の
で

は
な
く
、
笑
顔
を
大
切
に
す
る
。
あ
な

ん
な
時
で
も
ハ
イ
タ
ッ
チ
。
ハ
イ
タ
ッ

チ
は
テ
ン
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

と
言
い
ま
す
。
こ
の
日
も
協
会
が
考
案

し
た
数
種
類
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
参
加
者

と
実
践
し
ま
し
た
。
講
演
中
で
、
特
に

　

他
に
も
、
元
氣
に
な
る
た
め
の
方
法

と
し
て
、
塩
谷
さ
ん
は
ハ
イ
タ
ッ
チ
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
日
本
ハ
イ
タ
ッ
チ

普
及
協
会
の
代
表
も
務
め
て
お
り
、
ハ

イ
タ
ッ
チ
で
笑
顔
を
つ
な
げ
る
活
動
を

し
て
い
ま
す
。挨
拶
時
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
。

良
い
こ
と
が
あ
れ
ば
ハ
イ
タ
ッ
チ
。
ど

良
い
こ
と
が

あ
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ハ
イ
タ
ッ

チ
す
る
参
加
者

の
顔
は
、
自
然

と
笑
顔
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
「
自
分
は
ダ

メ
だ
と
考
え
る

講師の塩
し お や

谷 隆
たかはる

治さん

ラ
ス
の
言
葉
に

言
い
換
え
る
こ

と
が
で
き
れ

ば
、
人
は
元
氣

に
な
れ
ま
す
。

こ
れ
が
言
葉
の

力
で
す
。」

ハイタッチをする参加者の皆さん

　平成 26 年 4 月から消費税が 8％へ引き上げられた

ことに伴い、所得の低い方々への負担の影響を鑑み、

暫定的・臨時的な措置として次の 2つの給付金のどち

らかを支給します。

○臨時福祉給付金○　

　対象は平成 26年度の住民税が課税されていない方。

（生活保護世帯は対象ではありません）基礎年金や児童

扶養手当等を受給している場合、加算措置があります。

○子育て世帯臨時特例給付金○

　対象は平成 26 年 1 月分の児童手当・特例給付を受

給された方で、かつ本年 6月の現況届で所得制限額未

満の方。

※どちらの給付金も平成 26 年 1 月 1 日に倶知安町に

住民票があった方が対象となります。

　給付金の詳細については、別紙の折り込み広報をご

覧ください。

■お手続き先・お問い合わせ■

役場分庁舎 1階（旧労働基準監督署、本庁舎裏の緑色

の建物）☎ 0136-22-1121（内線 198、199）

臨時福祉給付金 ・子育て世帯臨時
特例給付金の申請受付開始

た
が
笑
顔
で
い

る
と
、
き
っ
と

周
り
も
笑
顔
に

な
る
。
塩
谷
さ

ん
の
お
話
は
、

そ
の
こ
と
を
教

え
て
く
れ
た
の

で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

塩谷さんが読んでくれた絵本


