
いきいき子育て 5月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　
「
見
え
に
く
い
」「
目
が
か
す
む
」
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

老
化
の
始
ま
り
は
目
に
あ
ら
わ
れ
る

と
言
わ
れ
、
40
歳
代
後
半
か
ら
焦
点
を

調
整
す
る
水
晶
体
が
固
く
な
っ
て
き
ま

す
。
視
力
低
下
や
視
野
が
狭
く
な
る
・

欠
け
る
な
ど
、
加
齢
に
よ
っ
て
色
々
な

症
状
や
病
気
が
出
て
き
ま
す
。

【
白
内
障
】

　

水
晶
体
と
い
う
部
分
の
タ
ン
パ
ク
質

が
加
齢
に
よ
り
白
く
濁
っ
て
く
る
た

め
、
高
齢
者
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
見

え
に
く
い
、
光
が
眩
し
い
、
目
が
か
す

む
な
ど
の
症
状
が
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で

き
ま
す
。
点
眼
で
の
治
療
で
経
過
を
見

な
が
ら
、
進
行
し
た
時
は
水
晶
体
の
代

わ
り
に
眼
内
レ
ン
ズ
を
入
れ
る
手
術
を

行
い
ま
す
。

【
緑
内
障
】

　

角
膜
や
水
晶
体
に
栄
養
を
送
っ
て
い

る
房
水
と
い
う
液
体
が
、
何
ら
か
の
原

因
で
過
剰
に
溜
ま
っ
た
時
に
角
膜
が
む

く
み
、
眼
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
眼
圧
を

下
げ
る
に
は
、
点
眼
が
基
本
で
す
。
多

く
の
人
は
慢
性
緑
内
障
で
、
自
覚
症
状

が
な
い
こ
と
が
多
く
、
眼
底
検
査
な
ど

で
た
ま
た
ま
見
つ
か
る
こ
と
が
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。
治
療
が
遅
れ
る
と
失
明

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
加
齢
性
黄
斑
（
お
う
は
ん
）
変
性
症
】

　

目
の
奥
に
あ
る
黄
斑
は
焦
点
を
結
ぶ

と
こ
ろ
で
、物
を
見
る
要
の
場
所
で
す
。

視
野
の
中
央
が
よ
く
見
え
な
い
、
ゆ
が

む
、
暗
く
見
え
る
と
い
っ
た
症
状
が
あ

り
ま
す
が
、
症
状
が
軽
い
た
め
早
期
発

見
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
の
合
併
症
と
し
て
、

網
膜
症
や
網
膜
は
く
離
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
、
元
々
の
病
気
を
し
っ
か
り
治

療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

視
覚
障
害
者
の
６
割
以
上
が
高
齢
者

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
、
目
の
健
康

を
保
つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

目
で
物
を
見
る
こ
と
は
、
情
報
を
得

た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

大
切
な
要
素
で
す
。
何
か
異
常
が
あ
る

時
は
早
目
に
受
診
を
、
ま
た
、
視
力
測

定
や
眼
底
検
査
な
ど
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
23
―
０
１
０
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『
見
え
方
に
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
』

　

よ
う
や
く
暖
か
く
な
り
、
山
菜
取
り

や
家
庭
菜
園
作
り
な
ど
外
で
の
活
動
が

増
え
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
こ
で
野
生
の
キ
ツ
ネ
を
見
か

け
る
と
心
配
な
の
が
、
北
海
道
特
有
の

「
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
」
と
い
う
病
気

で
す
が
、
こ
の
病
気
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
と
は
、
キ
ツ
ネ

や
犬
の
糞
便
中
に
寄
生
す
る
「
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
」
の
虫
卵
が
、
何
ら
か
の
状

況
で
人
の
口
の
中
に
入
り
、
腸
の
中
で

う
化
し
、
血
管
を
通
っ
て
肝
臓
や
肺
な

受けて安心
「エキノコックス症健診」
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ど
に
入
り
込
み
袋
の
よ
う
な
幼
虫
に

な
っ
て
増
殖
を
始
め
ま
す
。
こ
れ
が
、

「
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
」
で
す
。

　

感
染
を
予
防
す
る
に
は
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
の
卵
が
人
の
口
に
入
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の

点
に
気
を
付
け
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
は
、
人
だ
け
で
な

く
犬
に
も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
飼
い
犬
が
野
ね
ず
み
を
食
べ
た

と
思
わ
れ
る
場
合
に
は
、
動
物
病
院
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
が
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
に
感
染
し
て

も
、
そ
の
半
数
以
上
の
方
に
自
覚
症
状

が
無
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
悪
化
し

て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
病
気
で
す
。
そ

の
治
療
方
法
と
し
て
、
薬
に
よ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
根
治
的
な
治
療
は
、

手
術
で
病
巣
を
切
除
す
る
こ
と
に
な
る

た
め
、
早
期
発
見
・
治
療
が
大
切
で
す
。

道
内
で
は
、
毎
年
20
名
前
後
の
患
者
さ

ん
が
発
見
さ
れ
て
お
り
、
町
内
で
も
年

間
２
〜
３
人
ほ
ど
が
二
次
検
診
を
受
け

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
町
で
は
、
小
学
校
３
年
生

以
上
の
皆
さ
ん
へ
、
５
年
に
１
度
は
血

液
検
査
を
受
け
て
感
染
し
て
い
な
い
こ

と
を
確
か
め
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

　

検
診
は
、
事
前
に
予
約
し
て
か
ら
、

町
内
の
医
療
機
関
も
し
く
は
「
い
き
い

き
ラ
イ
フ
検
診
」
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
無
料
で
す
。
詳
細
は
、
担
当
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
は
予
防
接
種

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
検
診
を
１
度

受
け
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
５
年
に
１

度
定
期
的
に
受
診
が
必
要
で
す
。

　

家
族
皆
さ
ん
で
定
期
検
診
を
受
け
て

か
ら
、
思
い
っ
き
り
野
外
活
動
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
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・
外
か
ら
帰
っ
た
ら
、
手
を
き
れ
い
に

洗
う
。

・
キ
ツ
ネ
を
餌
付
け
し
た
り
、
手
で
触

れ
る
こ
と
は
や
め
る
。

・
キ
ツ
ネ
が
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
生
ご

み
な
ど
は
、
適
正
に
処
分
す
る
。

・
野
山
の
山
菜
な
ど
を
口
に
す
る
場
合

は
、
十
分
に
加
熱
も
し
く
は
よ
く
水
洗

い
し
て
か
ら
食
べ
る
。

・
沢
水
な
ど
の
生
水
を
飲
ま
な
い
。
飲

む
場
合
は
、
煮
沸
す
る
。

・
飼
い
犬
が
野
ネ
ズ
ミ
を
食
べ
な
い
よ

う
、
放
し
飼
い
に
し
た
り
野
原
な
ど
で

放
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。
ま
た
、
散
歩

中
に
拾
い
食
い
を
さ
せ
な
い
。



広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

■日時／ 6月 4日（水）13 時 30 分～ 15 時

■場所／保健福祉会館

・飲み物と汗拭きタオルをご用意ください。

・動きやすい服装で参加してください。

・託児をしますので、0 歳のお子さんはおんぶ紐の用

意をお願いします。

■申込み／ 5 月 12 日（月）9時 30 分～

■日時／ 6月 25 日（水）10 時～ 12 時

■集合場所／絵本館前　※雨天時は保健福祉会館

■コース／絵本館～消防署絵見学～中央公園～文化福

祉センターの芝生で昼食

■持ち物／お弁当・飲み物・敷物・おしぼり・ごみ袋

■申込み／ 5 月 26 日（月）9時 30 分～

子育て支援センター（南 2東 1）☎ 22-0419
開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）
休館日　日曜日、祝日、年末年始

－9－

★第 1 回子育て講座（ヨガ）について

倶知安町絵本館読書まつり
～開館 20 周年記念講演会～

　平成 6 年に産声を上げた当館も今年、無事に

20 年目を迎えることができました。ひとえに、

いつもご利用頂いている町民皆さまのおかげで

す。本当にありがとうございます。

　さて、節目の年であります今年は、例年、開

催しております「読書まつり」に合わせて「記

念講演会」を開催することといたしました。絵

本を通して元氣になる !! これからも「倶知安

町絵本館」をよろしくお願いいたします。

★ 6月の広場（ミニ親子遠足）のお知らせ

◎子育て支援事業

　町では、次のような子育て支援事業を実施していま

す。いずれも、町内在住者が対象となります。

◆出生祝金（1人 5万円）

　第 3 子以降を出産した時に

保護者に支給します。

◆中学校卒業就職等祝金

　（1人 5万円）

　母子世帯または特別支援学

級の生徒で、中学校卒業後に

就職、自営、療養などのため、

進学しない場合に保護者に支

給します。

お問い合わせ　　

町保健福祉課福祉係（保健福祉会館内）

☎ 23-0500

絵本館開館 20 周年記念講演会

■日時／ 5 月 24 日（土）　13 時 30 分～ 15 時

■場所／絵本館 2階

■対象者／町内在住の子育て中の保護者

■参加費／無料　※事前申し込みは不要

■お問い合わせ／倶知安町教育委員会社会教

育課社会教育係　　☎ 22-4151

ココロのサプリメント

「絵本を読んで元氣アップ♪」

講　師　　塩
し お や

谷　隆
たかはる

治　氏

【講師プロフィール】

　笑華尊塾代表、絵本セラピスト、魔法の質問認定講師、日

本ハイタッチ普及協会会長、専門学校講師等。公立高校教師

を 15 年間勤務。これからは、ココロの時代で、教育を別の角

度からアプローチする必要があると思い、平成 23 年教員を退

職。ココロの塾「笑華尊塾」を立ち上げ、「元氣アップ」をテー

マに、しあわせ連鎖プロデューサーとして全国で活動中。

笑いながら元氣

アップしましょう♪

読書まつりは 10 時 30 分

から始まっているよ。


