
いきいき子育て 3月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

耳
で
聞
く
こ
と
は
、
人
と
人
と
の
関

わ
り
の
中
で
は
大
切
な
要
素
で
あ
り
、

私
達
は
耳
に
入
る
音
か
ら
様
々
な
情
報

を
得
て
い
ま
す
。

　

耳
の
組
織
が
加
齢
に
伴
っ
て
老
化
し

て
く
る
と
難
聴
、
い
わ
ゆ
る
耳
が
遠
い

状
態
と
な
り
ま
す
。

【
音
の
聞
こ
え
る
仕
組
み
】

　

耳
は
、
外
側
か
ら
外
耳
・
内
耳
・
中

耳
の
３
つ
の
部
分
か
ら
成
っ
て
い
ま

す
。

　

音
は
外
耳
を
通
じ
て
集
め
ら
れ
、
中

耳
の
鼓
膜
や
耳
小
骨
を
経
由
し
、
音
を

感
じ
る
感
覚
細
胞
の
あ
る
内
耳
に
伝
達

さ
れ
ま
す
。
内
耳
か
ら
聴
神
経
を
経
由

し
、
脳
で
音
を
感
じ
る
聴
覚
中
枢
に
伝

達
さ
れ
る
こ
と
で
、
音
や
言
葉
を
聞
き

分
け
、
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
高
齢
者
に
多
い
難
聴
】

　

内
耳
か
ら
聴
覚
中
枢
に
音
を
伝
達
す

る
経
路
に
支
障
が
出
る「
感
音
性
難
聴
」

が
特
徴
で
、
高
い
音
が
聞
き
取
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

　

さ
行
、
は
行
な
ど
の
子
音
は
、
高
い

音
域
な
の
で
「
七
時
（
し
ち
じ
）」
を

「
一
時
（
い
ち
じ
）」
と
聞
き
間
違
え
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、「
会
話
の
声
が
聞

こ
え
て
も
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
聞

き
取
れ
な
い
」
こ
と
も
増
え
ま
す
。

　

耳
に
入
っ
た
音
は
、
脳
の
中
で
蓄
積

さ
れ
た
単
語
や
文
章
を
必
要
に
応
じ
て

取
り
出
し
、
変
換
さ
れ
る
こ
と
で
、
初

め
て
言
葉
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。
聴

覚
だ
け
で
は
な
く
脳
の
働
き
も
聞
こ
え

に
影
響
す
る
の
で
、
聞
き
返
し
が
多
く

て
難
聴
か
な
と
思
っ
た
ら
、
実
は
認
知

症
で
言
葉
が
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
場
合
も
。
聞
く
力
が
低
下
す
る

と
、
人
と
話
し
た
り
外
に
出
る
こ
と
が

億
劫
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
出
来
る
だ

け
会
話
の
機
会
や
、
聞
こ
え
や
す
い
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
聞
き
取
り
や
す
い
話
し
方
】

・
正
面
に
立
っ
て
、
口
の
動
き
が
わ
か

る
よ
う
に
話
し
か
け
る
。

・
静
か
な
場
所
で
、
ゆ
っ
く
り
低
め
の

声
で
伝
え
る
、１
対
１
で
会
話
を
す
る
。

・
大
切
な
こ
と
は
繰
り
返
し
確
認
を

し
、
メ
モ
や
筆
談
を
取
り
入
れ
る
。

【
補
聴
器
】

　

価
格
や
性
能
が
様
々
な
の
で
、
耳
に

あ
っ
た
補
聴
器
を
選
ぶ
に
は
耳
鼻
科
で

相
談
を
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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『
聞
こ
え
は
会
話
の
要
』

　

先
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
メ
タ
ボ

健
診
を
受
け
た
方
の
結
果
を
載
せ
ま
し

た
が
、
な
ん
と
な
く
尻
切
れ
に
な
っ
た

の
で
、
今
回
は
内
容
の
補
足
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
全
道
比
較
を
も
う
１
度
見
て
…

　

倶
知
安
の
皆
様
は
結
構
ス
マ
ー
ト
だ

な
あ
…
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
統
計
で
は

北
海
道
の
肥
満
率
の
高
さ
が
生
活
習
慣

病
を
呼
ん
で
い
る
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
…
。

　

と
こ
ろ
が
、
平
均
的
に
は
ス
マ
ー
ト

な
は
ず
の
皆
様
が
、
全
道
比
較
で
は
高

倶知安の特定健診
（メタボ健診） の結果は ・ ・ ？ (2)

－8－

〈H24　特定健診（国保）の検査項目で高（低）かった割合〉

検査項目名
男性（％） 女性（％）

全道 倶知安 全道 倶知安

摂取

エネルギーの過剰

肥満（BMI25 以上） 35.2 31.6 23.6 21.9

腹囲（メタボ基準以上） 50.2 28.0 16.3 10.5

高中性脂肪（150 以上） 27.2 19.9 15.1 14.1

脂肪肝疑い（GPT31 以上） 24.2 19.9 10.1 8.0

低善玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（HDL40 未満） 9.5 10.5 2.2 3.0

血管を傷つける

高血糖（空腹時血糖 100 以上） 38.3 42.1 22.2 23.6

高血糖（HbA1c5.6＊以上）※NGSP 56.1 50.1 53.4 56.0

高尿酸（7以上） 18.8 18.8 2.2 1.3

最高血圧 130 以上 49.4 42.1 42.6 40.1

最低血圧 85 以上 24.2 24.7 15.5 18.7

動脈硬化要因 高悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（LDL120 以上） 49.5 51.0 57.7 54.7

腎機能障害疑い
尿蛋白（＋）以上 6.0 3.6 2.6 1.5

クレアチニン（1.3/1.2 以上） 1.8 1.9 0.4 0.9

＊先月、HbA1c5.5 と表記してしまいました。訂正してお詫びいたします。

血
糖
・
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
少
な
い
・
下
の
血
圧
が

高
い
・
腎
機
能
の
よ
く
な
い

と
い
う
人
が
多
い
、
男
性
は

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

い
人
が
多
い
…
と
い
う
、
集

計
結
果
で
し
た
。
こ
れ
は
何

を
意
味
す
る
の
か
と
い
う

と
、
太
っ
て
い
な
い
人
で
も

血
管
を
痛
め
る
状
態
の
人
が

多
い
＝
特
に
、
心
臓
や
腎
臓

の
血
管
を
痛
め
る
こ
と
（
心

筋
梗
塞
や
透
析
に
つ
な
が
る

腎
臓
病
等
）
に
つ
な
が
り
や

す
い
も
の
が
基
準
値
越
え
を

し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
健
診
結
果
は

個
人
個
人
違
い
ま
す
か
ら
、

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

症
状
が
な
く
て
も
数
値
が

少
し
高
い
位
の
う
ち
に
予
防

の
た
め
に
一
緒
に
考
え
た
い

と
思
い
、
健
診
で
メ
タ
ボ
と

言
わ
れ
た
皆
様
に
は
、
特
に
保
健
師
や

栄
養
士
の
相
談
に
お
誘
い
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
で
な
か
っ
た

方
々
に
も
一
度
は
お
会
い
し
た
い
と
、

健
診
後
の
健
康
栄
養
相
談
等
に
お
声
か

け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
し
た
の
は
こ

う
い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
今
年
も

保
健
師
・
栄
養
士
等
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
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は
、
彼
ら
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
。

　

P
F
C
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は

毎
年
成
果
発
表
の
場
を
設
け
、
た
く
さ

ん
の
方
に
、
努
力
の
成
果
を
見
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
３
月
に
開

催
し
ま
す
。
３
回
目
と
い
う
事
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
を
込
め
て
楽
し
ん
で

踊
っ
て
く
れ
る
姿
が
見
れ
る
事
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

   

　 あいあい広場（0歳児）　　　　9日（水）

　 きらきら広場（1歳児）　　 　16 日（水）

　 のびのび広場（2・3歳児）　　23 日（水）

◎どの広場もこいのぼり制作を行います。

　親子で制作を楽しみませんか。

■申込み／ 3月 10 日（月）9時 30 分～

 

 同じ年齢のお子さんが集まり、制作やふれあい

遊び、紙芝居をみんなで楽しみます。お母さん方

で行うゲームも用意していますので、多くの親子

さんに参加していただきたいと思います。10 時

から行います。申し込みは前の月になり、広報や

センター情報誌で日程をお知らせします。

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

－9－

★ 4 月の広場のお知らせ

夢への道がここにある
PFCダンスカンパニー　講師　五十嵐　亮右

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
倶
知
安
町
で

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
P
F
C
ダ

ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
の
講
師
を
し
て
お
り

ま
す
五
十
嵐
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
４
年
前
に
倶
知
安
町
へ
来
て
、

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
早
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。
最
初
は
何
も
わ
か
ら
な
か
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
っ
て
集
ま

り
、
今
と
な
っ
て
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
の
経
験
や
、

　

仲
間
と
一
緒
に
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
。

★広場について

ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
り
、

ま
た
NY
へ
ダ
ン
ス
研
修
に
行
っ
た
り

と
、
目
標
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
に
来
て
く
れ
て
い
る
生
徒

た
ち
は
、
５
歳
〜
20
歳
ま
で
幅
広
く
い

ま
す
。
保
護
者
の
理
解
と
団
結
力
も
素

晴
ら
し
く
、
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び

成
長
で
き
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
限

ら
れ
た
練
習
時
間
を
無
駄
に
過
ご
さ
な

い
姿
勢
、
そ
し
て
休
ま
な
い
で
練
習
に

来
て
く
れ
る
事
に
、
本
当
に
ダ
ン
ス
が

好
き
な
ん
だ
な
っ
て
思
う
の
と
、
好
き

な
事
に
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
む
姿
に

い
つ
も
心
を
打
た
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
家
に
こ
も
り
が
ち
で
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
し
ま
う

時
代
。
ダ
ン
ス
に
限
ら
ず
他
の
習
い
事

で
も
、
仲
間
と
一
緒
に
泣
い
て
笑
っ
て

気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
経
験
を
す
る
事

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
今
あ
る
こ
と
を

当
た
り
前
と
思
わ
ず
に
、
次
へ
次
へ
と

目
標
を
立
て
達
成
し
、
成
長
し
て
い
っ

て
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
「
夢

叶
っ
た
よ
」
と
い
う
報
告
が
聞
け
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　そろそろお子さんと活動を広げたいお母さん、『わんぱくスポーツ

クラブ』に遊びに来ませんか？

　当サークルは２歳前後から入園前の子どもたちと母親が集まってリ

ズム体操など体を使った遊びやゲーム、季節の行事に合わせたレクリ

エーションなどを楽しんでいます。

　集団の中で初めて活動する子も多く、最初はお母さんにぴったり。

でも、いつの間にか広い体育館をお友達と走り回ったり、お友達の名

前を覚えたりと、母親から見て成長したなぁ、と微笑ましくもあり頼

もしくもなります。

　順番待ちができなかったり、けんかもいっぱいするけれど、一番大

切なのは元気に成長していくこと！お母さんも共感できる仲間がで

き、きっと楽しい時間を過ごせると思います。

　現在、春の入会式（4月18日）に向けての新会員を募集しております。

お気軽にお問い合わせくださいね！

みんなで育ち合いましょう！ご応募お待ちしております。

■対象／ 2歳前後～未就園児（1歳半から応相談で可）

■日時／毎週金曜日　10 時～ 12 時

■会費／月 400 円（2人目は 350 円）のほか、入会時に保険代

　　　　子ども 800 円、大人 300 円

■お問い合わせ／浅田☎ 080-5596-8709、常盤☎ 090-7642-4434

　　　　　　　　※平日 10 時～ 17 時

　　　　　　　　　wanpaku-sc@wanpaku.sakura.ne.jp

わんぱくスポーツクラブ新会員募集！


