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特集特集
50th Anniversary サンモリッツ公式訪問団参加者募集
世界から人が集まる倶知安町の冬

ＮｅｗｓあらかるとＮｅｗｓあらかると
より便利に、より乗りやすく。じゃがりん号ダイヤ改正!!
もやせるごみの固形燃料化処理まであと1年！

今月の表紙　オニは外！福は内！今月の表紙　オニは外！福は内！
めぐみ幼稚園 豆まきめぐみ幼稚園 豆まき

今年はサンモリッツとの
姉妹都市提携50周年です
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1 15,16 小学生ナイタースキー教室

　4 月からの新 1 年生を対象にした体験入学

が各小学校で行われました。北陽小では、1、

2 年生が新 1 年生と一緒に、自分たちで作っ

たお魚の絵を使い、お魚釣り遊びをしました。

1 26 鏡開き

　小学生を対象にナイタースキー教室が、

旭ヶ丘スキー場にて行われました。参加した

小学生たちは、インストラクターからの指導

を受けて、楽しみながら滑っていました。

　総合体育館において、倶知安剣道連盟主催

の鏡開きが行われ、無病息災を祈り鏡餅割を

しました。柔道や空手道、居合道などの公開

演武や、異種試合なども行われました。

　旭ヶ丘クロカンコースにおいて、幼児～中

学生のクロカン大会が開催されました。町外

からも多くの選手が参加し、オリンピックに

負けない熱いレースを繰り広げました。

ー表紙の写真についてー
　2 月 3 日（月）の節分の日、めぐみ幼稚園で豆まきが行われ

ました。泣き虫オニやいじわるオニを退治して、良いこと（福）

が来ますようにと祈りを込め、オニに元気よく豆をまきました。

2 9 町長杯ジュニアクロスカントリースキー大会2 4 北陽小学校体験入学

　2 月 2 ～ 5 日に群馬県で行われた全国中学校スキー大会

に出場した倶知安中学校の選手たちが、大変優秀な成績を

収めました。中でもクロスカントリーに出場したフィンド

レー咲夢くん（写真右）は、フリー 5㎞競技において 2位

になりました！同競技で 14 位になったフィンドレー登夢

くん（写真左）と共に、3 月に開催される JOC ジュニアオ

リンピックカップへの出場が決まりました！

　フィンドレー咲夢くんは他にもクラシカル 5㎞競技にお

いても 31 位、リレー競技に北海道代表チームとして参加

し 3位。アルペン競技では、廣川玲音くんがジャイアント

スラローム競技において 63 位。湊屋幸菜さんはスラロー

ムで 15 位、ジャイアントスラロームで 19 位という成績を

収めました（大越沙耶さんは怪我のため欠場）。

　JOC ジュニアオリンピックカップは新潟県妙高市におい

て 3月 12 ～ 14 日の日程で開催されます。次代を担う倶知

安アスリートたちの活躍を期待し、町全体で応援しましょ

う！

フィンドレー咲夢くん、 フィンドレー登夢くんがジュニアオリンピックへ出場決定 !!

フィンドレー咲夢くんフィンドレー咲夢くんフィンドレー登夢くんフィンドレー登夢くん



イタリア

フランス

スペイン

ドイツ

スイス
オーストリア

　スイスはヨーロッパの内陸にあり、ドイツ・イタ

リア・フランス・オーストリアに囲まれています。

主要言語はドイツ語ですが、イタリア語・フランス

語・ロマンシュ語も公用語として使われています。

晴天率が高く爽やかな気候から「シャンパン気候」

と呼ばれ、周囲をアルプスの山々に囲まれた、自然

あふれるリゾート地です。

　倶知安とサンモリッツは直線距離で 8979km 離れ

ています。日本ースイス間は飛行機で約 12 時間か

かります。新千歳空港からスイスへの直行便がない

ため、成田空港を経由する方法が一般的です。サン

モリッツには空港がないため、チューリッヒ空港か

ら入国します。移動時間や乗継時間を含めると、全

行程で約 22 時間かかります。スイスは時差の関係

で日本より約 8時間遅れているため、仮に倶知安発

が8時とすると、サンモリッツ着は現地時間で22時。

サンモリッツ発が現地時間 8時とすると、倶知安着

は翌日 14 時となります（時間は全て目安です）。

第 3回

　世界有数のリゾート地として名高いスイス・サン

モリッツとの姉妹都市提携 50 周年を記念し、さら

なる友好親善とまちづくり研修のため、町では、福

島町長を団長に公式訪問団の派遣を計画していま

す。訪問団の一員として参加していただける方を募

集します。なお、訪問期間中は公式行事に参加して

いただきます。

■日程／ 7月 1日（火）～ 9日（水）の 9日間（予定）

■募集人員／ 20 名程度

■対象／倶知安町に 1 年以上住民登録をしている

16 歳以上の方

■訪問先及び経費／現在、スイス国サンモリッツほ

かの研修地を検討中です。旅程プランによって経費

に変動がありますが、お一人 50 万円程度を見込ん

でいます。倶知安町から倶知安町町民海外研修事業

助成金として、経費の 1 ／ 2 の助成（1 人につき助

成限度額 25 万円）を予定しています。

■申込期限／ 4 月 4 日（金）まで（申込用紙につい

ては、役場企画振興課広報広聴係にあります）。

■その他／内容などに変更がある場合があります。

詳しくは、渡航説明会を含めた事前研修会において

お知らせいたします。　　　　　

■申し込み・お問い合わせ／申込方法その他につい

ては、役場企画振興課広報広聴係（☎ 56-8001）ま

でお問い合わせください。

スイス ・ サンモリッツ公式訪問団参加者募集！スイス ・ サンモリッツ公式訪問団参加者募集！

前回の公式訪問団（平成 12 年度）前回の公式訪問団（平成 12 年度）

姉妹都市・サンモリッツへ行こう！

サンモリッツ

チューリッヒ

ベルン

ジュネーヴ

スイス

サンモリッツの街並みサンモリッツの街並み

アルプスの山々に囲まれている大自然アルプスの山々に囲まれている大自然
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ツェルマット

ローザンヌ
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観
光
客
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と
っ
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倶
知
安
町
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楽
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が
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民
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除

雪
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今
月
の
特
集
で
は
、
倶
知
安
町
の
冬
を
求
め
て
来
町
す
る
人
た
ち
を
通
じ
て
、
私
た
ち

の
町
に
お
け
る
冬
の
魅
力
を
見
つ
め
直
し
ま
す
。

　2 月 9 日、「地域と一緒に雪はね」をテーマに、

除雪ボランティアツアーとして札幌から約 40 名が

来町し、除雪に汗を流しました。NPO 法人 WAO ニセ

コ羊蹄再発見の会が企画したツアーで、琴和町内会

で受け入れました。3 月 2 日には 2 回目のツアーが

計画されており、六郷親交会が受け入れ、一緒に除

雪に取り組むことになっています。

　1 回目のこの日は、琴和町内会の除雪ボランティ

ア隊「琴和ちょぼら隊」の人や倶知安中学校の生徒、

後志総合振興局職員なども参加して、約 80 名で除

雪に臨みました。除雪に不慣れな参加者もいました

が、琴和の人からコツを教わりながら除雪作業を進

めました。

　除雪は決して楽な作業ではありませんが、大勢で

やるとそこには笑顔が溢れます。作業後は琴和町内

会女性会員の方たちがつくってくれたカレーを食べ

ながら、笑顔で談笑する姿が見られました。助け合

いながら共に作業をした人たちの間には、確かに仲

間意識が生まれていました。ツアー参加者の一人は

「奥の方の雪が固くて苦労しましたが、教えてもら

いながらなんとかやれました。地元の人との交流が

持てて、楽しかったです」と話してくれました。

　倶知安町の冬は、時には「除雪」によって苦労す

ることがあります。その「除雪」を通じて人と人と

の交流を図っていく今回のような取り組みは、これ

からの倶知安町にとって一つの活力になるのではな

いでしょうか。

除
雪
を
楽
し
も
う
!?
札
幌
か
ら
の
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ツ
ア
ー

1,2. 高く積もった雪、固い雪。普

段はあまり除雪をしないツアー参加

者にとって、初めての体験がたくさ

んありました。

3．除雪後に談笑する二人（右がツ

アー参加者、左が琴和町内会の方）。

4．全員で記念撮影。食事を用意し

てくれた琴和町内会女性会員を含め

ると、100 名ほどになりました。 11

22 33

44
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　倶知安町の冬の観光キーワードといえば雪です。

上質なパウダースノーは世界的にも有名で、倶知安

町の雪を求めて大勢の方が来町されます。平成 24

年度の観光客数は約 148 万人。そのうち 12 ～ 3 月

の観光客が約 72 万 7 千人。全体の約半分が冬に来

ていることからも、その人気が分かります。

　外国人観光客も年々増加しています。宿泊を伴う

観光客（以下、宿泊客）は、平成 24 年度は全体で

約 49 万 2 千人で、そのうち外国人宿泊客は約 3 万

8 千人でした。平成 14 年度が約 1,600 人ですので、

この 10 年で約 24 倍も増えたことになります（下グ

ラフ参照）。

　外国人宿泊客は長期滞在する傾向にあります。宿

泊客全体の宿泊延数は約 86 万 7 千。1 人当たり約

1.8 泊です。対して外国人宿泊客のみの宿泊延数は

約 22 万 8 千（過去最高）。1 人当たり約 6 泊です。

その 90％以上が冬に宿泊しています。これは、外

国人が長期滞在をしながらパウダースノーを楽しん

でいるということを示しています。

　今冬の外国人宿泊客は、（一社）ニセコプロモー

ションボード調べで、1 月末現在で昨年度比 164％

という数字が出ています。ニセコ町の施設を含む

11 宿泊施設を対象に調査したものなので、そのま

ま倶知安町の現況というわけではありませんが、今

冬も大勢の方が来町されています。近年では日本の

文化や料理などを楽しみに来る人も増えており、ま

すますこの地域の観光熱が高まっていきそうです。

　冬期間に倶知安町に居住する外国人も増えていま

す。1月末現在で、町内在住の外国籍住民は700人（過

去最高）。昨年 10 月末では 290 人でしたので、いか

に冬期間に来町されているかが分かります。その一

因として、外国人が働きやすい環境が整ってきてい

ることがあげられます。外国人による現地法人は

平成 24 年度で 83 社。平成 14 年度が 6 社でしたの

で、約 14 倍に増えています。観光目的だけではな

く、就労も兼ねて来町される外国人が増えてきてお

り、スキー場近郊では外国人の観光客・従業員でに

ぎわっています。

　もちろん日本人にとってもパウダースノーは人気

です。スキー場には日本人観光客も大勢来ています。

スキー研修として町外から来る学校も多くありま

す。スキー研修に来ていた札幌の高校の先生は「札

幌のスキー場より広く、のびのび滑れます。雪質も

良く、生徒も満足しています」と話してくれました。

　観光、就労、教育、除雪。さまざまな角度から倶

知安町の冬は注目されています。最深積雪道内記録

（312 ㎝）を持つ豪雪地帯・倶知安町にとって、雪

は地域資源です。雪の持つ可能性は、そのまま倶知

安町の未来の可能性につながります。人が増えるこ

とによって生じる課題は確かに存在しますが、官民

一体となり乗り越えて、世界に誇れる倶知安町の冬

をさらに盛り上げていきましょう。

（掲載データは、ニセコプロモーションボードのも

の以外は、町の調査によるものです）

世
界
中
か
ら
求
め
ら
れ
る
至
高
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
！

倶
知
安
町
の
冬
が
持
つ
魅
力
。
広
が
る
未
来
の
可
能
性
。

5,6．スキー場では大勢の外国

人で賑わっています。

7．ラーメン屋の前で見かけた

外国人の家族。外国人にもラー

メンは大人気です。

8．札幌から高校生がスキー研

修に来ていました。

55

7766

88

年度・季節別観光客入り込み数（2年度ごと）

年度別外国人宿泊客数

H14 では冬の観光客は夏の観光客よりも少ないですが、

H16 には逆転しています。冬の観光客数は H24 には最高人

数を更新しています。

H14 から H15 では約 2.4 倍。そこから右肩上がりで増えて

います。H23 には一度減りましたが、H24 には最高人数を

更新しています。
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　町では現在、防災行政同報無線の整備を行っています。対象世帯

の皆様のお宅などに無償で「戸別受信機」の設置を行っています。　

■設置訪問／町から委託を受けた業者が郊外地区を中心とした各世

帯と事業所に対し設置工事に伺っています。

■作業内容／「戸別受信機」を棚あるいは机などの上において使用

される場合は、電源コードを差し込むだけで取付けが完了します。

　ただし、次の場合は工事が必要ですが、費用はかかりません。

①壁や柱に掛けてお使いになる場合：取付け作業を行います。

②電波の受信状況が悪い場合：外部アンテナの設置作業を行います。

■今まで設置していた戸別受信機の取扱い／

　平成 26 年 3 月 31 日まで運用していますので、4 月 1 日以降、町

総務部総務課へご持参又は引き取りの連絡をお願いします。

◆サイズ（単位：㎜）

横 220 ×高さ 145 ×奥行 57

◆重量

約１kg（乾電池重量除く）

防災行政同報無線「戸別受信機（防災専用ラジオ）」を設置しております

お問い合わせ先　町総務部総務課（防災担当）　お問い合わせ先　町総務部総務課（防災担当）　☎☎ 0136-56-80000136-56-8000

■日程／平成 26 年 3 月 21 日（金・祝）8時 30 分～ 12 時 00 分

■訓練テーマ（町民関係分）／　◇　暴風雪と雪崩に対する対応

　　　　　　　　　　　　　　　◇　突発的な大停電に対する対応

　　　　　　　　　　　　　　　◇　避難所への避難経路の確認

　　　　　　　　　　　　　　　◇　避難所運営の確認

　　　　　　　　　　　　　　　◇　防災行政無線（屋外スピーカー等）の放送試験

◆具体的な訓練内容は、町広報誌今月号折り込みのプログラムをご覧ください。

平成 25 年度倶知安町防災訓練実施のお知らせ！

もやせるごみの固形燃料化処理まであと 1年！

そのため衛生ごみ※は、原料として適さないこと、選別作業があり

作業員の衛生面などを考えて、分別をすることとしますので、

★ご協力お願い致します★

※衛生ごみとは・・・紙おむつ（介護・赤ちゃん用）・生理用品・在宅医療器具

◆平成 26 年 12 月から分別します。ご協力お願い致します◆

平成 27 年 3 月から、もやせるごみは固形燃料化します。

固形燃料アール君

①おむつ・生理用品・在宅医療器具のある場合

衛生ごみは、もやせるごみとは別のもやせる

ごみ袋に入れて、もやせるごみの日に出す。

②生理用品だけの場合

生理用品を透明または、半透明な袋に入れて、

もやせるごみと一緒に出す。

もやせるごみ
おむつ・生理用品

在宅医療器具

もやせるごみ

生理用品

お問い合わせ先　お問い合わせ先　

町環境対策課　町環境対策課　☎☎ 0136-56-80080136-56-8008
（詳しい内容については、また後日お知らせいたします）
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　１年を通して運行しているじゃがりん号。新しいスーパーのオープンなどを踏まえ、

一部のルートとダイヤを 3月 7日（金）より改正します！

　これまで以上に利用しやすくなるじゃがりん号を、引き続きご利用ください。

より便利に、 より乗りやすく。 じゃがりん号ダイヤ改正 !!

◆主な改正点◆

東西・南北共通 東西ルート（青色） 南北ルート（オレンジ色）

ル
ー
ト
変
更

◆停留所名・場所の変更
　「カワバタ歯科（旧 JOY）」→「ラッキー倶知安店」

※カワバタ歯科前から、ラッキー倶知安店入口に
バス停の場所が変わりますのでご注意ください

◆停留所名の変更
　「羊蹄団地」
　　→「羊蹄団地・ニセコ脳神経外科」

※場所は変わりません

今回変更なし

1周の時間に変更はありません。一部の停留所では、1分程度の時刻変更があります。
改正時刻表は、今月の折り込みチラシをご覧ください。

平
成
25
年　

倶
知
安
町
警
防
概
況

　

平
成
25
年
の
町
内
の
災
害
出
動
（
救
急
出

動
を
除
く
）
は
、
１
２
４
件
（
前
年
１
１
７

件
）
で
消
防
職
員
延
べ
６
１
６
人
、
消
防
団

員
87
人
が
活
動
し
ま
し
た
。

　
　火

災
出
動

　

火
災
出
動
は
９
件
あ
り
、
火
災
に
よ
る
死

者
が
１
名
、
負
傷
者
が
１
名
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

・
建
物
火
災　
　
　
　

７
件

　

・
そ
の
他
火
災　
　
　

２
件

救
急
出
動

　

救
急
出
動
は
７
６
１
件
あ
り
、
６
７
５
人

搬
送
し
ま
し
た
。
前
年
よ
り
７
件
多
い
出
動

で
し
た
。
平
成
25
年
は
救
急
出
動
件
数
に
お

い
て
過
去
最
高
を
記
録
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／
倶
知
安
消
防
署
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布袋座とは、1943 年 3 月

6 日に町内であった映画館

「布袋座」で発生した火災

です。死者は 208 名で単独

火災では日本史上最悪の惨

事でした。

倶知安消防署では、この事

故を風化させないよう、毎

年この日に職団員の訓練を

行っています。今年の日程

は以下のとおりです。

■日時／ 3月 6 日（木）

　　　　10 時 10 分～

■場所／東小学校

※当日、町内 3 カ所にある

サイレンを鳴らしますの

で、火事と間違えないでく

ださい。また、訓練現場近

隣の住民の方へ車両通行制

限などご迷惑をおかけしま

すが、ご協力をお願いしま

す。

皆さんも火災を発生させな

いよう火元はしっかり管理

しましょう。

「布袋座火災」
を知っていますか？

ラッキー
倶知安店

バス停の位置が
変わります

北伸

園芸

柏谷

歯科

佐々木
食品

三条

市場
入
口

入
口

国
道
５
号

↑
至
小
樽

至
ニ
セ
コ
↓

カワバタ
歯科

お問い合わせ先　町企画振興課企画係　お問い合わせ先　町企画振興課企画係　☎☎ 0136-56-80010136-56-8001

災害出動件数
※救急出動除く

警戒とは、火災と紛らわしい事象、危
険物漏洩事故、Dr ヘリ離着陸支援活動
など消防隊の警戒が必要な出動です。

急病

396 件
一般負傷 178 件
（うちスキー、スノー

ボード事故 82 件）

転院搬送

91 件

交通事故
57 件

労働災害
11 件

その他
28 件

9 件 13 件

102 件

倶
知
安
商
工
会
議
所

◆運賃　大人 100 円　中学生以下は無料

◆お得な回数券・定期券を車内にて販売

　○回数券　1,000 円（12 枚つづり）

　○定期券　2,000 円（1カ月両ルート乗り放題）

◆便利なフリー降車も継続します。ルート上で安全

な場所であれば、どこでも降りることができます。

◆運休情報

　運休便／土日祝の朝第 1便

　運休日／ 1 月 1日、じゃが祭り期間（2日間）

とても便利なじゃがりん号 !!



いきいき子育て 3月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

耳
で
聞
く
こ
と
は
、
人
と
人
と
の
関

わ
り
の
中
で
は
大
切
な
要
素
で
あ
り
、

私
達
は
耳
に
入
る
音
か
ら
様
々
な
情
報

を
得
て
い
ま
す
。

　

耳
の
組
織
が
加
齢
に
伴
っ
て
老
化
し

て
く
る
と
難
聴
、
い
わ
ゆ
る
耳
が
遠
い

状
態
と
な
り
ま
す
。

【
音
の
聞
こ
え
る
仕
組
み
】

　

耳
は
、
外
側
か
ら
外
耳
・
内
耳
・
中

耳
の
３
つ
の
部
分
か
ら
成
っ
て
い
ま

す
。

　

音
は
外
耳
を
通
じ
て
集
め
ら
れ
、
中

耳
の
鼓
膜
や
耳
小
骨
を
経
由
し
、
音
を

感
じ
る
感
覚
細
胞
の
あ
る
内
耳
に
伝
達

さ
れ
ま
す
。
内
耳
か
ら
聴
神
経
を
経
由

し
、
脳
で
音
を
感
じ
る
聴
覚
中
枢
に
伝

達
さ
れ
る
こ
と
で
、
音
や
言
葉
を
聞
き

分
け
、
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
高
齢
者
に
多
い
難
聴
】

　

内
耳
か
ら
聴
覚
中
枢
に
音
を
伝
達
す

る
経
路
に
支
障
が
出
る「
感
音
性
難
聴
」

が
特
徴
で
、
高
い
音
が
聞
き
取
り
に
く

く
な
り
ま
す
。

　

さ
行
、
は
行
な
ど
の
子
音
は
、
高
い

音
域
な
の
で
「
七
時
（
し
ち
じ
）」
を

「
一
時
（
い
ち
じ
）」
と
聞
き
間
違
え
た

り
し
ま
す
。
ま
た
、「
会
話
の
声
が
聞

こ
え
て
も
、
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
聞

き
取
れ
な
い
」
こ
と
も
増
え
ま
す
。

　

耳
に
入
っ
た
音
は
、
脳
の
中
で
蓄
積

さ
れ
た
単
語
や
文
章
を
必
要
に
応
じ
て

取
り
出
し
、
変
換
さ
れ
る
こ
と
で
、
初

め
て
言
葉
と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。
聴

覚
だ
け
で
は
な
く
脳
の
働
き
も
聞
こ
え

に
影
響
す
る
の
で
、
聞
き
返
し
が
多
く

て
難
聴
か
な
と
思
っ
た
ら
、
実
は
認
知

症
で
言
葉
が
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
場
合
も
。
聞
く
力
が
低
下
す
る

と
、
人
と
話
し
た
り
外
に
出
る
こ
と
が

億
劫
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
出
来
る
だ

け
会
話
の
機
会
や
、
聞
こ
え
や
す
い
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
聞
き
取
り
や
す
い
話
し
方
】

・
正
面
に
立
っ
て
、
口
の
動
き
が
わ
か

る
よ
う
に
話
し
か
け
る
。

・
静
か
な
場
所
で
、
ゆ
っ
く
り
低
め
の

声
で
伝
え
る
、１
対
１
で
会
話
を
す
る
。

・
大
切
な
こ
と
は
繰
り
返
し
確
認
を

し
、
メ
モ
や
筆
談
を
取
り
入
れ
る
。

【
補
聴
器
】

　

価
格
や
性
能
が
様
々
な
の
で
、
耳
に

あ
っ
た
補
聴
器
を
選
ぶ
に
は
耳
鼻
科
で

相
談
を
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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『
聞
こ
え
は
会
話
の
要
』

　

先
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
メ
タ
ボ

健
診
を
受
け
た
方
の
結
果
を
載
せ
ま
し

た
が
、
な
ん
と
な
く
尻
切
れ
に
な
っ
た

の
で
、
今
回
は
内
容
の
補
足
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
全
道
比
較
を
も
う
１
度
見
て
…

　

倶
知
安
の
皆
様
は
結
構
ス
マ
ー
ト
だ

な
あ
…
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
統
計
で
は

北
海
道
の
肥
満
率
の
高
さ
が
生
活
習
慣

病
を
呼
ん
で
い
る
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
…
。

　

と
こ
ろ
が
、
平
均
的
に
は
ス
マ
ー
ト

な
は
ず
の
皆
様
が
、
全
道
比
較
で
は
高

倶知安の特定健診
（メタボ健診） の結果は ・ ・ ？ (2)

－8－

〈H24　特定健診（国保）の検査項目で高（低）かった割合〉

検査項目名
男性（％） 女性（％）

全道 倶知安 全道 倶知安

摂取

エネルギーの過剰

肥満（BMI25 以上） 35.2 31.6 23.6 21.9

腹囲（メタボ基準以上） 50.2 28.0 16.3 10.5

高中性脂肪（150 以上） 27.2 19.9 15.1 14.1

脂肪肝疑い（GPT31 以上） 24.2 19.9 10.1 8.0

低善玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（HDL40 未満） 9.5 10.5 2.2 3.0

血管を傷つける

高血糖（空腹時血糖 100 以上） 38.3 42.1 22.2 23.6

高血糖（HbA1c5.6＊以上）※NGSP 56.1 50.1 53.4 56.0

高尿酸（7以上） 18.8 18.8 2.2 1.3

最高血圧 130 以上 49.4 42.1 42.6 40.1

最低血圧 85 以上 24.2 24.7 15.5 18.7

動脈硬化要因 高悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（LDL120 以上） 49.5 51.0 57.7 54.7

腎機能障害疑い
尿蛋白（＋）以上 6.0 3.6 2.6 1.5

クレアチニン（1.3/1.2 以上） 1.8 1.9 0.4 0.9

＊先月、HbA1c5.5 と表記してしまいました。訂正してお詫びいたします。

血
糖
・
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
少
な
い
・
下
の
血
圧
が

高
い
・
腎
機
能
の
よ
く
な
い

と
い
う
人
が
多
い
、
男
性
は

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

い
人
が
多
い
…
と
い
う
、
集

計
結
果
で
し
た
。
こ
れ
は
何

を
意
味
す
る
の
か
と
い
う

と
、
太
っ
て
い
な
い
人
で
も

血
管
を
痛
め
る
状
態
の
人
が

多
い
＝
特
に
、
心
臓
や
腎
臓

の
血
管
を
痛
め
る
こ
と
（
心

筋
梗
塞
や
透
析
に
つ
な
が
る

腎
臓
病
等
）
に
つ
な
が
り
や

す
い
も
の
が
基
準
値
越
え
を

し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
健
診
結
果
は

個
人
個
人
違
い
ま
す
か
ら
、

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

症
状
が
な
く
て
も
数
値
が

少
し
高
い
位
の
う
ち
に
予
防

の
た
め
に
一
緒
に
考
え
た
い

と
思
い
、
健
診
で
メ
タ
ボ
と

言
わ
れ
た
皆
様
に
は
、
特
に
保
健
師
や

栄
養
士
の
相
談
に
お
誘
い
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
で
な
か
っ
た

方
々
に
も
一
度
は
お
会
い
し
た
い
と
、

健
診
後
の
健
康
栄
養
相
談
等
に
お
声
か

け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
し
た
の
は
こ

う
い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。

皆
様
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
今
年
も

保
健
師
・
栄
養
士
等
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
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は
、
彼
ら
の
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
。

　

P
F
C
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は

毎
年
成
果
発
表
の
場
を
設
け
、
た
く
さ

ん
の
方
に
、
努
力
の
成
果
を
見
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
３
月
に
開

催
し
ま
す
。
３
回
目
と
い
う
事
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
を
込
め
て
楽
し
ん
で

踊
っ
て
く
れ
る
姿
が
見
れ
る
事
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

   

　 あいあい広場（0歳児）　　　　9日（水）

　 きらきら広場（1歳児）　　 　16 日（水）

　 のびのび広場（2・3歳児）　　23 日（水）

◎どの広場もこいのぼり制作を行います。

　親子で制作を楽しみませんか。

■申込み／ 3月 10 日（月）9時 30 分～

 

 同じ年齢のお子さんが集まり、制作やふれあい

遊び、紙芝居をみんなで楽しみます。お母さん方

で行うゲームも用意していますので、多くの親子

さんに参加していただきたいと思います。10 時

から行います。申し込みは前の月になり、広報や

センター情報誌で日程をお知らせします。

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

－9－

★ 4 月の広場のお知らせ

夢への道がここにある
PFCダンスカンパニー　講師　五十嵐　亮右

　

は
じ
め
ま
し
て
。
私
は
倶
知
安
町
で

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
P
F
C
ダ

ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
の
講
師
を
し
て
お
り

ま
す
五
十
嵐
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
４
年
前
に
倶
知
安
町
へ
来
て
、

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
早
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。
最
初
は
何
も
わ
か
ら
な
か
っ

た
子
ど
も
た
ち
が
興
味
を
持
っ
て
集
ま

り
、
今
と
な
っ
て
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
の
経
験
や
、

　

仲
間
と
一
緒
に
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
。

★広場について

ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
り
、

ま
た
NY
へ
ダ
ン
ス
研
修
に
行
っ
た
り

と
、
目
標
を
持
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
に
来
て
く
れ
て
い
る
生
徒

た
ち
は
、
５
歳
〜
20
歳
ま
で
幅
広
く
い

ま
す
。
保
護
者
の
理
解
と
団
結
力
も
素

晴
ら
し
く
、
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び

成
長
で
き
る
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
限

ら
れ
た
練
習
時
間
を
無
駄
に
過
ご
さ
な

い
姿
勢
、
そ
し
て
休
ま
な
い
で
練
習
に

来
て
く
れ
る
事
に
、
本
当
に
ダ
ン
ス
が

好
き
な
ん
だ
な
っ
て
思
う
の
と
、
好
き

な
事
に
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
む
姿
に

い
つ
も
心
を
打
た
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
家
に
こ
も
り
が
ち
で
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
し
ま
う

時
代
。
ダ
ン
ス
に
限
ら
ず
他
の
習
い
事

で
も
、
仲
間
と
一
緒
に
泣
い
て
笑
っ
て

気
持
ち
を
分
か
ち
合
う
経
験
を
す
る
事

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
今
あ
る
こ
と
を

当
た
り
前
と
思
わ
ず
に
、
次
へ
次
へ
と

目
標
を
立
て
達
成
し
、
成
長
し
て
い
っ

て
欲
し
い
で
す
。
そ
し
て
い
つ
か
「
夢

叶
っ
た
よ
」
と
い
う
報
告
が
聞
け
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　そろそろお子さんと活動を広げたいお母さん、『わんぱくスポーツ

クラブ』に遊びに来ませんか？

　当サークルは２歳前後から入園前の子どもたちと母親が集まってリ

ズム体操など体を使った遊びやゲーム、季節の行事に合わせたレクリ

エーションなどを楽しんでいます。

　集団の中で初めて活動する子も多く、最初はお母さんにぴったり。

でも、いつの間にか広い体育館をお友達と走り回ったり、お友達の名

前を覚えたりと、母親から見て成長したなぁ、と微笑ましくもあり頼

もしくもなります。

　順番待ちができなかったり、けんかもいっぱいするけれど、一番大

切なのは元気に成長していくこと！お母さんも共感できる仲間がで

き、きっと楽しい時間を過ごせると思います。

　現在、春の入会式（4月18日）に向けての新会員を募集しております。

お気軽にお問い合わせくださいね！

みんなで育ち合いましょう！ご応募お待ちしております。

■対象／ 2歳前後～未就園児（1歳半から応相談で可）

■日時／毎週金曜日　10 時～ 12 時

■会費／月 400 円（2人目は 350 円）のほか、入会時に保険代

　　　　子ども 800 円、大人 300 円

■お問い合わせ／浅田☎ 080-5596-8709、常盤☎ 090-7642-4434

　　　　　　　　※平日 10 時～ 17 時

　　　　　　　　　wanpaku-sc@wanpaku.sakura.ne.jp

わんぱくスポーツクラブ新会員募集！



　

町
で
は
高
齢
者
・
身
体
障
害
者
・
母

子
家
庭
で
一
定
条
件
を
満
た
す
人
に
対

し
て
水
道
料
金
及
び
下
水
道
使
用
料
基

本
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
要
件
／
世
帯
全
員
が
前
年

分
の
所
得
税
及
び
当
該
年
度
の
住
民
税

が
非
課
税
で
あ
り
、
か
つ
、
当
該
年
度

の
固
定
資
産
税
の
課
税
額
が
１
万
円
以

下
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世

帯
（
生
活
保
護
世
帯
を
除
く
）

①
世
帯
員
の
い
ず
れ
も
が
70
歳
以
上
の

者
又
は
18
歳
未
満
の
者

②
身
体
障
害
者
福
祉
法
に
規
定
す
る
障

害
の
級
別
が
３
級
以
上
の
者
が
世
帯
主

で
あ
る
こ
と

③
母
子
及
び
寡
婦
福
祉
法
に
規
定

す
る
母
子
家
庭
に
該
当
す
る
者

※
な
お
、
生
活
保
護
の
方
は
対
象
外
で

す
。

■
助
成
金
の
額
／
水
道
料
金
等
の
基
本

料
金
の
２
分
の
１
の
額

■
申
し
込
み
方
法
／
保
健
福
祉
課
福
祉

係
に
申
請
書
が
あ
り
ま
す
の
で
交
付
を

受
け
申
請
し
て
下
さ
い
。

　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に
納
め

忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
年
金
を
受

給
で
き
な
か
っ
た
方
は
後
納
制
度
を
利

用
す
る
こ
と
で
年
金
が
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
過
去
10
年
以
内
に
納

め
忘
れ
の
保
険
料
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

後
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
期

限
は
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
お
早
め
に
申
込
み
く
だ
さ

い
。

■
後
納
制
度
の
申
込
み
・
納
付
書
の
再

発
行
の
お
問
い
合
わ
せ
／
国
民
年
金
保

険
料
専
門
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
７
０
―
０
１
１
―
０
５
０

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け

に
な
る
場
合
は
☎
03
―
６
７
３
１
―

２
０
１
５

■
受
付
時
間
／

月
曜
日　
　
　

８
時
30
分
〜
19
時

火
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
〜
16
時

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
基
礎
年
金
番

号
が
わ
か
る
物
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
以

降
の
開
所
日
初
日
に
19
時
ま
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）、
12

月
29
日
〜
１
月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
せ
ん
。

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
一
般
の
固
定
電

話
か
ら
お
か
け
に
な
る
場
合
は
全
国
ど

こ
か
ら
で
も
市
内
通
話
料
金
で
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
一
般
の
固

定
電
話
以
外
（
携
帯
電
話
等
）
か
ら
お

か
け
に
な
る
場
合
は
、
通
常
の
通
話
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

※
「
03
―
６
７
３
１
―
２
０
１
５
」
の

電
話
番
号
に
お
か
け
に
な
る
場
合
は
、

通
常
の
通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
「
０
５
７
０
」
の
最
初
の
「
０
」
を

省
略
し
た
り
、
市
外
局
番
を
つ
け
て
間

違
い
電
話
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
発

生
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
か
け
間
違
い

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

くらしのガイド 3月号

町内の各種グループ・サークルの催しなどをお寄せください

※掲載希望月の前月 10 日までに

企画振興課広報広聴係へ要連絡絡

納税だより

ジャガ太からの伝言

－10－

■町税務課　☎ 22-1121（代表）

町道民税 ･軽自動車税のこと (窓口⑧ )▷住民税係☎ 56-8003
税金の納付方法 ､納税相談 (窓口⑨ )　▷納 税 係☎ 56-8002
固定資産税のこと（窓口⑩）　　　　　 ▷資産税係☎ 56-8004

　■HP www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/zeimu/zeimutop.jsp

納め忘れはありませんか？　　　　　

　町税（町民税、固定資産税及び軽自動車税）や国

民健康保険税は町にとって貴重な自主財源です。財

源が不足すると、住民サービスに影響を及ぼしかね

ません。

　そのため、高額・長期の滞納者や納税の意思が見

られない滞納者は、滞納整理を専門に行う後志広域

連合に引き継ぎし、財産差押等の厳しい滞納処分を

実施されることになります。

　納め忘れのある方は、早めに納付・相談して下さ

い。

周知

町
保
健
福
祉
課
福
祉
係　
　
　
　
　

☎
23
―
０
５
０
０

町
水
道
料
等
助
成
金
制
度

国
民
年
金
後
納
制
度



広報くっちゃん くらしのガイド

－11－

　

平
成
26
年
３
月
３
日
（
月
）
か
ら
、

印
鑑
登
録
証
明
書
を
偽
造
防
止
用
紙
で

発
行
し
ま
す
。
サ
イ
ズ
は
B5
サ
イ
ズ
か

ら
A4
サ
イ
ズ
に
変
わ
り
ま
す
。

　

申
請
方
法
、
手
数
料
は
従
来
ど
お
り

で
す
。

　

し
尿
処
理
手
数
料
（
汲
み
取
り
料

金
）
が
平
成
26
年
４
月
１
日
（
火
）
か

ら
10
ℓ
当
り
現
行
75
円
か
ら
77
円
に
改

定
さ
れ
ま
す
（
税
込
み
）。

　

消
費
税
等
の
引
き
上
げ
に
伴
う
改
定

に
よ
る
も
の
で
、
最
低
基
本
料
３
６
０

ℓ
で
２
７
７
２
円
と
な
り
、
現
行
よ
り

72
円
増
え
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／　

羊
蹄
衛
生
セ
ン

タ
ー　

☎
22
―
０
２
１
１

　

北
海
道
で
は
、
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ

ス
テ
ム
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）
に
よ
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
法
人
道
民

税
・
法
人
事
業
税
の
申
告
手
続
き
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
は
、
北
海
道

に
申
告
を
行
う
納
税
義
務
者
（
税
理
士

等
代
理
人
を
含
み
ま
す
）
で
、
利
用
届

出
の
手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　

利
用
開
始
の
手
続
き
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.eltax.jp/

道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.hokkaido.lg.jp/

sm
/zim

/

■
お
問
い
合
わ
せ
／
後
志
総
合
振
興
局

地
域
政
策
部
税
務
課
課
税
係

☎
０
１
３
６
―
23
―
１
３
３
２

　

平
成
26
年
１
月
１
日
か
ら
１
月
31
日

ま
で
に
、
町
民
よ
り
受
け
付
け
ま
し
た

１
件
の
結
果
を
公
表
し
ま
す
。

平
成
26
年
４
月
２
日
以
降
に
70
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
方

（
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
２
日
以
降

の
方
）

・
70
歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
各
月
１
日

が
誕
生
日
の
方
は
そ
の
月
）
の
診
療
か

ら
、
窓
口
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

（
例
え
ば
、
平
成
26
年
４
月
２
日
〜
５

月
１
日
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方

は
、
５
月
の
診
療
か
ら
２
割
負
担
に
な

り
ま
す
。）

※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

・
な
お
、
窓
口
負
担
に
は
毎
月
の
負
担

上
限
額
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
70

歳
か
ら
２
割
負
担
と
な
る
方
は
、
69
歳

ま
で
と
比
べ
て
上
限
額
が
下
が
り
ま

す
。

平
成
26
年
４
月
１
日
ま
で
に
70
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
た
方

（
誕
生
日
が
昭
和
19
年
４
月
１
日
ま
で

の
方
）

・
平
成
26
年
４
月
以
降
も
医
療
費
の
窓

口
負
担
は
１
割
の
ま
ま
変
わ
り
ま
せ

ん
。（
平
成
26
年
３
月
２
日
〜
４
月
１

日
に
70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
、

こ
れ
ま
で
の
３
割
負
担
か
ら
１
割
負
担

に
な
り
ま
す
。）

※
一
定
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
３
割
負
担
で
す
。

・
窓
口
負
担
の
毎
月
の
負
担
上
限
額
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

新
し
く
採
用
と
な
り
ま
し
た
。
町
民

の
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

干
場　

郁
子
さ
ん
（
北
陽
小
学
校
学
習

支
援
員 
平
成
26
年
１
月
20
日
付
）

可
児　

洋
美
さ
ん
（
税
務
課
住
民
税
係

パ
ー
ト
職
員 
平
成
26
年
１
月
21
日
付
）

笹
田　

亜
希
さ
ん
（
倶
知
安
保
育
所
臨

時
保
育
士 

平
成
26
年
２
月
１
日
付
）

　

毎
年
、
冬
に
な
り
ま
す
と
落
氷
雪
に

よ
る
死
傷
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
冬
期
間
の
通
行
を
円
滑
に
し
、
事

故
を
無
く
す
る
た
め
、
次
の
こ
と
に
注

意
す
る
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る

沿
道
建
物
等
に
つ
い
て
は
、
雪
止
め
を

設
置
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
雪
止
め
の
針
金
等
の
さ
び
、
老
朽
化

等
に
よ
る
破
損
が
原
因
で
落
氷
雪
事
故

が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
必
ず

点
検
し
、
破
損
等
は
早
急
に
修
繕
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
落
氷
雪
事
故
は
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス

３
〜
プ
ラ
ス
３
程
度
の
と
き
に
発
生
し

や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
た
め
、
早

め
に
除
雪
す
る
と
と
も
に
、
除
雪
の
際

に
は
、
歩
行
者
や
遊
ん
で
い
る
子
ど
も

た
ち
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に

事
故
が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、

歩
行
者
の
通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ

う
に
排
除
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た

め
、
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を
道
路

に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根
か

ら
の
落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ル
の
壁
、
窓
枠
、
突
出
看
板
等
か

ら
の
落
氷
雪
は
少
量
で
も
危
険
で
あ
る

た
め
、
早
め
に
付
着
し
た
氷
雪
の
除
去

を
行
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
落
氷
雪
の
除
去
の
際
に
は
、
歩
行

者
へ
の
十
分
な
安
全
対
策
を
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

北
海
道
開
発
局　

市
町
村

　

北
海
道　
　
　
　

北
海
道
警
察

町
住
民
課
住
民
係　
　
　
　
　
　
　

☎
56
―
８
０
０
７

印
鑑
登
録
証
明
書
に
つ
い
て

し
尿
等
処
理
手
数
料
の
改
定

北
海
道
か
ら
の
お
知
ら
せ

町
住
民
課
生
活
安
全
係　
　
　
　
　

☎
56
―
８
０
０
５

放
射
性
物
質
簡
易
検
査
結
果

測定日 1月20日

検体名 米

産　地 岩手県

Cs134 検出せず

Cs137 検出せず

町
総
務
課
総
務
係　
　
　
　
　
　
　

☎
56
―
８
０
０
０

パ
ー
ト
職
員
等
採
用
結
果

注意

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
事
故

防
止
な
ど
の
お
願
い

町
住
民
課
国
保
医
療
係　
　
　
　
　

☎
56
―
８
０
０
６

国
民
健
康
保
険

70
〜
74
歳
の
被
保
険
者
に

係
る
窓
口
負
担
の
見
直
し



■
対
象
／
60
歳
以
下
の
健
康
な
町
内
在

住
者
。
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方
。

■
応
募
人
数
／
１
名

■
雇
用
期
間
／
平
成
26
年
４
月
１
日
〜

平
成
27
年
３
月
31
日

■
雇
用
条
件
・
身
分
／
町
規
則
に
よ
る

非
常
勤
職
員

■
賃
金
／
月
額
10
万
８
４
０
０
円
〜

15
万
１
千
円
（
経
験
年
数
等
に
応
じ

て
。
社
保
有
）

■
選
考
方
法
／
書
類
、
面
接
選
考

■
応
募
方
法
・
締
め
切
り
／
３
月
17
日

（
月
）
ま
で
に
、
履
歴
書
を
小
川
原
脩

美
術
館
ま
で
提
出
の
こ
と
。
書
類
選
考

の
う
え
、
結
果
に
よ
っ
て
は
面
接
日
時

な
ど
を
連
絡
。

■
受
験
資
格
／
(1)
昭
和
59
年
４
月
２
日

〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

(2)
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
者

①
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
平
成
27
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
者　

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
試
験
の
程
度
／
大
学
卒
業
程
度

■
受
付
期
間
／
４
月
１
日
〜
14
日

申
込
み
は
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

）。
た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な
い
場
合
、
北

海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
そ
の
場
合

の
受
付
期
間
は
４
月
１
日
〜
２
日
で

す
。
郵
送
の
場
合
は
、
４
月
２
日
ま
で

の
消
印
有
効
）

■
試
験
日
／

第
１
次
試
験　

６
月
８
日
（
日
）

第
２
次
試
験　

７
月
16
日
（
水
）
〜
18

日
（
金
）
の
う
ち
、
指
定
さ
れ
た
日

■
合
格
発
表
日
／

第
１
次
試
験　

７
月
１
日
（
火
）

第
２
次
試
験　

８
月
20
日
（
水
）

■
採
用
予
定
者
数
／
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
用
紙
請
求
先
／

小
樽
労
働
基
準
監
督
署
倶
知
安
支
署

（
南
１
東
３
）　

☎
22
―
０
２
０
６

　

左
記
の
と
お
り
、
予
備
自
衛
官
補
及

び
幹
部
候
補
生
を
募
集
い
た
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
／

倶
知
安
地
域
事
務
所
☎
23
―
３
５
４
０

■
自
衛
官
募
集
相
談
員

　

笹
山　

武
市　
　

☎
22
―
２
４
３
３

　

佐
名
木
幸
子　
　

☎
22
―
４
３
０
２

　

清
水　

礼
子　
　

☎
22
―
０
０
７
５

　

古
谷　

和
之　
　

☎
23
―
３
１
６
５

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
住
民
の
皆
様
の
代
表
と
し
て
、

制
度
の
運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
を
ご

審
議
し
て
い
た
だ
く
運
営
協
議
会
委
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格
／
道
内
在
住
の
満
20
歳
以

上
の
方
（
た
だ
し
、
議
員
や
公
務
員
等

を
除
く
）

■
応
募
人
数
／
５
名

■
任
期
／
平
成
26
年
７
月
か
ら
２
年
間

（
開
催
は
年
３
〜
４
回
を
予
定
）

■
応
募
方
法
／
北
海
道
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
及
び
役
場
窓
口
に
あ
る
応

募
要
領
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
締
切
／
４
月
30
日
（
水
）

■
選
考
／
選
考
委
員
会
を
設
置
し
、
提

出
さ
れ
た
小
論
文
等
に
よ
り
総
合
的
に

委
員
を
選
考
し
ま
す

■
報
酬
な
ど
／
１
日
に
つ
き
５
千
円
の

報
酬
と
旅
費
を
支
給
し
ま
す

■
お
問
い
合
わ
せ
／

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
〒
0
6
0
―
0
0
6
2 

札
幌
市
中
央

区
南
２
条
西
14
丁
目
国
保
会
館
６
階
）

☎
０
１
１
―
２
９
０
―
５
６
０
１

町
住
民
課
国
保
医
療
係
（
③
番
窓
口
）

■
勤
務
内
容
／
風
土
館
業
務
全
般
、
学

校
教
育
・
社
会
教
育
と
の
連
携
事
業
推

進
な
ど

■
勤
務
時
間
／
週
４
日
間
８
時
45
分
〜

17
時
30
分
ま
で
（
12
時
〜
13
時
ま
で
休

憩
時
間
）
※
土
・
日
・
祝
勤
務
有

くらしのガイド 3月号

－12－

消 費 者 コ ー ナ ー
倶知安町消費者協会

春！儲け話にご用心！

　例年、春になると訪問販売業者が当町

にもやって来ます。

　中には良い業者さんもいると思います

が、親切そうに言葉をかけてくる人、甘

い言葉や、儲かる話など、又あなたの持っ

ているお金や貴金属、などに目を付けて

入り込んで来る人もいますから、充分お

気を付け下さい。

  どんな儲かる話でも家族や知人に相談

してから契約するようにして下さい。

　下記の消費者協会相談室でも相談にの

ります。

■消費生活相談室（公民館 1階団体室）

■月・水・金曜日10時～15時☎ 23-1522

■時間外の緊急相談は☎ 22-2101（荒野）

予
備
自
衛
官
補
及
び
幹
部

候
補
生
の
募
集

募集

募集種目 受験資格 受付期間 試験日

第 1回予備自衛

官補（一般公募）

18 歳以上 34 歳未満

の者

1 月 8 日～ 4 月 2 日

締切日必着

4月 11 日～ 15 日の

いずれか 1日を指定

第 1回予備自衛

官補（技能公募）

18 歳以上で国家免

許資格等を有する者

1 月 8 日～ 4 月 2 日

締切日必着

4月 11 日～ 15 日の

いずれか 1日を指定

幹部候補生

（一般）

22 歳以上 26 歳未満

の者

2 月 1 日～ 4 月 25 日

締切日必着

5月 10 日・11 日

（11日飛行要員希望者）

※予備自衛官補につきましては第 1 回の試験で採用予定数に達した場

合、第 2 回の試験を実施しない場合があります。また、国家免許資格

の細部は倶知安地域事務所に問い合わせください。

町
住
民
課
国
保
医
療
係　
　
　
　
　

☎
56
―
８
０
０
６

運
営
協
議
会
委
員
の
募
集

小
川
原
脩
記
念
美
術
館　
　
　
　
　

☎
21
―
４
１
４
１

風
土
館
生
涯
学
習
専
門
員

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験



広報くっちゃん くらしのガイド

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

ま
ち
の
事
件
簿
ー
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

『倶知安町警察署＆倶知安町防犯協会』 からのお知らせです。

ごめいふくをお祈りします

人　　　　　口 15,834 人 ( 前月比  26)

　　　男        7,950 人 ( 前月比  11)

　　　女        7,884 人 ( 前月比  15)

世　　帯　　数 8,001 世帯(前月比  33)

うち外国籍住民    700 人 ( 前月比  28)

人の動き　平成 26 年 1月末現在

－13－

熊
く ま く ら

倉 　羽
う み

美 ちゃん　　　南 3東 7
　　（父　正博　母　智美）

成
な り た

田 　陽
は る と

登 ちゃん　　　 　　
　　（父　真吾　母　幸子）

南
な ぐ も

雲 　紗
さ や

弥 ちゃん　　　南 7西 1
　　（父　康臣　母　沙紀）　

栁　沢　　隆　さん (78) 　 北 7 西 1

川　上　正　宏さん (70)　　南 8東 2

坂　本　信　夫さん (79)　　南 4東 5

中　﨑　春　吉さん (92)　　字岩尾別

千　葉　好　男さん (75)　　北 4東 9

水　野　利　子さん (78)　　北 2西 1

糸　川　孝　司さん (83)　　南 6西 1

笹　田　一　雄さん (84)　　北 4東 6

　林　　　誠　さん (59)　　字八幡

矢野目　久　信さん (85)　　北 2東 1

菅　原　俊　一さん (87)　　字比羅夫

竹　村　利　雄さん (78)　　南 4東 5

永　井　政　一さん (89)　　北 5東 2

菊　池　ハツヱさん (83)　　北 4東 1

佐　藤　ちどりさん (83)　　字比羅夫

佐々木　　孝　さん (70)　　北 7東 1

川　上　政　信さん (82)　　南 3東 5

大　元　芳　和さん (76)　　字寒別

2 月 14 日 ( 金 ) までに住民課住民係へ届け出

があったもので、承諾を受けた内容について

掲載しています。

平成 26年 平成 25年
人　身 4件 3件
物　損 104 件 101 件
死　者 0名 0件

1 月末までの
町内交通事故発生状況

　

今
年
も
大
雪
が
降
り
積
も
り
、
除
雪

に
大
変
苦
慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
が
、
毎
年
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業

中
に
転
落
事
故
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
等
行
う
場

合
は
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
気
温
が
上
が
る
午
後
な
ど
は
、
屋
根

の
雪
の
緩
み
に
注
意
す
る
。

・
厚
底
の
長
靴
な
ど
を
避
け
、
安
全
な

服
装
で
作
業
す
る
。

・
転
落
防
止
の
た
め
に
命
綱
を
必
ず
使

用
す
る
。

・
は
し
ご
を
し
っ
か
り
固
定
し
、
昇
り

降
り
は
特
に
注
意
す
る
。

・
必
ず
２
人
以
上
で
作
業
を
行
い
、
や

む
を
得
ず
１
人
で
行
う
場
合
は
家
族
や

隣
近
所
に
声
を
か
け
る
。

・
軒
下
か
ら
の
雪
や
氷
柱
の
落
下
に
注

平成 26年 平成 25年
火　災 1件 3件
救　急 101件 102件
救　助 4件 0件
その他 5件 10件

落雪事故に注意しましょう

1 月末までの災害出動状況

おたんじょう
おめでとう

主
な
事
件

▽
自
動
車
盗
難
の
発
生

　

キ
ー
付
き
で
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
た
ま

ま
駐
車
し
て
い
た
車
両
が
盗
ま
れ
る
事

件
が
発
生
し
ま
し
た
。

▽
車
上
ね
ら
い
の
発
生

　

無
施
錠
で
駐
車
し
て
い
た
車
内
か
ら

カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
が
盗

ま
れ
る
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

交
通
事
故

▽
１
月
４
日
、
道
道
の
丁
字
路
交
差
点

に
お
い
て
、
右
方
の
安
全
不
確
認
の
ま

ま
交
差
点
に
進
入
し
た
と
こ
ろ
、
右
方

か
ら
来
た
車
両
と
衝
突
す
る
事
故
が
発

生
し
ま
し
た
。

▽
１
月
21
日
、
国
道
の
直
線
路
を
走
行

中
、
前
方
不
注
視
に
よ
り
停
車
中
の
車

両
に
追
突
す
る

事
故
が
発
生
し

ま
し
た
。

　最近遺言を書く人が少しずつ増えているようですが、まだまだ

それほど多くないようです。その理由は、「遺産をどう分けるか

は、自分が死んだ後に家族で話し合って決めてもらえばいい」「ま

だまだ自分は大丈夫」など様々だと思います。

　ですが、遺されたご家族が遺産を巡ってもめてしまうことは少

なくありません。また、ご自身の「遺志」をご家族に伝えるため

にも、遺言を残すことは大切なことです。

　例えば、遺産が現金 100 万円だけであり、相続人が子ども 2人

だけというケースであっても、当然に 50 万、50 万に配分される

わけではありません。寄与分（相続人が遺産の維持形成に寄与し

た場合、その相続人の取り分が増えるという制度）や特別受益（相

続人が生前に贈与を受けていた場合、その相続人の取り分が減る

という制度）により配分がかわってくるため、この寄与分や特別

受益を巡って紛争になることもよくあります。遺言で遺産の配分

を決めておけば、こうした紛争を防ぐことができます。

　また、遺産の中に畑があり、相続人の中に、遠方に住む子ども

と、近所に住む子どもがいるケースで、畑は絶対に近所に住む子

どもに相続させたいという希望がある場合には、その希望を遺言

書に書いて、相続に反映させることができます。

　ご自身のためにも、ご家族のためにも、「老い支度」をするつ

もりで、遺言書を書いておくことをお勧めします。

岩内ひまわり
基金法律事務所

弁護士古宮　靖子
☎ 0135-61-4777
FAX0135-61-4888

意
す
る
。

　

以
上
の
こ
と

に
注
意
し
て
安

全
な
作
業
を
心

掛
け
ま
し
ょ

う
。

「
老
い
支
度
」
と
し
て
の
遺
言



ミュージアム通信
小川原脩記念美術館
☎ 21-4141　FAX 21-4142

URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

somoa/index.jsp

倶知安風土館
☎ 22-6631　FAX 22-6632

URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

huudokan/huudokan.jsp

ミュージアム通信 3月号

木田金次郎美術館　☎ 0135-63-2221

木田金次郎生誕 120 年

「生誕 120 年読んで・観る木田金次郎」

　3月 30 日（日）まで開催

「第 14 回　仲間たち展」

各方面で活躍の、岩内高校美術部 OB、

OG たちの作品展

　3月 4日（火）～ 3月 9日（日）

西村計雄記念美術館　☎ 0135-72-2525

「西村計雄のまちあるき」

欧州の町なみを中心に画業をたどる展覧会

　3月 13 日（木）から開催

おやこで楽しむ展覧会「みずのたび」

山から海へ「水の旅」をテーマにした展覧会

　3月 13 日（木）から開催

海と山と田園と －ミュージアムロード情報－

開館時間は 9時～ 17 時

（入館は 16 時 30 分）

3月の休館日 4,11,18,24,25 日

（美術館のみ 26 日も休館）

展覧会のお知らせ

光の春がそこまでやって来たような、何となく陽ざしが柔らか

く感じられる時季を迎えました。美術館は作品と出合い、人と

出会う楽しい場所です。お待ちしております。

－14－

常設展示

企画展示

町

長

室

か
ら

   

昨
年
以
上
の
大
雪
に
見
ま
わ
れ
、
除
雪
作
業
に
は
大
変
ご

苦
労
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
３
月
の
声
を
聞
き
、
少

し
ず
つ
春
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
月
は
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
選
手
の
活
躍
に
日

本
中
が
感
動
し
ま
し
た
が
、
倶
知
安
の
若
い
選
手
も
大
舞
台

で
活
躍
し
ま
し
た
。
２
月
初
め
に
群
馬
県
に
て
開
催
さ
れ
た

全
国
中
学
生
ス
キ
ー
大
会
に
お
い
て
、
フ
ィ
ン
ド
レ
ー
咲
夢

く
ん
、
フ
ィ
ン
ド
レ
ー
登
夢
く
ん
の
２
名
が
素
晴
ら
し
い
成

績
を
収
め
、
今
月
中
旬
に
あ
る
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
２
人
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
２
人
の
ほ
か
に
も
、
日
本
や
世
界

の
第
一
線
で
戦
え
る
若
い
力
が
育
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で

す
。
倶
知
安
町
で
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
り
上
が
っ
て

い
る
こ
と
を
、
大
変
嬉
し
く
、
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。

   

先
月
下
旬
に
は
、
冬
の
最
大
イ
ベ
ン
ト
「
雪
ト
ピ
ア
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
た
く
さ
ん
の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
新
し
い
イ
ベ
ン

ト
や
好
例
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
大
い
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
設
営
や
運
営

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
団
体
の
皆
様
に
は
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
新
年
度
の
予
算
編
成
作
業
を
終
え
、
町
議
会

に
提
案
す
る
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
依
然
と
し
て
厳
し

い
財
政
事
情
で
は
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
の
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
維
持
・
向
上
に
努
め
た
つ
も
り
で
す
の
で
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
卒
業
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
新
生
活
の
準
備
な
ど

で
お
出
か
け
の
機
会
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
天
候
や
路

面
状
況
の
変
化
に
は
十
分
注
意
し
、
交
通
事
故
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
気
を
つ
け
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

福
島
世
二

お知らせ

常設展示

「小川原脩　自伝風な展覧会－わがふるさと〈倶知安〉」開催中

未来志向が強かった 20 歳代、残された時間を絵を描くことに

費やしたいと願った最晩年まで、小川原のまなざしで描いた、

ふるさとの姿をご覧ください。

企画展示

「くっちゃん ART2014」

　羊蹄・ニセコエリアにかかわりを持つアーティストたちの、

多彩な技法による作品を集めた展覧会です。今回は、新たに 3

名の画家の作品が加わりました。さらに、スコットランド、オー

ストリア、ルーマニア、韓国など海外の 6 名の作家が出品し、

国際色豊かな展覧会となりました。

　会期：2月 15 日（土）～ 3月 23 日（日）

お知らせ

「39 ＠ RT WEEK（サンキュウ－アートウィーク）」

　3月1日から9日までしりべしミュージアムロード加盟館（木

田金次郎美術館、西村計雄記念館、有島記念館）のチケット半

券をご持参の方は団体料金でご利用できます。また、ご来館の

皆様に当館オリジナルのパウチ加工のグッズを差し上げます。

「光の春のコンサート」

　クラリネット、フルート、ファゴット、ピアノによる四重奏。

関西フィルの主席クラリネット奏者梅本貴子さんをはじめ、4

人の演奏家による光の春のコンサートを開催します。

日　時　3月 23 日（日）17 時 30 分開場、18 時開演

入場料　一般2,000円、小中学生1,000円、友の会会員1,800円

その他　美術館へ要予約



広報くっちゃん ミュージアム通信

その 56『停車場通りの情景』12　昭和 36 年
372 回

　雪の階段を降りると、もともとの地面に行きつく。犬小屋、ドラム缶、ゴミ箱、そして女の子の背丈以

上の雪が積っているのを見てとれます。停車場通りの往来を歩く人は、すべて雪の上です。雪の状態、通

りを歩くアノラックを着た男性、かっぽう着姿の女性から、春が近いことが想像できます。昭和 36 年 1

月に初めて、除雪用の大型トラックが導入されたものの、雪の積みこみはすべて人力だったので、稼働効

『太陽と馬』

1967 年　小川原　脩　画

　明治・大正、そして昭和 30 年代中ごろまでは、

土地を耕し、切り出した樹木を運び、荷駄を運び、

さらには人を運ぶ動力を担ったのは体の大きな農耕

馬だった。その筋骨隆々たる姿に、小川原は惚れ込

んだ。この馬を、小川原は 1967 年ごろ精力的に描

いた。体から発散するエネルギーを彷彿とさせるよ

うな、赤色と橙色の絵の具をちゅうちょすることな

く大量に、しかも厚く塗り、キャンバスいっぱいに

馬体を誇張するかのように描いた。「大都会の真ん

中で、一切の交通を遮断して、ただ一人ペルシュロ

ンの種馬にまたがって悠々と闊歩する姿を見ること

が出来たら、これは又何と感動に充ちた奇観を呈す

る事だろう」、この小川原の言葉にはさまざまな想

いが込められているようだ。

－15－

率は極めて低く、自動車の往来はで

きなかったそうです。この写真の撮

影場所は、日進堂さんのところの交

差点付近です。農機具販売店の立て

看板の下の部分が雪に埋もれ、その

脇にあった石田医院、佐久間病院の

看板は完全に埋まっています。町内

随所で日々排雪作業が繰り広げられ

ております。雪が取り去られた道路

の広さがひときわ感じられるのも、

機械力の向上もさながら、作業にか

かわる人たちの苦労の賜物です。

（写真提供：渡辺綾子さん）



『
ク
ラ
バ
ー
ト
上
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下
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プ
ロ
イ
ス
ラ
ー

　

少
年
ク
ラ
バ
ー
ト
は
好
奇
心
か
ら
邪
悪
な

権
力
と
関
係
を
結
び
、
次
々
と
友
達
を
失
っ

て
ゆ
く
。
本
人
も
命
の
危
機
が
迫
る
が
、
娘

と
の
恋
に
よ
り
成
長
し
な
が
ら
邪
悪
か
ら
逃

れ
る
勇
気
と
知
恵
を
得
て
い
く
。
プ
ロ
イ
ス

ラ
ー
文
学
の
頂
点
と
言
わ
れ
る
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
で
す
。
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旭
太

陽
堂

印
刷

絵本館 10～ 18 時（水曜休館）
公民館 3階図書室

10～ 17 時（月曜休館）

～ 3 月 9 日はサンキュー 「ありがとう」 の日です～

春色蒸しパン

1 個分　エネルギー 83Kcal

　　　　　　　塩分 0g

　3 月になり、早くあたたかい春が来ないかな～と思い

ますね。

　ごはん、お味噌汁、焼き魚、カレーライス、ハンバー

グ…などみなさんはどんな食べ物が好きですか？どの

食べ物も口に入るまでには、お米や野菜を作ってくれ

た農家さん、魚をとってくれる漁師さん、スーパーま

で食材を運んでくれた運転手さん、料理を作ってくれ

た人…など多くの人が関わっています。

　3 食食べることが当たり前、食事をできることが当た

り前と思わず、「ありがとう」と感謝の気持ちを持って

食事をしていただけたらと思います。

　「ありがとう」、「おいしかったよ」などの一言で、家

族ニコニコとてもあたたかい気持ちになると思います。

栄養士　岩井麻未

✿材料（アルミカップ 5～ 6個分）

ホットケーキミックス……100g

いちごジャム………………大さじ 1～ 2

牛乳…………………………100ml

✿作りかた

①ホットケーキミックスにイチゴジャムを入れて混ぜる。

②牛乳を加えて混ぜる。

③アルミカップの半分くらいまで生地を入れて、蒸し器で

約 10 分程度蒸す。

※電子レンジで約 1 分程度加熱するだけでもできます。蒸

し器の方が、時間がたってもやわらかいです。竹串をさし

て、何もついていなければ、火が通った証拠です。

　
　

今
月
の
特
集

　
　
『
エ
リ
ッ
ク
・
カ
ー
ル
の
本
』

　

色
鮮
や
か
な
切
り
絵
と
大
胆
な
構
成
で
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
世
界
中
で
有
名
で
す
。「
は

ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
だ
雪
の

多
い
時
期
で
す
が
、
明
る
く
力
強
い
絵
を
楽
し

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

今
月
の
こ
び
と
の
森

■
日
時
／
３
月
22
日
（
土
）
11
時
〜

大
型
絵
本　
　

お
べ
ん
と
バ
ス

か
み
し
ば
い　

ど
か
ど
か
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

O
H
P　
　
　

ぼ
く
を
探
し
に

★
３
月
25
日
（
火
）
は
図
書
整
理
日
の
た
め
お
休

み
で
す
。

今
月
の
新
書

ト
ラ
ッ
プ　
　
　
　
　
　
　

相
場　

英
雄

虎
の
尾　

渋
谷
署
強
行
犯
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
野　

敏

そ
の
峰
の
彼
方　
　
　
　
　

笹
本　

稜
平

札
幌
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
グ　
　

小
路　

幸
也

－16－

穴　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
山
田　

浩
子

美　

幸　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

お
さ
む

ペ
テ
ロ
の
葬
列　
　
　
　
　

宮
部　

み
ゆ
き

ジ
ョ
ン
・
マ
ン　

青
雲
編　

山
本　

一
力

大
江
戸
恐
龍
伝　

第
１
巻
〜
第
５
巻

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夢
枕　

獏

怒
り　

上
・
下　
　
　
　
　

吉
田　

修
一

★
３
月
27
日
（
木
）
は
図
書
整
理
日
の
た
め
お

休
み
で
す
。

ひな祭りにほんのりピン

クの蒸しパンはいかがで

すか？混ぜるだけなので、

今月のイチ押し
絵本！

春休みに親子で作っ

ても楽しいですね♪
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