
いきいき子育て 2月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

体
の
水
分
や
電
解
質
が
欠
乏
す
る
こ

と
を
脱
水
と
い
い
ま
す
が
、
夏
場
だ
け

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

実
は
、
冬
で
も
脱
水
を
起
こ
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　

体
内
の
環
境
と
し
て
、
冬
は
汗
を
か

き
に
く
い
の
で
、
水
分
摂
取
が
少
な
く

な
る
こ
と
。
ま
た
、
風
邪
に
よ
る
発
熱

や
、
胃
腸
炎
に
よ
り
嘔
吐
や
下
痢
を
く

り
か
え
す
こ
と
で
、
体
内
の
水
分
が
失

わ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

住
環
境
と
し
て
、
室
内
は
屋
外
よ
り

も
10
〜
20
％
も
湿
度
が
低
く
、
さ
ら
に

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
の
で
乾
燥
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
湿
度
が
30
％
を
切
る

と
、
体
内
か
ら
水
分
が
奪
わ
れ
て
い
く

そ
う
で
す
。
最
近
の
住
宅
は
気
密
度
が

高
く
断
熱
に
す
ぐ
れ
て
い
る
こ
と
や
、

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
が
主
体
に
な
り
水
分
を

含
み
や
す
い
襖
や
畳
が
使
わ
れ
な
い
こ

と
か
ら
、
乾
燥
し
や
す
い
環
境
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

汗
を
か
か
な
く
て
も
、不
感
蒸
泄（
ふ

か
ん
じ
ょ
う
せ
つ
）
と
い
っ
て
皮
膚
や

肺
か
ら
１
日
１
リ
ッ
ト
ル
近
く
の
水
分

が
失
わ
れ
る
の
で
、
冬
場
と
い
え
ど
も

脱
水
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

さ
ら
に
体
内
の
水
分
が
少
な
く
な
る

と
、
血
液
の
粘
り
が
強
く
な
り
血
流
が

悪
く
な
る
の
で
、
脳
出
血
や
脳
梗
塞
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

脱
水
の
予
防
は
、
夏
場
と
同
じ
く
水

分
を
こ
ま
め
に
と
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
特
に
電
気
毛
布
を
使
う
人
は
、
寝

る
前
や
起
き
た
時
に
は
コ
ッ
プ
１
杯
は

飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

室
内
の
乾
燥
を
防
ぐ
に
は
、
定
期
的

に
換
気
を
行
っ
た
り
、
加
湿
器
を
つ
け

た
り
、
ス
ト
ー
ブ
の
上
に
や
か
ん
を
か

け
て
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
洗
濯
物

や
湿
ら
せ
た
タ
オ
ル
を
干
す
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
冬
な
ら
で
は
の
食
べ
物
で
、
楽

し
み
な
が
ら
予
防
を
。

　

果
物
に
は
水
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
間
食
に
は
り
ん
ご
や
み
か
ん

が
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

寒
い
日
に
食
べ
た
く
な
る
鍋
料
理

は
、
野
菜
や
汁
か
ら
水
分
補
給
が
で
き

ま
す
し
、
鍋
の
湯
気
で
加
湿
さ
れ
る
の

で
、一
石
二
鳥
の
効
果
が
あ
り
ま
す
ね
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
23
―
０
１
０
０

『
脱
水
予
防
に
鍋
料
理
を
』

　

国
民
健
康
保
険
の
方
の
毎
年
の
メ
タ

ボ
健
診
結
果
ま
と
め
が
翌
年
の
12
月
頃

に
出
ま
す
。
平
成
24
年
度
分
が
出
ま
し

た
の
で
報
告
し
ま
す
。
国
保
で
な
い
方

も
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
の
で
参
考

に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

健
診
の
受
診
率
で
は
、
全
道
平
均
を

超
え
る
方
が
受
け
ま
し
た
が
、
国
の
目

標
65
％
や
上
位
の
町
に
比
べ
る
と
半
分

以
下
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
も
多

い
で
す
。

　

検
査
結
果
を
全
道
平
均
と
比
べ
る

と
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
空
腹
時

血
糖
・
最
低
血
圧
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が

男
女
と
も
多
く
、
男
性
は
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
女
性
は
H
b
A
1
c
も

多
か
っ
た
で
す
。
共
に
、
心
臓
や
腎
臓

等
の
血
管
を
痛
め
や
す
い
も
の
で
す
。

　

個
々
人
に
よ
っ
て
結
果
は
異
な
り
ま

す
が
健
診
結
果
か
ら
は
自
分
の
体
は
ど

こ
に
向
か
っ
て
い
る
の
か
が
予
測
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
毎
年
健
診
を
ご
活
用
下
さ

い
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
22
―
１
１
４
４

倶知安の特定健診
（メタボ健診） の結果は ・ ・ ？

－8－

H24 年度特定健診受診率（国保加入の方）の全道比較

受診率順位 市町村名
健診の

対象者集
受けた人数 受診率（％）

第 1位 和寒 1,012 733 72.4

第 2位 上富良野 2,169 1,524 70.3

… … … … …

第 88 位 倶知安 2,624 802 30.6

北海道 179 市町村の平均 24.0

※倶知安町受診率推移

H20 年度 H21 年度 H22 年度 H23 年度 H24 年度 H25 年度

19.1 26.6 28.8 27.6 30.6 ？

〈H24　検査項目で高（低）かった割合〉

検査項目名
男性（％） 女性（％）

全道 倶知安 全道 倶知安

摂取

エネルギーの過剰

腹囲（メタボ基準以上） 50.2 28.0 16.3 10.5

高中性脂肪（150 以上） 27.2 19.9 15.1 14.1

脂肪肝疑い（GPT31 以上） 24.2 19.9 10.1 8.0

肥満（BMI25 以上） 35.2 31.6 23.6 21.9

低善玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（HDL40 未満） 9.5 10.5 2.2 3.0

血管を傷つける

高血糖（空腹時血糖 100 以上） 38.3 42.1 22.2 23.6

高血糖（HbA1c5.5 以上）※NGSP 56.1 50.1 53.4 56.0

高尿酸（7以上） 18.8 18.8 2.2 1.3

最高血圧 130 以上 49.4 42.1 42.6 40.1

最低血圧 85 以上 24.2 24.7 15.5 18.7

動脈硬化要因 高悪玉ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ（LDL120 以上） 49.5 51.0 57.7 54.7

腎機能障害疑い
尿蛋白（＋）以上 6.0 3.6 2.6 1.5

クレアチニン（1.3/1.2 以上） 1.8 1.9 0.4 0.9



ト
に
乗
っ
て
滑
れ
る
よ
う
に
な
り
「
先

生
、
ス
キ
ー
っ
て
楽
し
い
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
コ

ツ
を
伝
え
て
褒
め
た
だ
け
で
、
ど
ん
ど

ん
上
達
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
人
に
は

厄
介
な
大
雪
で
も
、「
ス
キ
ー
の
町
倶

知
安
」
の
子
ど
も
た
ち
が
ス
キ
ー
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
く
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉

し
く
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
は
楽
し
い

広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　　　　　　ネンネ広場　　　3 月 5 日（水）

ハイハイ・ヨチヨチ広場　　　3 月 12 日（水）

　　　　　スタスタ広場　　　3 月 19 日（水）

◎ネンネ広場はセンターで親子遊びを、ハイハイ・

ヨチヨチ広場、スタスタ広場は保健福祉会館で運

動遊びやわらべうた遊びを行います。

■申込み／ 2月 10 日（月）9時 30 分～

広報 1月号においてお知らせした第 4回子育て講

座（クッキング）を保健福祉会館で行うため、2

月 27 日（木）は午前中のみ閉館させていただき

ます。

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 16 時（11 月～ 3月）

（正午～ 13 時は玩具等の消毒のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

－9－

★ 3 月の広場のお知らせ

やらせて褒めてみませんか？
　　　　　　　倶知安町保健福祉課保健指導係
　　　　　　　保健師　阿部　由利子

　

倶
知
安
町
で
は
、
年
間
約
１
８
０
人

の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
３
歳
ま
で
の

健
診
や
教
室
な
ど
で
た
く
さ
ん
の
親
子

と
お
話
し
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
「
〜
は
、
い
つ
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
。

　

ま
だ
小
さ
い
か
ら
「
教
え
て
も
わ
か

ら
な
い
」「
で
き
な
く
て
当
た
り
前
」と
、

教
え
て
い
な
い
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
初
か
ら
上
手
に
で
き
な
い

認
め
る
こ
と
。
褒
め
る
こ
と
。

一
緒
に
や
っ
て
、
一
緒
に
喜
ぶ
。

★ 2月 27 日（木）の午前中のみ閉館します。

の
で
「
時
間
が
か
か
る
」「
汚
れ
る
」
と
、

子
ど
も
に
実
践
さ
せ
る
こ
と
を
た
め
ら

う
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

子
ど
も
が
生
活
習
慣
な
ど
新
た
な
こ

と
を
習
得
す
る
ま
で
に
は
、
時
間
と
教

え
る
側
の
根
気
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

山
本
五
十
六
の
言
葉
に「
や
っ
て
み
せ
、

言
っ
て
聞
か
せ
て
、
さ
せ
て
み
せ
、
ほ

め
て
や
ら
ね
ば
、
人
は
動
か
じ
。
話
し

合
い
、
耳
を
傾
け
、
承
認
し
、
任
せ
て

や
ら
ね
ば
、
人
は
育
た
ず
。
や
っ
て
い

る
、
姿
を
感
謝
で
見
守
っ
て
、
信
頼
せ

ね
ば
、
人
は
実
ら
ず
」
と
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
に
何
か
を
教
え
た
い
と
思
っ
た

ら
こ
の
言
葉
の
よ
う
に
接
す
る
と
伝
わ

り
や
す
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
小
学
生
の
ス
キ
ー
教
室
が
あ

り
、一
緒
に
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

最
初
は
、
ス
キ
ー
を
楽
し
む
余
裕
も
な

か
っ
た
子
た
ち
が
、
最
終
日
に
は
リ
フ

「ご意見ポスト」に投函されていたご質問にお答えします。

（紙面の都合上、一部編集しています）

　道路は雪捨場ではありません。あっという間に道路が狭くなり、交

通安全上の支障となります。自宅の屋根や駐車場・玄関前などの雪は

自己の敷地内で処理してください。なお、悪質な雪出しを確認した時

は、当事者に対し注意・指導をいたします。

　除雪のルールとマナーを守り、冬の暮らしを安全・快適に過ごしま

しょう。

自宅の雪を車道に出す人がいます。ご指導をお願いします。

町担当課からの回答

【除雪について】

　みなさん“ピロリ菌”チェックはお済みですか？今年度、最終開催

となります公開講座のテーマは、昨年、慢性胃炎や胃がんの原因とし

て何かと話題となりました『ピロリ菌』についてです。今回は ～あ

なたの胃を守るためにできること～ と題しまして、消化器科の専門

医が詳しく解説致します。どなたでも気軽にご参加いただけますので、

皆様、お誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください。

■日時／ 2月 27 日（木）14 時～

■場所／倶知安厚生病院　新棟地下 1階　生活療法センター

■参加料／無料（申込不要）

■講師／ JA 北海道厚生連倶知安厚生病院　

　　　　健診センター長兼消化器科主任医長　　駒場　福雄

ー第 4 回地域公開講座のご案内ー

と
一
生
懸

命
取
り
組

み
、
褒
め

ら
れ
る
と

自
信
を
持

て
る
と
い

う
こ
と
を

改
め
て
気

付
か
さ
れ

た
出
来
事
で
し
た
。

　
「
〜
し
な
さ
い
!!
」
と
背
中
越
し
に

何
度
も
声
を
掛
け
る
よ
り
も
、
子
ど
も

と
一
緒
に
や
っ
て
み
て
、
で
き
た
こ
と

や
良
か
っ
た
こ
と
を
褒
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
き
っ
と
お
互
い
に
自
然
な
笑
顔
が

広
が
る
と
思
い
ま
す
よ
。
人
は
、
否
定

さ
れ
る
よ
り
も
肯
定
さ
れ
た
り
褒
め
ら

れ
た
ら
、
気
持
ち
良
く
積
極
的
に
取
り

組
め
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。


