
いきいき子育て ８月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
は
、
自
分

で
不
動
産
や
預
貯
金
な
ど
の
財
産
を
管

理
し
た
り
、
施
設
入
所
等
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
契
約
を
結
ん
だ
り
、
遺

産
分
割
を
行
う
必
要
が
あ
っ
て
も
行
う

こ
と
が
難
し
い
場
合
や
、
不
利
益
な
契

約
を
知
ら
ず
に
結
ん
で
し
ま
い
、
悪
徳

商
法
の
被
害
を
受
け
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
「
成
年
後
見
制
度
」
は
、
認
知
症
を

始
め
、
知
的
障
害
・
精
神
障
害
に
よ
り

判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
を
、
法
律
的

に
保
護
し
、
支
え
る
制
度
で
、「
任
意

後
見
」
と
「
法
定
後
見
」
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
。

【
任
意
後
見
】
将
来
、
判
断
能
力
が
不

十
分
と
な
っ
た
場
合
に
備
え
て
、
自
分

で
選
ん
だ
任
意
後
見
人
に
、
ど
の
よ
う

な
援
助
を
し
て
も
ら
う
か
を
あ
ら
か
じ

め
契
約
（
公
正
証
書
）
に
よ
り
決
め
て

お
き
、
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た

時
に
後
見
し
て
も
ら
う
。

【
法
定
後
見
】
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
場
合
に
、
家
庭
裁
判
所
が
、
本

人
の
利
益
を
考
え
な
が
ら
、
本
人
を
代

理
し
て
契
約
や
財
産
管
理
な
ど
を
行

な
っ
た
り
、
不
利
益
な
法
律
行
為
を
取

り
消
す
成
年
後
見
人
等
を
選
任
し
ま

す
。

　
「
法
定
後
見
」
は
さ
ら
に
、
次
の
３

つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

【
後
見
】
判
断
能
力
が
全
く
な
い
場
合

は
、
本
人
に
代
わ
り
契
約
や
財
産
管
理

に
関
す
る
こ
と
を
成
年
後
見
人
が
行

う
。

【
保
佐
】
判
断
能
力
が
失
わ
れ
て
い
な

い
も
の
の
、
特
に
不
十
分
な
場
合
は
、

お
金
を
借
り
た
り
、
不
動
産
を
売
買
す

る
な
ど
一
定
の
法
律
行
為
を
保
佐
人
と

本
人
が
行
う
。

【
補
助
】
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場
合

は
、
本
人
が
望
む
一
定
の
行
為
に
つ
い

て
、
補
助
人
と
本
人
が
行
う
。

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

ま
ず
、
住
所
地
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判

所
へ
の
申
立
て
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
立
て
を
行
う
の
は
、
本
人
や
配
偶

者
、
四
親
等
内
の
親
族
で
、
身
寄
り
が

な
い
な
ど
申
立
て
を
す
る
人
が
い
な
い

場
合
は
、
市
町
村
長
が
行
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

手
続
き
の
流
れ
は
来
月
に
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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『
成
年
後
見
制
度
っ
て
ど
ん
な
制
度
？
①
』

　

最
近
は
、
が
ん
の
予
防
や
治
療
に
関

す
る
様
々
な
こ
と
が
、
新
聞
・
テ
レ

ビ
・
本
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
是
非
を
問
う
話
題
も
出

て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
は
、
が
ん
を
早
期
に
発
見

す
る
一
手
段
で
す
。

　

が
ん
で
命
を
失
う
こ
と
か
ら
体
を
守

る
、
色
々
な
選
択
肢
の
１
つ
と
し
て
、

が
ん
検
診
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
ま

す
。

　

町
で
は
、女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
、

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
検
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

★
今
な
ら
間
に
合
い
ま
す
！

「
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診

　
　
　
　
　
　
　
　

バ
ス
ツ
ア
ー
」

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
検
診
は
お
済
み

で
す
か
？
検
診
年
齢
に
該
当
す
る
方

で
、
今
年
度
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
へ

ご
案
内
し
ま
す
。

◎
内
容

　

バ
ス
に
乗
っ
て
検
診
を
受
け
に
行
く

ツ
ア
ー
で
す
。

■
日
程
／
９
月
25
日
（
水
）

（
８
月
23
日
分
は
ほ
ぼ
定
員
に
達
し
ま

し
た
）

■
出
発
時
刻
／
７
時
15
分
頃

■
帰
着
時
刻
／
15
時
頃

　
（
現
地
集
合
・
解
散
も
可
）

■
場
所
／
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー

■
検
診
内
容
・
対
象
者
・
料
金
等
／

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
子
宮
超
音
波
検

査
（
今
年
の
誕
生
日
で
満
20
歳
以
上
に

な
る
平
成
１
・
３
・
５
年
及
び
昭
和
偶
数

年
生
ま
れ
の
方
）

・
乳
が
ん
検
診
（
今
年
の
誕
生
日
で
満

40
歳
以
上
と
な
る
昭
和
48
年
以
前
の
昭

和
偶
数
年
生
ま
れ
の
方
）

・
骨
検
診
（
子
宮
又
は
乳
が
ん
検
診
を

受
け
る
方
で
、
昭
和
57
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
で
５
年
以
内
に
受
け
て
い
な

い
方
）

・
大
腸
が
ん
検
診
：
子
宮
又
は
乳
が
ん

検
診
を
受
け
る
昭
和
59
年
３
月
31
日
以

前
生
の
方

＊
平
成
25
年
度
子
宮
・
乳
・
大
腸
が
ん

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
が
送
ら
れ
た
方

も
該
当
に
な
り
ま
す
。

■
詳
細
・
申
込
／
９
月
上
旬
ま
で
に
町

保
健
指
導
係
へ
（
但
し
、
定
員
に
な
り

次
第
〆
切
り
ま
す
）

★
こ
の
日
程
で
都
合
の
悪
い
方
・
昭
和

奇
数
年
・
平
成
２
・
４
年
生
ま
れ
の
方

は
、
個
別
検
診
（
倶
知
安
厚
生
病
院
・

北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ

ン
タ
ー
）
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
担
当

係
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
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女性のがんから体を、 命を守ろう
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広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　

　■日時／ 9月 4 日（水）10 時～ 11 時 45 分

　■集合場所／総合体育館裏

　　（車は体育館の駐車場を使用してください）

　■持ち物／お弁当、飲み物、敷物、おしぼり、

　　　　　　ごみ袋

　※雨天時体育館（サブアリーナ）集合

　■申し込み／ 8月 12 日（月）9時 30 分～

　

　「絵本―親と子をつなぐもの」

　■講師／読み聞かせの会「ぐりとぐら」

　■日時／ 9月 12 日（木）10 時～

　■場所／子育て支援センター

　■申し込み／ 8月 11 日（月）9時 30 分～

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は掃除のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

★第 2 回子育て講座

－9－

★ 9 月の広場　親子ミニ遠足のお知らせ

『森と子育て』
百年の森　宮崎　守

　

夏
の
森
は
、子
育
て
の
真
っ
最
中
で
す
。

今
年
は
雪
融
け
が
遅
く
、
春
の
花
は
随
分

お
く
れ
ま
し
た
が
、
鳥
た
ち
の
声
は
、
ほ

ぼ
例
年
通
り
。
森
の
事
務
所
の
壁
で
は
、

ニ
ュ
ウ
ナ
イ
ス
ズ
メ
が
子
育
て
を
終
え
、

ハ
ン
ノ
キ
の
樹
洞
で
は
コ
ム
ク
ド
リ
が
、

シ
ラ
カ
バ
に
開
け
ら
れ
た
穴
で
は
、
ア
カ

ゲ
ラ
が
雛
を
育
て
て
い
ま
す
。
他
人
に
子

育
て
を
任
せ
て
し
ま
う
カ
ッ
コ
ー
や
ツ
ツ

ド
リ
の
雛
も
し
た
た
か
に
、
た
く
ま
し
く

育
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
鳥
た
ち
に

続
き
出
産
が
始
ま
っ
た
ヒ
ナ
コ
ウ
モ
リ
た

ち
も
、
８
月
に
入
る
と
子
ど
も
た
ち
が
慣

れ
な
い
飛
び
方
を
披
露
し
始
め
ま
す
。

　

百
年
の
森
で
は
、
こ
の
コ
ウ
モ
リ
た
ち

の
出
巣
の
様
子
や
、
ホ
タ
ル
の
明
滅
、
さ

ら
に
、
流
れ
星
を
探
す
観
察
会
を
毎
年
８

月
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
ホ
タ

ル
は
７
月
に
、
８
月
は
、
ペ
ル
セ
ウ
ス
座

流
星
群
が
ピ
ー
ク
と
な
る
12
日
の
晩
に
、

コ
ウ
モ
リ
の
観
察
と
合
わ
せ
実
施
し
ま

す
。
夏
休
み
中
の
観
察
で
す
の
で
、
親
子

で
の
参
加
が
多
く
、
大
人
が
子
ど
も
た
ち

を
気
遣
い
な
が
ら
暗
い
森
を
は
ら
は
ら
歩

く
姿
が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
星
空
の
観
察
は
、
天
気
に
左

コウモリ観察会
流星群を見る前に、コウモリの

出巣の様子を見てみませんか？

■日時／ 8月 12 日（月）終日

何時でも OK ですが、見頃は 18

時 30 分頃からです。

■場所／百年の森

流星群観察会
ペルセウス座流星群を、みんな

で一緒に観察しませんか？

■日時／ 8月 12 日（月）20 時～

■場所／百年の森

　　　　※駐車場集合

※どちらの観測会も、事前申し

込みは不要です。どなたでもご

参加いただけます。参加料もか

かりません。虫が多いので、虫

除け対策はお忘れなく！

■お問い合わせ／

　　百年の森　宮崎　☎ 23-0154

右
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
今
ま
で
満
足
の

い
く
結
果
で
終
わ
っ
た
た
め
し
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
回
、
百
年
の
森
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
天
文
部
の
メ
ン
バ
ー
は
、
10

日
の
晩
か
ら
13
日
未
明
ま
で
、
テ
ン
ト
を

張
っ
て
星
空
を
見
続
け
る
覚
悟
で
い
ま

す
。
流
星
群
を
こ
の
夏
こ
そ
は
存
分
に
楽

し
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
是
非
、
ご
家
族
で
真
夏
の
夜
の
天
体

シ
ョ
ー
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

　

　健診は、生活習慣病の予防や早期発見のためには欠かせません。自

分の健康状態について正確に把握し健康管理を続けるために、健診を

上手にお役立てください。

　協会けんぽの被保険者さま（本人）には、がん検診の内容を含む検

査項目が豊富な「生活習慣病予防健診」を、また被扶養者さま（家族）

には手軽に受診できる「特定健診」を用意しておりますので是非ご

利用ください。詳しくは事業所または協会けんぽ（☎ 011-726-0352）

までお問い合わせください。

（※協会けんぽの任意継続健康保険をご利用の方は、直接北海道支部

までお問い合わせください。）

■日時／ 9月 6日（金）12 時～

■場所／町総合体育館（南 3西 4）

■対象／ 75 歳以上（対象者には、8月中旬頃通知します）

■敬老祝い金の対象（8月 1日現在）／

　満 80 歳（5,000 円）、満 88 歳（10,000 円）、満 99 歳（30,000 円）

■記念写真撮影の対象／ 77 歳（昭和 11 年生まれの人）

■お問い合わせ／町地域包括支援センター業務係　☎ 23-0100

「生活習慣病予防検診」(被保険者さま )35～ 74歳の方※

「特定健診」(被扶養者さま )　　　　　40～ 74歳の方※

※本年度で 75 歳を迎え

られる方は、誕生日ま

でに受診をおえていた

だく必要があります。

年に一度は「健診」を受けましょう！

全 町敬 老会 を開 催し ます


