
いきいき子育て 7月号

笑顔でイキイキ ! 健康らんど

いつまでも
みんな
生き生き

　

年
齢
問
わ
ず
、
噛
む
た
め
に
は
20
本

の
歯
が
必
要
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
75
歳

以
上
の
平
均
は
10
本
弱
で
、
２
人
に
１

人
が
総
入
れ
歯
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

歯
が
そ
ろ
っ
て
い
な
く
て
も
、
き
ち

ん
と
噛
む
こ
と
が
で
き
る
入
れ
歯
や
、

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
、
総
入

れ
歯
で
も
20
本
の
歯
と
同
じ
効
果
が
あ

る
そ
う
で
す
。

　

口
の
健
康
は
、
食
べ
る
こ
と
や
会
話

を
楽
し
む
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
歯

や
口
の
お
手
入
れ
が
不
十
分
だ
と
、
虫

歯
や
歯
周
病
だ
け
で
な
く
、
口
の
中
で

細
菌
が
増
え
て
、
炎
症
や
肺
炎
な
ど
全

身
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
。

【
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
方
法
】

　

ぬ
め
り
や
食
べ
か
す
を
水
で
洗
い
流

し
、
歯
ブ
ラ
シ
（
で
き
れ
ば
入
れ
歯
専

用
）
で
入
れ
歯
を
洗
う
。

◆
食
後
◆

・
毎
食
後
、
時
間
を
置
か
ず
に
入
れ
歯

の
お
手
入
れ
を
。
ま
た
、
残
っ
た
歯
を

磨
く
、
口
を
ゆ
す
ぐ
な
ど
し
て
か
ら
装

着
す
る
。

◆
寝
る
前
◆

・
お
手
入
れ
後
、
水
を
張
っ
た
容
器
に

一
晩
つ
け
て
お
く
。（
で
き
れ
ば
入
れ

歯
専
用
の
容
器
を
）

・
洗
浄
剤
を
定
期
的
に
使
う
と
、
目
に

見
え
な
い
汚
れ
に
効
果
的
。

【
注
意
す
る
こ
と
】

　

熱
い
お
湯
は
使
わ
な
い
▼
変
形
の
原

因
に
。

　

一
般
の
歯
磨
き
粉
は
使
わ
な
い
▼
研

磨
剤
が
入
れ
歯
を
傷
つ
け
る
た
め
、
使

う
場
合
は
入
れ
歯
専
用
の
歯
磨
き
粉

で
。

　

入
れ
歯
を
乾
燥
さ
せ
な
い
▼
変
形
や

ひ
び
割
れ
の
も
と
に
。

　

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
と
外
し
た
ま
ま

だ
っ
た
り
、
無
理
に
使
い
続
け
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

年
数
が
た
つ
と
、
金
具
が
ゆ
る
ん
だ

り
、
あ
ご
や
歯
茎
の
形
が
変
わ
っ
て
、

入
れ
歯
は
徐
々
に
合
わ
な
く
な
っ
て
く

る
も
の
で
す
。
違
和
感
が
あ
る
よ
う
な

ら
、
早
め
に
歯
科
医
院
で
見
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。

　

お
い
し
く
食
べ
て
、
心
と
体
の
健
康

の
た
め
に
も
、あ
な
た
の
ア
イ
テ
ム「
入

れ
歯
」
を
大
切
に
！

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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『
入
れ
歯
は
大
切
な
ア
イ
テ
ム
』

　

近
年
、
暑
く
な
り
始
め
る
６
月
く
ら

い
か
ら
熱
中
症
に
な
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
が
、
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？

　

熱
中
症
は
、
お
子
さ
ん
や
高
齢
の
方

に
起
こ
り
や
す
い
の
で
す
が
、
年
代
を

問
わ
ず
体
調
不
良
や
食
欲
が
な
い
時
に

は
、
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
な
い
ま
ま
、

具
合
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
多

い
よ
う
で
す
。

　

そ
こ
で
、
熱
中
症
の
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
家
族
や
お
知
り
合
い
と
声
を
掛

け
合
っ
て
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

【
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
い
条
件
】

・
日
差
し
が
強
い
日
・
高
温
多
湿

・
急
に
気
温
が
上
が
っ
た
日

・
汗
を
か
く
機
会
が
少
な
い

・
暑
さ
に
体
が
な
れ
て
い
な
い

・
体
調
不
良
・
寝
不
足
・
食
事
抜
き

【
熱
中
症
を
疑
う
症
状
と
重
症
度
】

◆
重
症
度
Ⅰ
◆
直
ち
に
応
急
処
置
を
。

涼
し
く
し
て
、
水
分
を
与
え
て
も
症
状

が
改
善
し
な
け
れ
ば
受
診
を
。

・
ふ
ら
ふ
ら
す
る
・
め
ま
い
が
す
る

・
元
気
が
無
く
な
り
ぼ
ん
や
り
す
る

・
止
ま
ら
な
い
大
量
の
汗

・
筋
肉
痛
・
筋
肉
硬
直
（
こ
む
ら
返
り
）

◆
重
症
度
Ⅱ
◆
応
急
処
置
を
し
て
受
診

を
。
水
分
が
飲
め
な
い
時
は
直
ぐ
に
受

診
を
。

・
吐
き
気
・
嘔
吐
・
ぐ
っ
た
り
す
る

・
頭
痛
・
気
分
不
快
・
顔
色
が
悪
い

・
お
し
っ
こ
が
出
な
い
・
体
が
熱
い

◆
重
症
度
Ⅲ
◆
至
急
救
急
隊
の
要
請
を

・
反
応
が
お
か
し
い
・
け
い
れ
ん

・
真
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
・
立
て
な
い

・
汗
を
か
か
な
い

・
皮
膚
が
赤
く
高
体
温

【
熱
中
症
の
応
急
処
置
】

１　

涼
し
い
環
境
で
休
ま
せ
る

２　

衣
服
を
緩
め
て
体
を
冷
や
す

　

・
濡
れ
タ
オ
ル
を
か
け
て
風
を
送
る

　

・
首
、
脇
の
下
、
脚
の
つ
け
根
に
保

冷
剤
や
氷
嚢
を
当
て
て
冷
や
す

３　

水
分
や
塩
分
補
給

　

・
冷
た
い
水
を
飲
ま
せ
る

　

・
経
口
補
水
液
や
塩
水
を
飲
ま
せ
る

※
自
力
で
飲
め
な
い
時
や
吐
き
気
が
あ

る
場
合
は
、
無
理
に
飲
ま
せ
ず
に
緊
急

で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
、
周
囲
の
人

に
も
伝
え
て
無
理
せ
ず
に
休
ん
だ
り
、

水
分
補
給
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
保
健
福
祉
課
保
健
指
導
係
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熱中症！！知って予防を！！
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広報くっちゃん いきいき子育て

子育てを楽しみませんか。

子育て支援センターだより

子どもの悩み
子どもの悩み
１１０番１１０番

（青少年センター）
電話22-6261

ファックス21-2144
○受　　　　　　　 月ー金 9～15時

　　あいあい広場（0歳）　　　 6 日（火）

　　きらきら広場（1歳）　　　 7 日（水）

　　のびのび広場（2・3歳）　　8日（木）

　どの広場もセンター裏にあるプールで水遊びを

行います（雨天時は制作を行います）。

　直射日光防止にシャツを一枚着たり、帽子をか

ぶると良いです。紙オムツ・紙パンツを使用のお

子さんは、新しい物に替えて入っていただきます

ので用意をお願いいたします。体拭きタオルの用

意もお願いいたします。

申し込みは 7月 8 日（月）9時 30 分からです。

　フリー開放時にもお天気が良く、気温の高い日

はプール遊びをみんなで楽しみたいと思います。

用意していただくものは上記広場と同じです。な

お、プール用の紙パンツを用意していただくと長

い時間遊ぶことができます。

子育て支援センター（南 2 東 1）☎ 22-0419

開館時間 9 時 30 分～ 17 時（4月～ 10 月）

（正午～ 13 時は掃除のため一時閉館）

休館日　日曜日、祝日、年末年始

★プール遊びについて

障がいのある方の経済的な援助として、次の手当の支給を行っています。

１．特別障害者手当

　著しい重度の障がいがあるため、日常生活において、常に特別の介

護が必要な 20 歳以上の在宅の方に支給されます。

２．障害児福祉手当

　重度の障がいがあるため、日常生活において、常に介護が必要な

20 歳未満の在宅の児童に支給されます。

３．特別児童扶養手当

　中程度以上の障がいのある 20 歳未満の児童を養育している父母な

どに支給されます。

【受給方法】町保健福祉課福祉係に認定請求書等を提出します。

※障がいの状態により該当しない場合や、所得や施設入所などによる

支給制限があります。

■お問い合わせ／町保健福祉課福祉係　☎ 23-0500

－13－

★ 8 月の広場のお知らせ

「木
もくいく

育」を知っていますか？
（後志総合振興局森林室）

○
木
育
っ
て
何
？

　

食
育
は
分
か
る
け
ど
「
木
育
」
っ
て

何
？
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、「
木
育
」
と
は
、
豊
か
な
森
林
と

木
材
に
恵
ま
れ
た
北
海
道
で
生
ま
れ
た

新
し
い
言
葉
で
す
。

○
「
木
育
」
の
理
念

　

そ
れ
は
、「
木
と
ふ
れ
あ
い
、
木
に

学
び
、
木
と
生
き
る
。」

　

子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の

人
が
、
木
を
身
近
に
使
っ
て
い
く
こ
と

を
通
じ
て
、
人
と
、
木
や
森
と
の
か
か

わ
り
を
主
体
的
に
考
え
ら
れ
る
豊
か
な

心
を
育
む
こ
と
で
す
。

○
あ
れ
も
木
育　

こ
れ
も
木
育

　
「
木
育
」
と
い
っ
て
、
難
し
く
考
え

る
必
要
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
積

み
木
で
遊
ぶ
の
も
「
木
育
」、
近
所
の

公
園
で
落
ち
葉
や
木
の
実
を
拾
う
の

も
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
お
子
さ
ん
を
連

れ
て
普
段
し
て
い
る
こ
と
が
す
で
に

「
木
育
」
な
ん
で
す
。
そ
の
時
に
、
少

し
だ
け
…
「
積
み
木
に
な
る
前
の
木
は

ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
な
、
ど
ん
な
姿

を
し
て
い
た
の
か
な
」
と
か
、「
な
ん

で
葉
っ
ぱ
や
木
の
実
は
落
ち
る
ん
だ
ろ

う
、落
ち
た
あ
と
は
ど
う
な
る
の
か
な
」

と
、
木
材
は
樹
木
だ
っ
た
こ
と
や
自
然

の
循
環
を
考
え
る
こ
と
で
、
自
然
を
い

と
お
し
む
豊
か
な
心
が
育
ま
れ
て
い
く

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
木
と
五
感
で
ふ
れ
あ

夏休み木工クラフト教室
木の枝やどんぐりなど森の素材をつかってオリジナルの作品をつくろう♪

■日時／平成 25 年 7 月 31 日（水）・8月 1日（木）

　　　　10 時～、13 時～、15 時～（7月 31 日のみ）

■場所／後志総合振興局森林室　車庫（倶知安町南 4条西 1丁目）

■対象／小学生

■お問い合わせ・申込先／

　　　　後志総合振興局森林室　主査（木育推進）　☎ 22-1153

※定員あり（受付開始：7月 16 日～）

い
、
手
で
つ
く
り
、
考
え
る
経
験
を
通

し
て
、
人
や
自
然
に
対
す
る
「
思
い
や

り
」
と
「
優
し
さ
」
を
育
み
ま
せ
ん
か
。

　お天気のよい日に絵本館の玄関前で「あおぞら文庫」と称して古本

市をやっています。寄贈いただいた本や絵本館で除籍した本などです

が、気に入ったものがあればご自由にお持ちください。学校での朝読

書などに利用していただければ嬉しいです。

　毎週水曜日とお天気の悪いとき、絵本館の都合が悪いときは中止し

ますのでご了承ください。

■お問い合わせ／絵本館　☎ 22-0055

障がい児（者）の手当について

ー絵本館からのお知らせー


