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３月号いきいき子育て

　
雪
解
け
が
待
ち
遠
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
入
園
や
入
学
、
進
級
と

い
っ
た
新
生
活
が
始
ま
る
お
子
さ
ん

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

元
気
い
っ
ぱ
い
に
新
生
活
を
始
め
る

た
め
に
、
心
も
体
も
新
た
に
親
子
で

早
寝
早
起
き
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
早
寝
早
起
き
に
は
、
心
身
に
と
っ

て
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
早
起
き
を
す
る
と
、
時
間
に
余

裕
が
で
き
る
の
で
、
朝
ご
は
ん
を
落

ち
着
い
て
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
ま
す
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
で
脳
が
目

覚
め
、
体
温
が
上
が
る
た
め
、
元
気

に
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
持
ち
を
安

定
さ
せ
る
脳
内
物
質
が
多
く
分
泌
さ

れ
る
た
め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
明
る

い
気
持
ち
で
1
日
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
早
寝
を
す
る
と
、
1
日
の
疲

れ
が
十
分
に
取
れ
て
翌
日
の
活
力
が

蓄
え
ら
れ
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
た
く

さ
ん
分
泌
さ
れ
、
子
ど
も
の
元
気
な

体
を
作
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
成
長

ホ
ル
モ
ン
は
、
眠
り
が
深
い
と
き
に

も
っ
と
も
多
く
分
泌
さ
れ
る
た
め
、

早
寝
を
し
て
、
静
か
な
暗
い
部
屋
で

た
っ
ぷ
り
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
早
起
き
を
し
て
太
陽
の
光
を
浴
び
、

日
中
体
を
動
か
す
と
、
疲
れ
て
夜
早

く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
早
く
眠
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
体

の
疲
れ
も
十
分
と
れ
て
、
早
起
き
が

で
き
る
と
い
う
プ
ラ
ス
の
サ
イ
ク
ル

が
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
朝
早
め
に
カ
ー
テ
ン
を

開
け
、
太
陽
の
光
を
感
じ
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

■
お
問
合
せ
先
／

　
町
保
健
福
祉
課
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　
　
　
緯
　－

０
５
０
０

２３

笑顔でイキイキ！健康らんど

　
ひ
な
祭
り
、
春
分
の
日
と
、
春
の

訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　
こ
の
冬
は
節
電
対
策
も
あ
り
、
気

温
や
体
温
調
整
の
た
め
重
ね
着
で
頑

張
っ
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
。

　
衣
服
は
も
と
も
と
、
防
寒
や
傷
か

ら
保
護
す
る
た
め
に
発
展
し
、
生
活

に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
る
と
同

時
に
、「
自
分
ら
し
く
装
い
た
い
」

「
お
し
ゃ
れ
を
し
た
い
」
と
い
う
意
欲

や
楽
し
み
に
も
な
り
ま
す
。

　
た
と
え
寝
た
き
り
で
も
、
障
が
い

が
あ
っ
て
も
、
身
だ
し
な
み
を
整
え

る
こ
と
は
「
そ
の
人
ら
し
さ
」
を
引

き
出
す
大
切
な
ケ
ア
で
あ
り
、
次
の

よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
体
の
清
潔
を
保
つ

●
昼
と
夜
の
生
活
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
る

●
違
う
服
を
着
て
気
分
転
換
を
す
る

●
腕
を
上
げ
た
り
、
指
先
を
使
っ
た

り
で
き
る
だ
け
自
分
で
や
る
こ
と
で
、

リ
ハ
ビ
リ
に
な
る

着
替
え
に
介
助
が
必
要
な
時
は
、
次

の
よ
う
な
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
痛
み
が
あ
っ
た
り
、
半
身
に
麻
痺

が
あ
る
場
合
の
衣
服
の
交
換

脱
が
せ
る
時
　
痛
み
や
麻
痺
の
な
い

方
か
ら
　

着
せ
る
時
　
痛
み
や
麻
痺
の
あ
る
方

か
ら

■
寝
た
ま
ま
の
場
合

①
横
を
向
い
て
も
ら
い
、
衣
服
を
半

身
だ
け
脱
が
せ
る
。

②
新
し
い
衣
服
の
片
袖
を
通
す
。

③
背
中
の
中
心
を
合
わ
せ
て
、
衣
服

を
下
に
巻
き
込
む
。　

③
仰
向
け
に
戻
し
て
、
体
の
下
に
あ

る
衣
服
を
引
き
出
す
。

④
新
し
い
衣
服
の
残
っ
た
片
袖
を
着

せ
る
。

⑤
背
中
や
腰
の
し
わ
を
の
ば
し
整
え

る
。

　
最
近
は
、
着
替
え
が
楽
に
で
き
る

よ
う
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
デ
ザ
イ
ン

や
、
伸
縮
性
の
あ
る
素
材
、
前
あ
き

や
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
使
っ
た
介
護

用
の
衣
服
や
下
着
も
出
て
い
る
の
で
、

活
用
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
ね
。

い
つ
も
と
は
違
う
明
る
い
色
の
服
や

柄
物
、
帽
子
や
ス
カ
ー
フ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
、
春
の
お
出
か
け
を
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　－

０
１
０
０

２３

『新生活に向けて早寝早起きを！！』

『
自
分
ら
し
く
お
し
ゃ
れ
を
』

いつまでも
みんな
生き生き



-9-

広報くっちゃん いきいき子育て
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（青少年センター）
電話  ２２－６２６１
ファクス  ２１－２１４４
○受  月－金 ９～１５時

子子どもの悩どもの悩みみ１１１０１０番番

　
ま
だ
ま
だ
雪
深
い
季
節
で

す
が
、
暦
の
上
で
は
立
春
を

迎
え
一
歩
ず
つ
春
が
近
づ
い

て
い
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
お
子

さ
ん
も
大
き
く
な
り
、
活
動

的
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
方
、

『
親
子
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』

に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

　
私
た
ち
『
親
子
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
』
で
は
２
歳
前
後
か

ら
入
園
前
の
親
子
が
集
ま
り

体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く

過
ご
す
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
リ
ズ
ム
体
操
な

ど
体
を
使
っ
た
遊
び
や
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
、
季
節
の
行
事
に
合

わ
せ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
慣
れ
な
く
て
お
母

さ
ん
か
ら
離
れ
ら
れ
な
い
子

も
、
参
加
を
重
ね
る
内
に
自

然
に
お
友
達
の
中
に
入
り
遊

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
お

名
前
呼
び
の
「
は
ー
い
」
が

い
え
る
よ
う
に
な
り
、
制
作

の
時
に
は
の
り
を
ペ
タ
ペ
タ
、

紙
を
ビ
リ
ビ
リ
な
ど
目
を
輝

か
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
遊
具
の
取
り
合
い

で
泣
い
た
り
怒
っ
た
り
も
し

ま
す
が
、
次
第
に
譲
り
合
い

順
番
を
待
つ
こ
と
を
学
ん
で

い
き
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長

に
も
び
っ
く
り
で
す
が
、
い

つ
の
間
に
か
お
母
さ
ん
が
楽

に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
…
。

　
広
い
体
育
館
の
中
を
思

い
っ
き
り
走
っ
た
り
、
お
母

さ
ん
同
士
の
交
流
を
深
め
た

り
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
み
ん
な
と
の
び
の
び
楽
し

く
元
気
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！

刺
４
月
の
広
場
の
お
知
ら
せ

刺
広
場
の
お
知
ら
せ

　
そ
ろ
そ
ろ
お
子
さ
ん
と
活

動
を
広
げ
た
い
な
ぁ
と
い
う

お
母
さ
ん
、
『
わ
ん
ぱ
く
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
』
に
遊
び
に

来
ま
せ
ん
か
？

　
わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
は
２
歳
こ
ろ
か
ら
入
園
前

の
子
ど
も
た
ち
と
母
親
が
集

ま
っ
て
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
体

を
使
っ
た
遊
び
や
ゲ
ー
ム
、

季
節
の
行
事
に
合
わ
せ
た
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
集
団
の
中
で
初
め
て
活
動

す
る
子
も
多
く
、
最
初
は
お

母
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
。
で
も

い
つ
の
間
に
か
広
い
体
育
館

を
お
友
達
と
走
り
回
っ
た
り
、

お
友
達
の
名
前
を
覚
え
た
り

と
、
母
親
か
ら
見
て
成
長
し

た
な
ぁ
…
と
微
笑
ま
し
く
も

あ
り
頼
も
し
く
も
な
り
ま
す
。

　
順
番
待
ち
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
け
ん
か
も
い
っ
ぱ
い

す
る
け
ど
、
一
番
大
切
な
の

は
元
気
に
成
長
し
て
い
く
こ

と
！
お
母
さ
ん
も
共
感
で
き

る
仲
間
が
で
き
、
き
っ
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
春
の
入
会
式
（
４

月
下
旬
～
５
月
上
旬
を
予

定
）
に
向
け
て
の
新
会
員
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
合
わ
せ
下
さ
い

ね
！

親
子
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

わ
ん
ぱ
く
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

み
ん
な
で

育
ち
合
い
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の
成
長
を

実
感
し
ま
し
ょ
う
！

会員募集中概

親子スポーツクラブ

２歳～未就園の親子

（２歳未満は要相談） 

内容／遊具を使った自由遊

び、ゲーム、体操、製作、

季節の行事など 

日時／毎週火曜

　　　１０時～１１時３０分 

場所／世代交流センター 

会費／月額４００円のほか、

入会時に保険代子ども８００

円・大人３００円。 

申込先／

ロジャーズ

　緯０８０－１８９２－３８００

松本

　緯０８０－５５９９－６１５９

わんぱくスポーツクラブ

２歳～未就園児の親子

（１歳半から応相談で可）

日時／毎週金曜

　　　１０時～１２時

保険代／８００円

架会費等、その他は下記わ

んぱくメールでお問合せ下

さい。

wanpaku-
sc@wanpaku.sakura.ne.jp
※平成２５年４月からの活

動になります。入会は随時

受付中です。
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子育て支援センターだより
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
南
２
東
１
）

緯
　－

０
４
１
９

２２

■
開
館
時
間
／
９
時
半
～
　
時
１６

　
　
　
　
　
　（
　
月
～
３
月
）

１１

（
正
午
～
　
時
は
掃
除
の
た
め
閉
館
）

１３

■
休
館
日
／
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始

あ
い
あ
い
広
場
（
０
歳
）

　
　
…
…
…
…
…
…
　
日
（
水
）

１０

き
ら
き
ら
広
場
（
１
歳
）
　
　
　

　
　
…
…
…
…
…
…
　
日
（
水
）

１７

の
び
の
び
広
場
（
２
・
３
歳
）

　
　
…
…
…
…
…
…
　
日
（
水
）

２４

ど
の
広
場
も
こ
い
の
ぼ
り
制
作
を

し
ま
す
。

■
申
し
込
み
／
３
月
７
日
（
木
）

９
時
　
分
～

３０

　
同
じ
年
齢
の
子
供
さ
ん
が
集
ま

り
制
作
・
触
れ
合
い
遊
び
や
紙
芝

居
な
ど
を
親
子
で
楽
し
み
ま
す
。

０
歳
児
は
あ
い
あ
い
広
場
、
１
歳

児
は
き
ら
き
ら
広
場
、
２
・
３
歳

児
は
の
び
の
び
広
場
に
分
か
れ
て

毎
月
集
い
ま
す
。

　
申
込
み
は
前
月
に
、
広
報
紙
や

セ
ン
タ
ー
情
報
誌
で
日
程
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
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