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　春を予感させる陽の光が雪原の輝きを一層増しているよ

うです。旅立ちと出会いがこの時期にはあります。美術館

にも、心にしみる作品との出会いがあります。

常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展常設展示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示示

「小川原脩　自伝風な展覧会－小川原脩＊どうぶつランド

－」開催中

小川原脩のどうぶつランドは最終章に入りました。アジア

の大地で描いたやさしい表情の動物たちが登場しました。

人間も、動物も温かいものなんだよ。そんな小川原の声が

聞こえてきそうです。３月２４日（日）まで開催しています。
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「くっちゃんＡＲＴ展２０１３」

　倶知安をとりまく周辺で創作活動を行っている作家、こ

の土地ゆかりの作家たちによる油彩、水彩、版画、写真な

どさまざまな技法の作品が集結しました。いろいろあって、

とても賑やかな展覧会です。３月２４日（日）まで開催。
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　３月１日から１０日まで、３９＠ＲＴ ＷＥＥＫで木田金次

郎美術館、西村計雄記念美術館、有島記念館の入場半券を

ご提示くだされば団体割引で観覧できます。

　３月２５日（月）から４月２４日（水）まで、収蔵庫の整

理と作品の点検、そして展示替のため休館します。４月２５

日（木）からは通常通り開館します。
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高田緑郎生誕祭　－太鼓が紡いだ人と人との絆－

ロクさん創作の和太鼓演奏と太鼓で紡いだ太鼓団体の友

情出演。ロクさんにまつわるトークあり、津軽三味線あ

りの９０分。

と　き　３月２０日（水）開場１３時　開演１３時３０分

ところ　倶知安町公民館大ホール　　入場無料！
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ミュージアム通信
小川原脩記念美術館
緯２１－４１４１　FAX ２１－４１４２

URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

somoa/index.jsp

倶知安風土館
緯２２－６６３１　FAX ２２－６６３２

URL www.town.kutchan.hokkaido.jp/town/

huudokan/huudokan.jsp

開館時間は９時～１７時

（入館は１６時半）

３月の休館日 ５、１２、１９、２５～３１日

木田金次郎美術館緯０１３５-６３-２２２１
没後５０年「木田金次郎と中谷宇吉郎」展開催中

「第１３回仲間たち展」

岩内高校美術部ＯＢ・ＯＧたちの作品展

３月５日（火）～３月１０日（日）

西村計雄記念美術館緯０１３５-７２-２５２５
開館１３周年記念「風景との対話－北海道、パリ、

沖縄」　３月１０日まで開催
春から夏の展覧会

「花と鳥と」３月１４日（木）から開催
トライアあーと「油彩画」に挑戦！

３月２３日（土）、３月３０日（土）いずれも１３時から
申し込みは３月２１日１６時まで

荒井記念美術館　緯０１３５-６３-１１１１
冬期休館中

海と山と田園と －ミュージアムロード情報－

展覧会のお知らせ
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催
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０
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３
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。
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献
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。
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。
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　アキタブキの若い花茎で、薄緑色のふっくらとしたか

たまりが雪解けの地面に点在する様は、まさに早春の趣

がある。小川原は１９７０年代から８０年代の作品に、動物

とともにふきのとうを描いている。雪山から顔をのぞか

せた犬の傍らに２個のフキのとうを配置した作品。群な

す犬たちの前景に群生するふきのとう。森のなかを悠然

と歩くキタギツネの足元にある薄緑色のふきのとう。小

川原にとって、ふきのとうは春を演出する小道具だった

のかも知れない。

　雪のなかでは春を迎える準備が始まった。

『ふきのとう』（色紙）

年代不詳　小川原　脩 画

　全日本スキー選手権大会は１９２３（大正１２）年

に初めて開催されました。会場は小樽市緑が丘

でした。第１回大会にはハガスキーの創始者芳

賀藤左衛門が自ら制作したスキーを装着し参加、

５位に入賞しました。

　１９６２（昭和３７）年、全日本スキー選手権大会

アルペン競技が比羅夫スキー場で開催されまし

た。この大会の開催決定を機に比羅夫スキー場

やその周辺の本格的な整備が行われました。

　初めての全日本スキー選手権大会ノルディッ

ク競技が倶知安町で開催されたのは１９９２（平成

４）年３月でした。この大会では、複合とクロ

スカントリー競技が行われ、クロスカントリー

では、リレーで冬戦教、個人で北野建設所属の

佐々木一成と真室川高校教員青木富美子がそれ

ぞれ優勝し、複合競技では野沢温泉ＳＣ所属の

河野孝典が優勝しました。

その４４『第７０回全日本スキー選手権大会ノルディック競技』
平成４年３月

３６０回
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～自分の体重を振り返ってみましょう！～

彩りカップ寿司

　昨年いきいきライフ検診（メタボ検診）を受けた方の食生活に

関するアンケートを見ると、２０歳の頃と比較して現在の体重が増

えていると答えた方が６割以上、平均８kg増、最も多かったのは

１０kg増でした。「そりゃ若いときと比べれば…」とつぶやきが聞

こえてきそうですが、基礎代謝と言って、生きているだけで消費

されるエネルギーが減ってしまうので、年齢を重ねると太りやす

いんです。

　ただ「食事を減らせばいいや～」と間違った食事制限をすると。

筋肉を作るたんぱく質や、食べたものをうまく消費するのに必要

なビタミン、ミネラルまで減ってしまい、加齢以上に基礎代謝が

落ち、太りやすい体になってしまうので、注意が必要です。食事

の事でお悩みがあれば、ぜひ栄養士に相談してください。

　ＢＭＩでチェックしてみましょう。ＢＭＩとは身長と体重のバ

ランスです。

ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で計算できます。

１８．５未満がやせ、１８．５～２５未満が標準、２５以上が肥満です。

栄養士　小屋畑麻未

今
月
の
新
着

公民館３階図書室
 １０～１７時　（月曜休館）

絵本館  １０～１８時　（水曜休館）
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４
０
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パ
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多
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大
沢
　
在
昌

輝
天
炎
上
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書
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建材料（小カップ５個分）
　　ごはん……………１合　　　　酢………大さじ１

　　砂糖　大さじ……１/２　　　塩………小さじ１/４

　　マグロ、卵、きゅうり、のりなど好きな具を適宜

建作りかた
①ご飯はいつもより水加減を少なめにし、炊いておく。

②酢、砂糖、塩を混ぜてレンジで温め、砂糖と塩を溶かし、す

　し酢を作る。

③炊けたご飯にすし酢を入れながら混ぜ合わせる。

④透明なカップやグラスにご飯、好きな具をのせて完成。

　（マグロはしょうゆをつけてからのせるとおいしいです）

　『
カ
プ
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さ
ま
』
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プ
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に
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し
た
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
日
大
あ
ら
し
が
や
っ

て
き
て
王
さ
ま
の
服
も
ご
ち
そ
う
も
洗

濯
屋
の
お
ば
さ
ん
の
う
ち
に
飛
ば
し
て

し
ま
い
ま
し
た
♪

お米に野菜や魚などのたん
ぱく質を加える事で、彩り
も華やかに、栄養もとるこ
とが出来ます♪

今月のイチ押し
絵本！

１個分　エネルギー１３０kcal
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け
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