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１１月号いきいき子育て

　
す
っ
か
り
寒
く
な
り
ま
し
た
。
朝

起
き
た
時
、
外
出
時
、
血
管
が
縮
む

感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
？
頭
が
キ
～
ン

と
し
た
り
、
心
臓
が
キ
ュ
ン
と
し
た

り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
寒
い
時
の
体
は
、
自
分
の
体
温
を

保
つ
為
に
血
管
を
縮
め
て
暖
か
い
熱

の
放
散
を
防
ぎ
ま
す
。

　
血
管
が
縮
ん
で
も
、
体
中
の
細
胞

は
血
液
の
運
ん
で
く
る
栄
養
や
酸
素

や
ホ
ル
モ
ン
等
を
待
っ
て
い
ま
す
。

細
く
な
っ
た
血
管
で
血
液
を
送
る
に

は
、
心
臓
か
ら
強
い
圧
力
で
勢
い
よ

く
送
り
出
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
つ
ま
り
血
管
が
縮
む
と
、
血
圧
を

上
げ
て
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
…

こ
れ
は
生
命
の
生
き
る
営
み
の
１
つ

で
す
。
で
も
こ
れ
が
ど
の
位
の
影
響

な
の
か
…
こ
れ
は
個
人
差
大
で
す
。

　
動
脈
硬
化
の
心
配
度（
血
圧
、コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
糖
等
が
ど
の
位
な

の
か
）血
管
を
痛
め
る
強
さ
が
ど
の

位
な
の
か（
血
圧
等
）す
で
に
や
や
心

配
が
あ
る
の
か（
心
電
図
等
）
…

　
リ
ス
ク
が
多
い
と
寒
さ
で
あ
が
っ

た
血
圧
で
心
筋
、
梗
塞
や
脳
卒
中
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
リ
ス
ク
が
あ
る
か
ど
う
か
は
健
診

を
受
け
な
い
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
今

年
の
健
診
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方

は
、
自
分
の
体
を
知
っ
て
、
寒
さ
だ

け
で
な
く
、
忙
し
い
時
期
の
ス
ト
レ

ス
に
も
備
え
ま
し
ょ
う
！

お
済
み
で
す
か
？

○
特
定
健
診
・
健
康
診
査

　
　
　
　
　
　
　（
通
称
メ
タ
ボ
健
診
）

こ
の
機
会
に
一
緒
に
…

○
骨
検
診
・
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

○
が
ん
検
診（
胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
）

＊
子
宮
・
乳
・
大
腸
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
は
こ
の

機
会
に
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

▽
中
学
１
年
～
高
校
３
年
の
女
子
の

み
な
さ
ん
で
「
子
宮
頚
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
無
料
接
種
」
を
ご
希
望
の
方

は
申
込
を
お
忘
れ
な
く
！

★
健
診
・
予
防
接
種
は
１
月
以
降
は

混
み
合
い
う
の
で
予
約
だ
け
で
も
年

内
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

★
対
象
年
齢
、
実
施
医
療
機
関
等
は

左
記
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

■
お
問
合
せ
先
／

　
健
康
推
進
係
緯
　－

１
１
４
４

２２

笑顔でイキイキ！健康らんど

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
は
ご
存
知
で
す
か
？
階
段

に
手
す
り
を
つ
け
る
、
敷
居
の
段
差

を
な
く
す
な
ど
、
主
に
住
環
境
で
障

壁
（
バ
リ
ア
）
と
な
っ
て
い
る
部
分

を
解
消
す
る
の
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
、

特
定
の
人
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
（
＝
普
遍
的
な
）

デ
ザ
イ
ン
は
、
す
べ
て
の
人
が
使
い

や
す
い
製
品
や
施
設
、
環
境
を
「
は

じ
め
か
ら
作
る
こ
と
」
で
、
年
齢
や

性
別
、
国
籍
、
能
力
に
関
係
な
く
あ

ら
ゆ
る
人
が
あ
ら
ゆ
る
物
を
で
き
る

だ
け
使
い
や
す
く
し
よ
う
、
と
い
う

も
の
で
す
。

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
は
次

の
７
つ
の
ル
ー
ル
が
あ
り
、
様
々
な

物
や
場
所
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に
使
え
る
】

自
動
ド
ア
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
ノ
ン

ス
テ
ッ
プ
バ
ス

【
色
々
な
使
い
方
が
で
き
る
】

取
り
出
し
口
が
広
く
高
い
位
置
の
自

動
販
売
機
・
両
手
用
の
は
さ
み

【
使
い
方
が
簡
単
で
す
ぐ
わ
か
る
】

絵
文
字
で
表
示
さ
れ
た
案
内
板
（
ト

イ
レ
や
非
常
口
な
ど
）・
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ

【
知
り
た
い
こ
と
が
す
ぐ
わ
か
る
】

シ
ャ
ン
プ
ー
の
ふ
た
・
牛
乳
パ
ッ
ク

の
切
込
み

【
ミ
ス
し
て
危
な
く
な
い
よ
う
に
】

手
す
り
・
階
段
の
滑
り
止
め

【
少
な
い
力
で
楽
に
使
え
る
】

レ
バ
ー
式
の
蛇
口
・
ペ
ッ
ト
オ
ー
プ

ナ
ー

【
皆
が
使
い
易
い
広
さ
・
大
き
さ
】

授
乳
や
オ
ム
ツ
交
換
、
車
椅
子
で
も

利
用
で
き
る
多
目
的
ト
イ
レ

　
今
で
は
当
た
り
前
に
な
っ
た
シ
ャ

ワ
ー
ト
イ
レ
、
も
と
も
と
は
障
が
い

者
の
福
祉
用
具
か
ら
普
及
し
た
も
の

で
す
。
は
さ
み
が
無
く
て
も
袋
が
開

け
ら
れ
る
、
持
ち
や
す
い
よ
う
に

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
く
ぼ
ん
で
い
る
、

缶
ビ
ー
ル
と
わ
か
る
よ
う
に
点
字
が

入
っ
て
い
る
な
ど
、
便
利
な
だ
け
で

な
く
、
多
く
の
人
が
使
い
や
す
い
こ

と
は
、
人
に
優
し
い
環
境
や
地
域
づ

く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
身
の
回
り
の
物
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　－

０
１
０
０

２３

『寒い季節の前に…お済みですか？』

『
す
べ
て
の
人
に
優
し
い
デ
ザ
イ
ン
』

いつまでも
みんな
生き生き

* *************************************************************************************************************************************************************
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広報くっちゃん いきいき子育て

刺１２月の広場のお知らせ

子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育ててててててててててをををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししみみみみみみみみみみまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんかかかかかかかかかか子育てを楽しみませんか。。。。。。。。。。。

子育て支援センターだより

（青少年センター）
電話  ２２－６２６１
ファクス  ２１－２１４４
○受  月－金 ９～１５時

子子どもの悩どもの悩みみ１１１０１０番番

刺支援センター利用時間のお知らせ

１１月から３月まで午後からの利用時間が１６時

までになります。ご了承下さい。

子育て支援センター（南２東１）緯２２－０４１９

　　開館時間 ９時半～１６時（１１月～３月）

　　（正午～１３時は掃除のため一時閉館）

　　　休館日　日曜日、祝日、年末年始

　　あいあい広場　　　　　　　　　０５日（水）

　　きらきら広場　　　　　　　　　１２日（水）

　　のびのび広場　　　　　　　　　１９日（水）

どの広場もクリスマス飾りの制作をします

場所はセンターで１０時からです

　　　申込み　　１１月８日（木）　９時３０分～

申込みされた方で当日欠席、また遅れる方は、連絡

していただけると助かります。

夜間ＨＩＶ抗体検査と
エイズ予防啓発事業の実施について

　平成２４年１２月１日の世界エイズデーに合わせ

て、夜間ＨＩＶ抗体検査とエイズ予防啓発事業を

実施します。

１．夜間ＨＩＶ抗体検査の実施について

■期間／平成２４年１２月３日（月）～１２月７日

（金）の間の１日間

■場所／倶知安保健所

■問合せ先／倶知安保健所　緯２２－２２７９

２．エイズ予防啓発事業の実施について

■期間／平成２３年１１月２８日（月）～１２月９日（金）

■場所／後志総合振興局１階　道民ホール

■内容／啓発用ＤＶＤ放映、パネル展示、普及啓

発用小冊子の配布等

■問合せ先／

倶知安保健所　子ども・健康推進課　緯２３－１９５１

　
こ
の
取
組
み
は
「
離
乳
食
教
室
」

と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
４
～
８
ヶ
月

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

離
乳
食
の
進
め
方
、
作
り
方
を
学
び
、

実
際
に
調
理
し
食
べ
る
こ
と
を
体
験

し
た
り
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
子

ど
も
の
発
達
に
つ
い
て
お
話
し
た
り

と
、
子
育
て
を
応
援
し
て
い
る
教
室

で
す
。

　
１
回
の
教
室
の
対
象
者
は
　
～
　

１０

２０

人
程
度
で
、
事
前
に
案
内
文
書
を
送

付
し
、
自
由
に
参
加
い
た
だ
く
内
容

で
す
。

　
写
真
は
中
期
コ
ー
ス
（
６
～
８
ヶ

月
児
）
の
教
室
に
参
加
し
た
親
子
が
、

調
理
し
た
離
乳
食
を
食
べ
さ
せ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
参
加
し
た
お
母
さ
ん

達
の
反
応
を
担
当
者
に
伺
っ
た
と
こ

ろ
、「
同
じ
月
齢
の
子
を
持
つ
母
と

知
り
合
え
る
機
会
に
な
っ
た
」、「
本

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
よ
り
も
実
際
に

食
材
を
見
た
り
、
試
食
で
き
て
わ
か

り
や
す
か
っ
た
」
な
ど
と
い
う
声
が

あ
り
ま
し
た
。

　
担
当
者
か
ら
簡
単
な
離
乳
食
の
作

り
方
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

離
乳
食
作
り
は
、
大
変
そ
う
、
難
し

そ
う
な
ど
不
安
に
思
っ
て
い
る
方
が

多
い
で
す
が
、
大
人
の
食
事
か
ら
取

り
分
け
を
し
た
り
、
ま
と
め
て
作
っ

て
冷
凍
す
る
な
ど
ち
ょ
っ
と
工
夫
す

る
だ
け
で
、
無
理
な
く
作
る
事
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
教
室
に
参
加
し
て
コ

ツ
を
覚
え
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
倶
知
安
町
は
転
勤
族
も
多
い
の
で
、

ベ
ビ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
お

友
達
作
り
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

ベビークッキングスクール
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