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９月号いきいき子育て

　
今
月
９
月
　
日
は
敬
老
の
日
と
い
う

１７

こ
と
で
、
認
知
症
に
関
す
る
話
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
代
表
的
な
病
気
は
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
と
脳
血
管
性
認
知
症
で
す
。

そ
れ
ら
の
病
気
が
原
因
で
考
え
る
力
、

覚
え
る
力
、
判
断
す
る
力
な
ど
が
落
ち

る
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
人
を
取

り
巻
く
環
境
も
頭
の
働
き
に
大
き
く
影

響
し
ま
す
。
今
回
は
「
周
囲
の
人
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
注
目
し
ま

し
た
。

　
多
く
の
人
が
強
く
緊
張
す
る
場
面
な

ど
で
「
言
葉
が
う
ま
く
出
な
い
」「
周
り

が
見
え
な
い
」「
人
の
話
を
聞
く
余
裕
が

な
い
」
な
ど
の
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
認
知
症
の
方
は
病
気
の
程
度
に
も

よ
り
ま
す
が
、
今
ど
こ
に
い
る
の
か
、

自
分
が
何
を
し
て
い
た
の
か
、
誰
に
助

け
を
求
め
た
ら
良
い
の
か
思
い
出
せ
な

い
等
と
て
も
つ
ら
い
状
況
が
続
き
ま
す
。

そ
ん
な
混
乱
の
中
に
い
る
相
手
が
ど
う

し
た
ら
話
し
や
す
い
の
か
、
ポ
イ
ン
ト

を
挙
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
が
緊
張
し
て
も
、
相
手
が
落
ち

着
い
て
い
る
と
緊
張
が
ほ
ど
け
た
と
い

う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
会
話
を
す

る
時
は
言
葉
だ
け
で
な
く
、
身
振
り
手

振
り
な
ど
全
身
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
合
い
ま
す
。
話
す
ス
ピ
ー
ド
や
動

作
が
ゆ
っ
く
り
だ
と
落
ち
着
い
た
様
子

が
相
手
に
伝
わ
り
や
す
い
で
す
。

　
混
乱
し
た
状
況
で
は
相
手
の
言
葉
を

噛
み
砕
き
、
自
分
の
言
葉
を
形
に
す
る

ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

相
手
の
ペ
ー
ス
を
乱
さ
な
い
よ
う
沈
黙

の
時
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
も
大
事
で

す
。

　
以
前
と
比
べ
て
何
か
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
の
影
響
が
大
き
く
て
自
他
と
も

に
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
に
目
を
向
け

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
決
し
て
で
き
な

く
な
っ
た
部
分
が
そ
の
人
の
全
て
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
の
で
き
て
い
る
部

分
に
も
目
を
向
け
否
定
的
に
な
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
陰
に
脳
梗
塞
な
ど

他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
今
は
認
知
症
の
新
薬
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
心
配
に
な
っ
た
ら
抱

え
込
ま
ず
相
談
し
て
下
さ
い
。

　
終
わ
り
に
、
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
っ
た
会
話
は
何
も
認
知
症
の
方
に
だ

け
必
要
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
言

葉
で
上
手
く
表
現
で
き
な
い
時
は
誰
に

で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
互
い
を
想

い
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
見
に

つ
け
て
、
傍
に
い
る
人
の
気
持
ち
や
上

手
く
言
葉
に
な
ら
な
い
気
持
ち
に
も
気

づ
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。
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笑顔でイキイキ！健康らんど

　
９
月
の
祝
日
は
「
敬
老
の
日
」
、
９

月
　
日
は
「
老
人
の
日
」
と
決
ま
っ

１５
て
い
ま
す
。
長
寿
を
お
祝
い
す
る
日

が
９
月
に
な
っ
た
の
は
、
次
の
２
つ

の
説
が
あ
る
そ
う
で
す
。

聖
徳
太
子
説

　
聖
徳
太
子
が
、
大
阪
に
四
天
王
寺

を
建
立
す
る
の
に
あ
わ
せ
、
敬
田

院
・
悲
田
院
・
施
薬
院
・
療
病
院
と

い
う
四
箇
院
を
建
て
ま
し
た
。
そ
の

内
「
悲
田
院
」
は
、
身
寄
り
の
な
い

者
や
年
老
い
た
者
を
収
容
す
る
施
設

で
、
今
で
い
う
と
こ
ろ
の
老
人
ホ
ー

ム
に
あ
た
り
、
９
月
　
日
に
建
て
ら

１５

れ
ま
し
た
。

養
老
の
滝
説

　
美
濃
の
国
に
親
孝
行
な
息
子
が
お

酒
の
好
き
な
父
親
と
住
ん
で
い
ま
し

た
。
息
子
は
薪
を
売
っ
て
生
活
し
て

い
ま
し
た
が
、
貧
乏
な
の
で
父
親
に

あ
ま
り
お
酒
を
飲
ま
せ
て
あ
げ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
あ
る
日
、
息
子
が
山
奥
で
足
を
滑

ら
せ
て
谷
間
に
落
ち
た
と
こ
ろ
、
酒

が
流
れ
て
い
る
滝
を
見
つ
け
ま
し
た
。

（
お
酒
を
飲
ま
せ
て
あ
げ
た
い
と

願
っ
た
と
こ
ろ
、
酒
が
湧
き
出
し
て

き
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
）
息
子

は
父
親
の
為
に
、
ひ
ょ
う
た
ん
に
お

酒
を
入
れ
て
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　
父
親
が
喜
ん
で
お
酒
を
飲
ん
だ
と

こ
ろ
、
不
思
議
な
こ
と
に
白
髪
は
黒

く
な
り
、
顔
の
し
わ
も
無
く
な
っ
て

す
っ
か
り
若
返
り
ま
し
た
。
そ
れ
を

聞
い
た
天
皇
が
こ
の
滝
に
行
幸
し
た

の
が
９
月
中
旬
で
あ
り
、
年
号
を
養

老
と
改
め
、
お
年
寄
り
に
贈
り
物
を

し
ま
し
た
。

　
真
偽
の
ほ
ど
は
定
か
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
お
年
寄
り
を
大
切
に
す
る

気
持
ち
と
い
う
の
は
、
昔
も
今
も
変

わ
ら
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
長
寿
を
祝
う
習
慣
は
、
奈

良
時
代
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
「
賀
寿
」
と
い
っ
て
、

還
暦
や
喜
寿
な
ど
を
迎
え
た
人
の
長

生
き
を
喜
び
、
元
気
で
い
て
欲
し
い

と
い
う
願
い
を
込
め
て
お
祝
い
を
す

る
も
の
で
す
。

　
敬
老
の
日
に
は
様
々
な
行
事
が
行

わ
れ
ま
す
が
、
倶
知
安
町
で
も
　
日
１４

に
、
全
町
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
今
年
も
た
く
さ
ん
の
元
気
な
顔

に
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

■
地
域
包
括
支
援
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ン
タ
ー
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『人と対話し、つながる力』

『
今
年
も
元
気
な
顔
で
！
』

いつまでも
みんな
生き生き

* *************************************************************************************************************************************************************

落
ち
着
い
た
口
調
で
ゆ
っ
く
り
と

根
気
強
く
待
ち
、
思
い
や
る

個
人
を
尊
重
す
る


