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８月号いきいき子育て

　
子
宮
頸
が
ん
の
こ
と
は
、
最
近
テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
等
で
予
防
ワ
ク
チ
ン
や
検
診
が
Ｐ
Ｒ

さ
れ
、
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
近
年
は
若
年
発
症
が
増
え
、
町
で

も
平
成
　
年
よ
り
満
　
歳
か
ら
町
の
検
診

１７

２０

と
し
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
　
代
の
検
診
受
診
は
少
な
く
、
無

２０

料
ク
ー
ポ
ン
券
が
発
行
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
徐
々
に
増
え
て
い
る
と
は
い
う
も

の
の
、
昨
年
度
は
全
体
受
診
数
の
う
ち
の

約
　
％
ほ
ど
で
し
た
。

１０
○
何
故
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
開
始
対
象

　
年
齢
は
　
歳
と
早
い
の
で
し
ょ
う
？

２０

　
子
宮
頸
が
ん
は
珍
し
く
原
因
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
る
が
ん
で
す
。
性
交
に
よ
っ

て
感
染
し
た
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

の
一
部
が
頚
部
に
残
っ
て
異
常
を
引
き
起

こ
し
て
が
ん
化
す
る
、
と
い
う
こ
と
が
少

数
の
人
に
起
こ
り
ま
す
。
こ
れ
が
子
宮
頸

が
ん
で
す
。

　
が
ん
に
な
る
ま
で
は
何
年
も
か
か
る
の

で
、
特
に
　
代
は
「
が
ん
化
す
る
前
段
階

２０

も
し
く
は
初
期
段
階
」
で
発
見
で
き
る
こ

と
が
多
い
年
代
な
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ど

の
年
代
で
も
定
期
的
に
（
異
常
が
な
け
れ

ば
１
年
お
き
に
）
検
診
を
受
け
て
い
れ
ば

同
様
に
可
能
で
す
。

　
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
子
宮
を
失
わ

ず
に
治
療
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

「
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
た
め

に
」
…
１
日
も
し
く
は
半
日
を
子
宮
頸
が

ん
検
診
の
日
に
！

又
、
中
高
生
の
皆
さ
ん
は
予
防
ワ
ク
チ
ン

無
料
接
種
を
活
用
し
て
将
来
の
た
め
の
感

染
予
防
を
！

①
秋
の
は
つ
ら
つ
レ
デ
ィ
検
診

　
　
バ
ス
ツ
ア
ー
申
込
受
付
中

バ
ス
で
「
北
海
道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー
」
へ
検
診
を
受
け
に
行
く

ツ
ア
ー
で
す
。

■
日
程
／
９
月
　
日
（
金
）

２８

・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
子
宮
超
音
波
検
査

（
今
年
で
満
　
歳
以
上
に
な
る
平
成
２
・

２０

４
年
及
び
昭
和
奇
数
年
生
の
方
）

・
乳
が
ん
検
診
（
今
年
で
満
　
歳
以
上
に

４０

な
る
昭
和
　
年
以
前
の
昭
和
奇
数
年
生
の

４７

方
）

・
骨
検
診
（
子
宮
又
は
乳
が
ん
検
診
を
受

け
る
、
昭
和
　
年
３
月
　
日
以
前
生
で
５

５８

３１

年
以
内
に
受
け
て
い
な
い
方
）

・
平
成
　
年
度
子
宮
・
乳
が
ん
無
料
ク
ー

２４

ポ
ン
券
が
送
ら
れ
た
方

②
個
別
検
診
（
倶
知
安
厚
生
病
院
・
北
海

道
対
が
ん
協
会
札
幌
が
ん
検
診
セ
ン

タ
ー
）
通
年
実
施
中

バ
ス
ツ
ア
ー
検
診
日
程
に
都
合
の
合
わ
な

い
方
や
、
昭
和
偶
数
年
・
平
成
１
・
３
年

生
ま
れ
の
方
は
是
非
ご
利
用
下
さ
い
（
要

予
約
）

③
子
宮
頚
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
無
料
接
種

→
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
健
康
推
進
係
（
保
健
福
祉
会
館
内
）

緯
　－

１
１
４
４

２２

笑顔でイキイキ！健康らんど

　
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
出
来

る
、
親
か
ら
独
立
し
て
自
力
で
生
活

を
す
る
こ
と
を
「
自
立
」
と
言
い
ま

す
が
、
大
人
に
な
れ
ば
「
自
立
す
る

も
の
」
と
い
う
価
値
観
の
も
と
、
私

達
は
社
会
生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。

　
介
護
や
障
害
の
分
野
で
も
「
自
立

支
援
」
と
い
う
言
葉
が
用
い
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
高
齢
者

や
障
が
い
者
の
「
自
立
」
つ
ま
り
、

「
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
」「
人
の
助
け
を
借
り
ず
に

自
分
で
暮
ら
せ
る
」
こ
と
で
、
生
き

る
意
味
や
価
値
を
見
出
せ
る
よ
う
に

援
助
を
し
て
い
く
こ
と
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
単
に
自
分
で
生
活
が
出
来
る
と
い

う
の
は
、
狭
い
意
味
で
の
「
自
立
」

で
あ
り
、
一
般
社
会
の
価
値
観
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
す
が
、
で
は
、
自
立

し
て
い
な
い
＝
価
値
が
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　
人
は
誰
で
も
、
病
気
や
障
害
、
ど

う
に
も
な
ら
な
い
困
難
と
出
会
っ
た

時
、
自
分
で
自
分
を
支
え
ら
れ
な
く

な
る
＝
「
自
立
出
来
な
い
」
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
立
出
来
な
い
自
分
、
他
人
に
世

話
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
自
分

に
、
生
き
る
意
味
や
自
身
の
存
在
価

値
が
ゆ
ら
ぎ
、
苦
痛
が
生
じ
ま
す
。

　
援
助
を
受
け
る
こ
と
は
「
出
来
な

い
」
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
が
、
ど

ん
な
状
況
に
お
い
て
も
、
自
分
の
暮

ら
し
方
や
生
き
方
を
決
め
る
こ
と
は

「
出
来
る
」
の
で
す
。

　
社
会
の
中
に
存
在
し
、
生
活
を
営

む
人
と
し
て
自
己
決
定
す
る
こ
と
、

人
生
を
決
め
る
の
は
自
分
で
あ
る
こ

と
は
、
す
べ
て
の
人
に
保
障
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
自
分
で
出
来
る
こ
と
は
「
自
立
」。

「
自
律
」
は
、
自
分
で
人
生
の
方
向
付

け
を
す
る
こ
と
、
自
分
で
決
め
る
方

向
に
進
ん
で
い
け
る
こ
と
で
す
。

　
例
え
ば
、
包
丁
が
使
え
な
く
て
も
、

献
立
を
考
え
、
材
料
を
切
っ
た
り
、

味
付
け
の
仕
方
を
誰
か
に
指
示
し
て

食
事
の
準
備
を
し
、
好
き
な
も
の
が

食
べ
ら
れ
る
、
そ
れ
は
「
自
律
」
と

言
え
ま
す
。

　
よ
り
よ
い
人
生
や
そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
送
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
自

分
自
身
も
「
自
立
」
し
て
「
自
律
」

し
な
け
れ
ば
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
保
健
福
祉
会
館
内
）

緯
　－

０
１
０
０

２３

子宮頸がん検診～２０代の受診が大切な理由

『
自
立
と
自
律
』

いつまでも
みんな
生き生き

倶
知
安
町
今
後
の
検
診
な
ど


